Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat

Saya yang bernama : Luis Tegar Ardianto, NIM 2018166013 adalah Mahasiswa
Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhamadiyah
Surabaya semester akhir, akan melakukan penelitian sebagai syarat untuk dapat
menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul penelitian saya adalah “Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Self Care Pada Pasien Th Paru Di Ruang Isolasi RSUD Bhakti Dharma

Husada Surabaya”.

Saya memohon bantuan Bapak, Ibu dan Saudara — saudari sekalian agar bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Bapak, Ibu dan
Saudara sekalian dapat mengisi lembar observasi yang telah saya siapkan dengan jujur dan

terbuka serta tanpa tekanan.

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon
kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden yang telah saya

siapkan.

Partisipasi anda dalam mengisi lembar observasi ini sangat saya hargai dan

sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih.

Surabaya, Juli 2020
Hormat saya

Louis Tegar Ardianto
NIM :20181660013
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LEMBAR PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya
No. Responden

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian
yang dilaksanakan olen mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas IImu
Kesehatan UM. Surabaya dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Care

Pada Pasien Th Paru Di Ruang Isolasi RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya”.

Data yang telah saya isi dalam lembar observasi ini benar — benar telah sesuai
dengan apa yang saya alami, saya rasakan dan saya lakukan selama berada di RSUD
Bhakti Dharma Husada Surabaya. Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa
saya telah diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Surabaya, juli 2020

Responden
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@ lsurabayal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

Nomor : 118.1 /IL.3.AU/F/FIK/2020

Lampiran -

Perihal : Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal
Kepada Yth.

Kepala ruangan Instalasi Ruang Isolasi Khusus RSUD Bhakti Dharma
Husada Surabaya

Di Tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program
Studi S1 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya tahun akademik 2019/2020, atas nama mahasiswa :

Nama . Louis Tegar Ardianto

NIM : 20181660013

Judul Skripsi : Hubungan dukungan keluarga dengan Self Care pada pasien
Corona Virus Desease/COVID -19 di ruang isolasi RSUD
Bhakti Dharma Husada Surabaya

Bermaksud untuk mengambil data /observasi di Ruang Isolasi RSUD Bhakti
Dharma Husada. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat
agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin pengambilan data / observasi yang
dimaksud.

Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

abaya 17 Juli 2020

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship

FAKULTAS AGAMA ISLAM | FAKULTAS TOONK
FAKULTAS EXONOM DAN SISNSS | vmmmnmmwmm
FAULTAS | FAKURLTAS 1

ADDRESS
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LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE PADA PASIEN TB
PARU DI RUANG ISOLASI RSUD BHAKTI DHARMA HUSADA SURABAYA

Kepada Yth: Bapak/Ibu/Saudara/Saudari yang terhormat,

Dalam rangka untuk menyelesaikan Skripsi / tugas akhir penilitian dan untuk
menyesuaikan pendidikan dengan pelayanan keperawatan di Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) Bhakti Dharma Husada Surabaya, maka kami mohon kepada Bapak/lbu/Sdr/Sdri,
untuk dapat meluangkan waktu sejenak guna mengisi kuesioner, memberi masukan
sehingga dapat memberi manfaat yang besar bagi pasien dan keluarga serta perbaikan dan
peningkatan mutu pelayanan di Ruang Isolasi di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD)
Bhakti Dharma Husada Surabaya. Kami berharap supaya dijawab dengan sejujurnya dan
apa adanya sehingga informasi yang benar dan valid ini akan menjadikan pelayanan
menjadi lebih baik lagi. Untuk menjaga kerahasiaan kepada Bapak/lbu/Sdr/Sdri tidak
perlu menuliskan nama. Terima kasih atas bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/Sdri,

semoga bermanfaat bagi kita semua.

A. Data demografi
1. Nomor Responden :

2. Inisial Responden :

3. Umur: Tahun
4. Jenis kelamin : Laki — Laki
Perempuan

5. Status perkawinan :

6. Pendidikan :

7. Pekerjaan:

8. Apakah anggota keluarga anda mempunyai TB Paru?

a. Ya

b. Tidak

B. DUKUNGAN KELUARGA



Petunjuk Pengisian:

1. Silahkan membaca setiap kalimat pernyataan dibawah ini dengan teliti

2. Berilah tanda ceklis (\) pada kolom “Dilakukan dan tidak dilakukan” jika
menurut saudara dilakukan dan tidak dilakukan

3. Semua item pernyataan mohon diisi

No Pernyataan Dilakukan | Tidak Dilakukan

1 | Keluarga mendampingi pasien dalam

perawatan

2 | Keluarga memberi pujian dan perhatian

kepada pasien

3 | Keluarga dan tetangga pasien memaklumi
bahwa sakit yang pasien alami sebagai

suatu musibah

4 | Keluarga menyediakan waktu dan
fasilitas jika memerlukan untuk keperluan
pengobatan pasien

5 | Keluarga berperan aktif dalam setiap
pengobatan dan perawatan sakit pasien

6 | Keluarga bersedia membiayai biaya

perawatan dan pengobatan pasien

7 | Keluarga berusaha untuk mencarikan
kekurangan sarana dan peralatan

perawatan yang pasien perlukan

8 | Keluarga memberi tahu tentang

9 | Keluarga mengingatkan pasien tentang
perilaku perilaku yang memperburuk
penyakit pasien

10 | Keluarga menjelaskan kepada pasien
setiap pasien bertanya hal-hal yang tidak
jelas tentang penyakit pasien

11 | Keluarga menyediakan kebutuhan yang di

perlukan pasien dalam aktivitasnya

12 | Keluarga berusaha memberikan bantuan
seperti pekerjaan atau pinjaman berupa

uang

13 | Keluarga menyediakan materi yang dapat
memberikan pertolongan langsung seperti

pemberian makanan




C. PERAWATAN DIRI (SELF CARE)
Petunjuk Pengisian:

1. Silahkan membaca setiap kalimat pernyataan dibawah ini dengan teliti

2. Berilah tanda ceklis (\) pada kolom “Skor ” jika menurut Saudara pasien
mampu, atau tidak mampu melakukan

3. Semua item pernyataan mohon diisi

No Observasi Skor

1 | Pasien tidak mampu makan sendiri

Pasien butuh bantuan dalam makan

Pasien mampu makan sendiri, tanpa bantuan

2 | Pasien tidak mampu minum obat sendiri

Pasien mampu minum obat tetapi butuh bantuan keluarga
atau orang lain

Pasien mampu minum obat tanpa harus di bantu

3 | Pasien tidak mampu minum air putih

Pasien mampu minum air putih tetapi butuh bantuan

Pasien mampu tanpa bantuan.

4 | Pasien Tidak mampu mandi sendiri

Pasien Mampu mandi dengan bantuan keluarga

Pasien Mampu mandi dengan sendiri tanpa bantuan

5 | Pasien tidak mampu berdandan (mencuci muka, menyisir
rambut, mencukur, membersihkan gigi)

Pasien Butuh bantuan dalam berdandan (mencuci muka,
menyisir rambut, mencukur, membersihkan gigi)

Pasien Mampu dalam berdandan (mencuci muka,
menyisir rambut, mencukur, membersihkan gigi)tanpa
bantuan

6 | Pasien Tidak mampu berpakaian sendiri

Pasien bisa dalam berpakaian tetapi butuh bantuan

Pasien mampu berpakaian tanpa bantuan

7 | Pasien Tidak mampu memakai celana sendiri

Pasien bisa memakai celana tetapi butuh bantuan

Pasien mampu memakai celana tanpa bantuan

8 | Pasien Tidak mampu bergerak

Pasien bisa bergerak tetapi butuh bantuan keluarga atau
orang lain

Pasien mampu bergerak tanpa bantuan

9 | Pasien Tidak mampu berpindah

Pasien bisa berpindah tetapi butuh bantuan keluarga atau
orang lain




Pasien mampu berpindah tanpa bantuan

10

Pasien Tidak mampu berjalan

Pasien bisa berjalan tetapi butuh bantuan keluarga atau
orang lain

Pasien mampu berjalan tanpa bantuan




Lampiran 5 Hasil Tabulasi Data Penelitian

TABULASI DATA PENELITIAN

. . . . Status Penyakit . Riwayat Kontak Dukungan
No | Umur | Jenis Kelamin | pendidikan | Pekerjaan . Gejala Awal ] - Self care
Perkawinan | Penyerta Perjalanan | Penderita Keluarga

1 26 perempuan PT Swasta Belum Nikah | tidak ada Batuk, pilek tidak Tidak baik Mandiri
2 43 perempuan SMA IRT Kawin tidak ada Demam tidak Tidak baik Mandiri
3 43 perempuan SMP IRT Kawin DM Demam, Nyeri tenggorokan tidak Tidak baik Mandiri
4 31 perempuan SMK Swasta Kawin tidak ada Demam, Nyeri tenggorokan tidak Tidak baik Mandiri
5 38 Laki-laki PT Guru Kawin tidak ada Demam, batuk pilek tidak Tidak baik Mandiri
6 41 perempuan PT Swasta Kawin DM Batuk, pilek tidak Tidak baik Mandiri
7 29 perempuan SMA Swasta Kawin tidak ada | Demam, Nyeri tenggorokan tidak Tidak cukup partial
8 46 Laki-laki SMK Swasta Kawin Hipertensi Batuk, pilek tidak Tidak baik partial
9 51 perempuan SMP IRT Kawin Hipertensi | Demam, Nyeri tenggorokan tidak Tidak cukup partial
10 36 Laki-laki PT Swasta Kawin Hipertensi Batuk, pilek Bekasi tidak baik Mandiri
11 26 perempuan PT Swasta Kawin tidak ada Demam tidak tidak cukup partial
12 41 Laki-laki SMA Swasta Kawin Hipertensi Demam, batuk pilek Jakarta tidak cukup partial
13 26 Laki-laki SMA Swasta Belum Nikah | tidak ada Batuk, pilek tidak tidak baik Mandiri
14 25 perempuan SMA Swasta Belum Nikah | tidak ada Batuk, pilek tidak tidak baik Mandiri
15 49 perempuan SMP Swasta Kawin tidak ada Demam, batuk pilek Jakarta tidak baik Mandiri
16 51 perempuan SMP Swasta Kawin DM Batuk, pilek Depok tidak baik Mandiri
17 31 Laki-laki SMA Swasta Kawin tidak ada Demam, batuk pilek Jakarta tidak baik Mandiri
18 22 Laki-laki PT Swasta Belum Nikah | tidak ada Demam tidak tidak baik Mandiri
19 25 perempuan PT PNS Belum Nikah | tidak ada Batuk, pilek tidak tidak baik Mandiri
20 52 Laki-laki SMA Swasta Kawin tidak ada Demam, batuk pilek tidak tidak baik Mandiri
21 29 perempuan SMA Swasta Kawin tidak ada Nyeri tenggorokan Jakarta tidak cukup partial
22 26 Laki-laki SMK Swasta Belum Nikah | tidak ada Batuk, pilek tidak tidak baik Mandiri
23 42 Laki-laki SMP Swasta Kawin DM Demam, batuk pilek tidak tidak baik Mandiri
24 36 perempuan PT BIDAN Kawin tidak ada Demam, batuk pilek tidak tidak baik partial




25 44 Laki-laki SMA Swasta Kawin tidak ada Demam, batuk pilek tidak tidak baik Mandiri
26 24 perempuan SMK Swasta Kawin tidak ada Demam, batuk pilek tidak tidak baik Mandiri
27 35 Laki-laki SMA Swasta Kawin tidak ada Demam, batuk pilek tidak tidak baik Mandiri
28 36 perempuan PT PNS Kawin tidak ada Demam, batuk pilek tidak tidak baik Mandiri
29 52 Laki-laki PT PNS Kawin tidak ada Demam, batuk pilek tidak tidak baik partial
30 21 perempuan SMK Swasta Belum Nikah | tidak ada Demam, batuk pilek tidak tidak baik Mandiri




Tabulasi Dukungan Keluarga
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SELF CARE / PERAWATAN DIRI
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Lampiran 6 Hasil Uji SPSS

FREQUENCIES VARIABLES=jenis_kelamin pendidikan pekerjaan status penyakit_penyerta gejala_awal riwayat_perjalanan d
ukungan_keluarga self_care

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File
Definition of Missing

Cases Used

DataSet0
<none>
<none>
<none>

User-defined missing values are treated as
Jmissing.

Statistics are based on all cases with valid
data.

02-Aug-2020 23:24:42

30

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=jenis_kelamin pendidikan
Ipekerjaan status penyakit_penyerta
gejala_awal riwayat_perjalanan
dukungan_keluarga self_care
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.031
Elapsed Time 00:00:00.010
[DataSet0]
Statistics
jenis_k |pendidik| pekerja | statu | penyakit_pen | gejala_a |riwayat_perjala| dukungan_kelu [self_ca
elamin an an S yerta wal nan arga re
N Valid 30 30 30 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 13 43.3 43.3 43.3
Perempuan 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 5 16.7 16.7 16.7
SMA 15 50.0 50.0 66.7
Perguruan tinggi 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Swasta 22 73.3 73.3 73.3
Ibu Rumah Tangga 3 10.0 10.0 83.3]
Guru 1 3.3 3.3 86.7
PNS 4 13.3 13.3 100.0]
Total 30 100.0 100.0
status
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kawin 7 23.3 23.3 23.3
Belum Kawin 23 76.7 76.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
penyakit_penyerta
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak ada 22 73.3 73.3 73.3
Diabetes Millitus 4 13.3 13.3 86.7
Hipertensi 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
gejala_awal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Demam 6 20.0 20.0 20.0}
Batuk Pilek 17 56.7 56.7 76.7
Nyeri tenggorokan 7 23.3 23.3 100.0}
Total 30 100.0 100.0
riwayat_perjalanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak ada 23 76.7 76.7 76.7
Zona merah JaBoDeTaBek 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




dukungan_keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid cukup 5 16.7 16.7 16.7

baik 25 83.3 83.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

self_care
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid partial care 6 20.0 20.0 20.0

Mandiri 24 80.0 80.0 100.0

Total 30 100.0 100.0




Lampiran 6 Hasil Uji Chi

CROSSTABS

Square

/TABLES=dukungan_keluarga BY self_care

/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ CC
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

DataSet0
<none>
<none>
<none>

Jmissing.

02-Aug-2020 23:38:22

User-defined missing values are treated as

Statistics for each table are based on all the
cases with valid data in the specified
Jrange(s) for all variables in each table.

30

Syntax CROSSTABS
/ITABLES=dukungan_keluarga BY
self_care
/[FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ CC
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL.
Resources Processor Time 00:00:00.031
Elapsed Time 00:00:00.030
Dimensions Requested 2
Cells Available 174762
[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
dukungan_keluarga * self_care 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%
dukungan_keluarga * self_care Crosstabulation
self_care
partial care Mandiri Total
dukungan_keluarga cukup Count 5 0 5
% within dukungan_keluarga 100.0% .0% 100.0%
baik Count 3 22 25
% within dukungan_keluarga 12.0% 88.0% 100.0%
Total Count 8 22 30}




dukungan_keluarga * self_care Crosstabulation

self_care
partial care Mandiri Total

dukungan_keluarga cukup Count 5 0 5

% within dukungan_keluarga 100.0% .0% 100.0%

baik Count 3 22 25

% within dukungan_keluarga 12.0% 88.0% 100.0%
Total Count 8 22 30]

% within dukungan_keluarga 26.7% 73.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 16.5002 1 .000
Continuity Correction” 12.307 1 000
Likelihood Ratio 16.449 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 15.950 1 .000
N of Valid Cases” 30

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.33.
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Value

Approx. Sig.

Nominal by Nominal
N of Valid Cases

Contingency Coefficient

.596
30

.000]

DATASET NAME DataSet0 WINDOW=FRONT.




HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN

AKADEMIS
Saya yang bertanda tangan dibawa ini :
Nama : Louis Tegar Ardianto
NIM 120181660013
Fakultas : Fakultas llmu Kesehatan
Program Studi : S1 Keperawatan

Kepada Program Pendidikan Sarjana Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya
Hak Bebas royalty Non-ekslusif (Non-Exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya
yang berjudul : “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Se/f Care Pada Pasien Corona Virus
Desease/Covid-19 Di Ruang Isolasi RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalty Non-ekslusif
ini, Program Pendidikan S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya berhak
menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan atau dengan pembimbing saya sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyatan ini saya buat sebenarnya.
Dibuat - Surabaya
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

Nama Mahasiswa - Louis Tegar Ardianto

Nama Pembimbing 1 : Nugroho Ari Wibowo, S Kep.,Ns.,M.Kep.

Judul Skripsi . Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Care

pada Pasien Corona Virus Desease/Covid 19 di

Ruang Isolasi RSUD Bhakti Dharma Husada

Surabaya
No. [ Har, Catatan Hasil Revisian Tanda
Tanggal | Pembimbing/Hal yang Tangan
di revis
11 maret | Bab 1 Masalah lebih
2020 dikaitkan lagi
19 maret | Bab 3 Definisi operasional
2020 dibuat aplikatif
\
10 mei Kelengkapan ACC sidang proposal

2020




LEMBAR REVISI SKRIPSI

N . .
ama Mahasiswa : Louis Tegar Ardianto

N . .
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