
 



 



 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ansori 

NIM : 20141660067 

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya yang akan melakukan penelitian mengenai “Identifikasi Tingkat 

Kepatuhan Diet Karbohidrat Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II Di Puskesmas 

Pasean Pamekasan Madura” dalam  rangka meyelesaikan skripsi untuk 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. 

Sehubungan dengan penelitian yang akan dilakukan, maka dengan ini saya 

memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara menjadi responden. Semua informasi dan 

identitas responden akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan 

penelitian.Saya memohon kepada Bapak/Ibu/Saudara menjawab beberapa 

pernyataan yang berhubungan dengan penelitian dengan mengikuti petunjuk yang 

diberikan. Apabila dalam penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara merasa tidak nyaman 

dengan kegiatan yang akan dilakukan, maka yang bersangkutan diperbolehkan 

untuk mengundurkan diri sebagai responden. 

Hormat Saya, 

 

(Ansori) 



Lampiran 3 

LEMBAR INFORMED CONCENT 

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya pahami dan mengerti dengan 

baik, maka saya: 

Nama : 

Alamat : 

Status : 

Mengatakan setuju dengan sukarela ikut serta sebagai subyek dalam penelitian 

yang berjudul “Identifikasi Tingkat Kepatuhan Diet Karbohidrat Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe Ii Di Puskesmas Pasean Pamekasan Madura” 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

Madura, 2018 

Yang membuat persetujuan Yang memberi penjelasan 

 

 

(……………………………)    (Ansori) 



Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER: 

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dengan baik dan benar 

2. Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda (√) pada kolom yang tersedia 

3. Pilihlah hanya satu jawaban dan usahakan jangan sampai ada yang terlewat 

4. Isilah kuesioner ini dengan JUJUR sesuai keadaan anda masing-masing 

5. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila merasa kesulitan atau 

merasa kurang jelas 

6. Seluruh pernyataan dan pertanyaan dalam kuesioner ini WAJIB diisi agar 

hasil dapat dianalisa 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Usia : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 

KETERANGAN PILIHAN JAWABAN: 

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju 

S : Setuju  STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 



KUESIONER KEPATUHAN DIET 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya makan tepat waktu sesuai dengan 

jadwal yang sudah di konsultasikan oleh 

tenaga kesehatan 

 

    

2. Saya memakan makanan yang sesuai 

anjuran petugas kesehatan 

 

    

3. Saya tidak mentaati aturan makan 

penderita diabetes mellitus karena 

menyusahkan 

 

    

4. Saya terlalu sibuk dengan urusan saya 

sehingga saya makan tidak tepat waktu 

 

    

5. Setiap hari saya mengkonsumsi makanan 

dan minuman yang terasa manis atau 

banyak mengandung gula 

    

6. Setiap hari saya mengkonsumsi makanan 

yang banyak mengandung minyak, tinggi 

lemak, seperti makanan siap saji 

(gorengan, usus, hati) 

 

    

7. Setiap hari saya makan lebih dari 3x 

 
    

8. Setiap hari saya mengkonsumsi makanan 

yang banyak mengandung vitamin dan 

mineral   

 

    

9. Setiap hari saya mengkonsumsi makanan 

yang banyak mengandung protein, seperti 

telur dan daging 

 

    

10. Saya rutin memakan sayur dan buah 

sesuai dengan anjuran dokter 

 

    



11. Setiap bulan saya secara rurin menimbang 

berat badan  

 

    

12. Saya menyukai makanan yang asin-asin     

13. Waktu luang saya gunakan untuk makan-

makanan ringan atau nyemil 
    

14 Jadwal diet yang dianjurkan terasa berat 

bagi saya 

 

    

15. Saya tidak mencatat menu makan setiap 

hari 
    

16 Saya secara rutin mengontrol kadar gula 

darah ke tempat pelayanan kesehatan 

untuk menentukan kebutuhan diet saya 

    

17. Saya membuat variasi makanan pada 
jadwal diet makan saya agar tidak terjadi 

kebosanan 

    

18. Saya memakai gula pengganti seperti gula 

jagung pada saat ingin mengkonsumsi 

minuman atau makanan manis  

    

 



Lampiran 5 

DISTRIBUSI DATA KEPATUHAN DIET KARBOHIDARAT PASIEN DM 

TIPE II WILAYAH KERJA PUSKESMAS PASEAN 

Subjek P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 
 

KATEGORI 
(%)  

Kode 

1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 31 43 Kurang 3 

2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 31 43 Kurang 3 

3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 1 52 72 Cukup 2 

4 1 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 26 36 Kurang 3 

5 2 2 2 1 2 1 3 2 3 2 1 2 2 3 3 2 1 2 36 50 Kurang 3 

6 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 40 56 Cukup 2 

7 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 27 38 Kurang 3 

8 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 44 61 Kurang 3 

9 1 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 2 1 1 39 54 Kurang 3 

10 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 39 54 Kurang 3 

11 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 29 40 Kurang 3 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 1 37 51 Kurang 3 

13 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 40 56 Cukup 2 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 38 53 Kurang 3 

15 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 1 38 53 Kurang 3 

16 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 1 1 32 44 Kurang 3 

17 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 4 2 55 76 Baik 1 

18 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 3 4 1 48 67 Cukup 2 

19 3 2 2 3 4 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 45 62 Cukup 2 

20 2 2 3 1 2 2 1 1 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 33 46 Kurang 3 

21 3 4 3 3 3 4 3 3 1 2 1 2 3 2 4 3 3 2 49 68 Cukup 2 

22 2 3 3 4 3 4 3 3 2 2 1 4 4 2 2 4 3 1 50 69 Cukup 2 

23 3 2 2 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 45 62 Cukup 2 

24 4 4 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 51 70 Cukup 2 

25 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 4 3 4 2 4 2 4 3 56 78 Baik 1 

26 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 3 1 2 32 44 Kurang 3 

27 2 2 2 3 3 3 4 3 2 4 2 4 4 3 4 3 3 2 53 73 Cukup 2 

28 2 3 2 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 1 1 3 2 2 49 68 Cukup 2 

29 3 4 3 4 2 2 4 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 48 67 Cukup 2 

30 3 4 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 49 68 Cukup 2 

31 3 2 2 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 1 1 3 2 2 47 65 Cukup 2 

32 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 1 3 2 50 69 Cukup 2 

33 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 32 44 Kurang 3 

34 3 2 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3 2 2 53 74 Cukup 2 

35 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 26 36 Kurang 3 

36 1 3 2 3 3 4 3 4 2 3 2 4 4 1 3 3 3 3 51 71 Cukup 2 

37 2 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 1 4 3 2 2 46 64 Cukup 2 

 

Skor dalam persen dihitung menggunakan rumus: 

N = 
  

  
 x 100% 

Nilai Kategori 

Baik = 76-100%  (Kode: 1) 

Cukup = 56-75% (Kode: 2) 

Kurang  = < 50%  (Kode: 3) 

 



Lampiran 6 

DISTRIBUSI DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

No Responden Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

1 1 3 1 2 

2 1 2 2 2 

3 1 3 2 2 

4 2 1 3 4 

5 1 1 3 2 

6 2 3 2 4 

7 2 3 1 1 

8 2 2 3 2 

9 1 2 2 2 

10 1 1 3 2 

11 2 2 2 2 

12 1 4 1 1 

13 2 3 3 2 

14 1 5 2 1 

15 1 2 4 3 

16 2 2 1 4 

17 2 3 1 1 

18 1 4 1 2 

19 2 3 3 2 

20 1 3 4 3 

21 1 5 2 1 

22 2 2 1 4 

23 2 1 2 4 

24 2 2 2 2 

25 2 2 2 1 

26 1 4 1 2 

27 2 2 2 2 

28 1 3 3 2 

29 1 1 3 2 

30 2 2 2 4 

31 1 2 4 3 

32 2 2 2 1 

33 2 2 3 2 

34 1 2 3 2 

35 2 1 2 4 

36 2 2 1 4 

37 1 3 3 2 

 

Jenis Kelamin 

 

Pendidikan 

  1 = Laki-Laki 

 

1 = SD 

  2 = Perempuan 

 

2 = SMP 

 

  

3 = SMA 

 

 

 

4 = Perguruan 

Tinggi 

  

    Usia  Pekerjaan   

1 = 43-47  1 = Tidak Bekerja 

2 = 48-52  2 = Swasta 

3 = 53-57  3 = PNS 

4 = 58-62  4 = Ibu Rumah Tangga  

5 = > 63 



Lampiran 7 

Output SPSS 

Statistics 

  Jenis_Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 37 37 37 37 

Missing 2 2 2 2 

Percentiles 25 1.00 2.00 1.50 2.00 

50 2.00 2.00 2.00 2.00 

75 2.00 3.00 3.00 3.50 

 

Jenis_Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 12 30.8 32.4 32.4 

perempuan 25 64.1 67.6 100.0 

Total 37 94.9 100.0  

Missing System 2 5.1   

Total 39 100.0   

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 43-47 Tahun 6 15.4 16.2 16.2 

48-52 Tahun 16 41.0 43.2 59.5 

53-57 Tahun 10 25.6 27.0 86.5 

58-62 Tahun 3 7.7 8.1 94.6 

> 63 TAhun 2 5.1 5.4 100.0 

Total 37 94.9 100.0  

Missing System 2 5.1   

Total 39 100.0   

 



Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 23.1 24.3 24.3 

SMP 14 35.9 37.8 62.2 

SMA 11 28.2 29.7 91.9 

Perguruan Tinggi 3 7.7 8.1 100.0 

Total 37 94.9 100.0  

Missing System 2 5.1   

Total 39 100.0   

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 7 17.9 18.9 18.9 

Swasta 18 46.2 48.6 67.6 

PNS 3 7.7 8.1 75.7 

Ibu Rumah Tangga 9 23.1 24.3 100.0 

Total 37 94.9 100.0  

Missing System 2 5.1   

Total 39 100.0   

 

 

 

 

 

 



Statistics 

Kepatuhan_Diet  

N Valid 37 

Missing 0 

 

 

Kepatuhan_Diet 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 76 -100% 2 5.4 5.4 5.4 

cukup 56 - 75 % 18 48.6 48.6 54.1 

Kurang < 50 % 17 45.9 45.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

 

 



 



 



 

 



 

 


