
 
 

Lampiran 1 

Jadwal Penelitian Hubungan Efikasi Diri Dengan Adekuasi Pasien Hemodialisis Di 

Rs Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang 

No Kegiatan Agt Sep Oct Nov Des Jan Feb 

1 Pengajuan judul        

2 Konsultasi proposal skripsi        

3 Ujian Proposal skripsi        

4 Pelaksanaan penelitian        

5 Mengolah hasil        

6. Konsultasi hasil skripsi        

7. Ujian skripsi        

8. Revisi skripsi        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL 
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Lampiran 5 

PERNYATAN KESEDIAAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul: HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN ADEKUASI PASIEN 

HEMODIALISIS DI RS SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH CABANG 

SEPANJANG 

Peneliti : Maria Ningsih 

Saya diminta berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden dengan 

mengisi kuesioner yang diberikan. Saya telah dijelaskan tentang tujuan penelitian ini 

dan saya mengerti  bahwa peneliti akan merahasiakan data dan informasi yang akan 

saya berikan. Bila ternyata menimbulkan ketidaknyamanan, peneliti akan 

menghentikan data dan saya berhak mengundurkan diri. 

Demikian persetujuan ini sya buat secara sadar, sukarela dan tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. 

 

               Peneliti                                                                                      Responden 

 

Maria Ningsih                                                                            (                      ) 

NIM. 20171660083 

 



 
 

Lampiran 6 

KUESIONER EFIKASI DIRI 

I. Identitas Responden 

Nama :…………………………………………….. 

Usia :…………………………………………….. 

Jenis Kelamin :…………………………………………….. 

Pendidikan :…………………………………………….. 

Lama Hemodialisis :…………………………………………….. 

 

Petunjuk : 

• Centanglah  (√) salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan anda saat ini. 

• Harap mengisi angket ini dengan kesungguhan hati dan sejujur-

jujurnya. 

• Kerahasiaan informasi dijamin oleh peneliti dan hanya kelompok 

data yang di perlukan saja yang akan dilaporkan sebagai hasil 

penelitian. 

 

 

 

 



 
 

No Pernyatan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

setuju 

1 Penyakit yang saya derita hanyalah sebagian 

kecil dari cobaan hidup 

    

2 Penyakit yang saya derita adalah jalan hidup 

yang terasa berat bagi saya 

    

3 Saya mampu menghadapi dengan tegar hidup 

saya sekalipun penyakit yang saya derita 

cukup terasa membebani saya 

    

4 Saya merasa rapuh menjalani kehidupan saya 

dengan penyakit yang saya derita ini. 

    

5 Saya mampu menghadapi beban hidup saya 

dengan baik 

    

6 Saya seringkali sukar menghadapi beban hidup 

saya dengan baik 

    

7 Bagi saya, saya mampu menjalani hidup yang 

penuh rintangan 

    

8 Sukar bagi saya dalam menjalani hidup yang 

penuh rintangan 

    

9 Saya yakin apa yang saya kerjakan akan 

membawa selalu keuntungan bagi saya 

    

10 Saya sering ragu apakah sesuatu yang saya 

kerjakan membawa selalu keuntungan bagi 

saya 

    

11 Saya percaya sesuatu yang saya kerjakan akan 

sesuai dengan apa yang saya harapkan.  

    

12 Seringkali saya ragu apakah sesuatu yang saya 

kerjakan akan sesuai dengan harapan saya 

    

13 Saya lebih suka memikirkan apa yang dapat 

saya kerjakan dalam hidup saya 

    

14 Saya benci memikirkan apa yang dapat saya 

kerjakan dalam hidup saya 

    



 
 

15 Saya sebisa mungkin menghindari perkataan 

yang bermotif kematian 

    

16 Saya lebih suka mengatakan hal-hal yang 

bermotif kematian 

    

17 Bagi saya meratapi nasib hidup adalah hal 

yang sia-sia 

    

18 Saya suka meratapi nasib hidup saya yang 

terkadang bisa membuat saya sedih 

    

19 Saya merasa meratapi kesedihan hidup adalah 

hal yang membuang waktu saja 

    

20 Bagi saya meratapi kesedihan hidup memang 

perlu 

    

21 Saya lebih suka menceritakan kisah 

keberhasilan dalam hidup saya 

    

22 Saya benci menceritakan kisah keberhasilan 

dalam hidup saya 

    

23 Saya merasa lebih banyak keberhasilan yang 

saya dapatkan dalam hidup ketimbang 

kegagalan 

    

24 Saya merasa lebih banyak kegagalan yang saya 

dapatkan dalam hidup ketimbang keberhasilan 

    

25 Saya melihat kehidupan yang saya jalani sia-

sia saja 

    

26 Saya lebih suka berpikir postif dalam 

menjalani hidup. 

    

27 Saya benci berpikir postif dalam menjalani 

hidup 

    

28 Penyakit yang saya derita adalah suatu 

motivasi tersendiri bagi saya untuk lebih maju 

    

29 Penyakit yang saya derita adalah suatu 

hambatan hidup tersendiri bagi saya untuk 

lebih maju 

    



 
 

30 Dalam keadaan saya ini, saya lebih tertantang 

untuk sukses 

    

31 Dengan keadaan saya ini, saya pasrah dengan 

nasib saya 

    

32 Saya lebih tenang dalam menghadapi tugas 

yang saya rasa cukup berat 

    

33 Saya merasa lebih banyak keberhasilan yang 

saya dapatkan dalam hidup ketimbang 

kegagalan 

    

34 Saya gelisah dalam menghadapi tugas yang 

saya rasa cukup berat 

    

35 Saya cukup tenang menghadapi cobaan hidup     

36 Saya resah menghadapi cobaan hidup     

37 Ketika menghadapi tugas, saya lebih 

memikirkan cara untuk menyelesaikannya 

    

38 Ketika menghadapi tugas, saya sering 

memikirkan hambatan-hambatan dalam 

menyelesaikannya 

    

39 Dalam menghadapi tugas, saya cenderung 

memikirkan peluang kesuksesan saya 

    

40 Dalam menghadapi tugas, saya cenderung 

memikirkan kekurangan yang saya miliki 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

Ceklist Adekuasi Hemodialisis 

Identitas Responden : 

1. Nama :…………………………………………….. 

2. Usia :…………………………………………….. 

3. Jenis Kelamin :…………………………………………….. 

4. Pendidikan :…………………………………………….. 

5. Lama Hemodialisis :…………………………………………….. 

 

No Jenis Data Hasil 

1. Ultrafiltrasi ( Liter ) 

 

 

2. Berat Badan Post HD 

 

 

3. Lama Dialisis (Jam) 

 

 

4. Frekwensi HD ( Per minggu ) 

 

 

5. BUN Pre HD 

 

 

6. BUN Post HD 
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SKALA BLUE PRINT EFIKASI DIRI 

No Unsur Efikasi diri Indikator Pernyataan 

1 Kognitif 

merupakan kemampuan 

untuk menilai diri sendiri 

secara positif dalam hal 

potensi yang dimiliki 

untuk melakukan suatu 

tugas, kendala, atau 

tauntutan sosial. 

Menganggap penyakit 

yang dideritanya adalah 

cobaan yang bisa ia lalui 

1. Penyakit yang saya derita 

hanyalah sebagian kecil dari 

cobaan hidup 

2. Penyakit yang saya derita 

adalah jalan hidup yang terasa 

berat bagi saya 

3. Saya mampu menghadapi 

dengan tegar hidup saya 

sekalipun penyakit yang saya 

derita cukup terasa 

membebani saya 

4. Saya merasa rapuh menjalani 

kehidupan saya dengan 

penyakit yang saya derita ini 

Merasa mampu 

menghadapi kendala 

yang terjadi dengan baik 

1. Saya mampu menghadapi 

beban hidup saya dengan baik 

2. Saya seringkali sukar 

menghadapi beban hidup saya 

dengan baik 

3. Bagi saya, saya mampu 

menjalani hidup yang penuh 

rintangan 

4. Sukar bagi saya dalam 

menjalani hidup yang penuh 

rintangan 

Memiliki keyakinan 

bahwa ia mampu meraih 

hasil yang ia harapkan 

dari sesuatu yang ia 

kerjakan 

1. Saya yakin apa yang saya 

kerjakan akan membawa 

selalu keuntungan bagi saya 

2. Saya sering ragu apakah 

sesuatu yang saya kerjakan 

membawa selalu keuntungan 

bagi saya 

3. Saya percaya sesuatu yang 

saya kerjakan akan sesuai 

dengan apa yang saya 

harapkan 

4. Seringkali saya ragu apakah 

sesuatu yang saya kerjakan 

akan sesuai dengan harapan 

saya 



 
 

2 Afeksi 

merupakan kemampuan 

untuk mengelola dan 

mengekspresikan isyarat 

atau gejolak mental, 

termasuk perasaan, emosi, 

maupun suasana hati. 

Menghindari 

mengatakan dan 

memikirkan hal-hal yang 

bermotif kematian 

1. Saya lebih suka memikirkan 

apa yang dapat saya kerjakan 

dalam hidup saya 

2. Saya benci memikirkan apa 

yang dapat saya kerjakan 

dalam hidup saya 

3. Saya sebisa mungkin 

menghindari perkataan yang 

bermotif kematian 

4. Saya lebih suka mengatakan 

hal-hal yang bermotif 

kematian 

Merasa tidak ada 

gunanya meratapi nasib 

hidup yang hanya akan 

membuat sedih 

1. Bagi saya meratapi nasib 

hidup adalah hal yang sia-sia 

2. Saya suka meratapi nasib 

hidup saya yang terkadang 

bisa membuat saya sedih 

3. Saya merasa meratapi 

kesedihan hidup adalah hal 

yang membuang waktu saja 

4. Bagi saya meratapi kesedihan 

hidup memang perlu 

3 Aspek Motivasional 

merupakan keinginan 

untuk melakukan suatu 

tugas, kendala, mapun 

tuntutan sosial dalam 

rangka pencapaian hasil 

yang maksimal. 

Lebih menonjolkan 

kisah-kisah keberhasilan 

dirinya ketimbang 

kegagalan 

1. Saya lebih suka menceritakan 

kisah keberhasilan dalam 

hidup saya 

2. Saya benci menceritakan kisah 

keberhasilan dalam hidup saya 

3. Saya merasa lebih banyak 

keberhasilan yang saya 

dapatkan dalam hidup 

ketimbang kegagalan 

4. Saya merasa lebih banyak 

kegagalan yang saya dapatkan 

dalam hidup ketimbang 

keberhasilan 

Mampu melihat 

gambaran sisi kehidupan 

secara positive thinking 

1. Saya melihat kehidupan saya 

lebih berarti 

2. Saya melihat kehidupan yang 

saya jalani sia-sia saja 

3. Saya lebih suka berpikir postif 

dalam menjalani hidup 

4. Saya benci berpikir postif 

dalam menjalani hdiup 



 
 

Menganggap penyakit 

yang dihadapinya justru 

menjadi motivasinya 

untuk lebih maju 

1. Penyakit yang saya derita 

adalah suatu motivasi 

tersendiri bagi saya untuk 

lebih maju 

2. Penyakit yang saya derita 

adalah suatu hambatan hidup 

tersendiri bagi saya untuk 

lebih maju 

3. Dalam keadaan saya ini, saya 

lebih tertantang untuk sukses 

4. Dengan keadaan saya ini, saya 

pasrah dengan nasib saya. 

4 Aspek Seleksi 

adalah kemampuan untuk 

memilah situasi sosial 

yang dihadapi dan 

menyesuaikan diri dengan 

situasi tersebut secara 

tepat. 

Tenang dalam 

menghaadapi tugas, 

cobaan hdiup yang 

dirasakan cukup berat. 

1. Saya lebih tenang dalam 

menghadapi tugas yang saya 

rasa cukup berat 

2. Saya gelisah dalam 

menghadapi tugas yang saya 

rasa cukup berat 

3. Saya cukup tenang 

menghadapi cobaan hidup 

4. Saya resah menghadapi 

cobaan hidup 

Jika menghadapi tugas 

yang sulit cenderung 

memikirkan cara-cara 

untuk meraih kesuksesan 

1. Ketika menghadapi tugas, 

saya lebih memikirkan cara 

untuk menyelesaikannya 

2. Ketika menghadapi tugas, 

saya sering memikirkan 

hambatan-hambatan dalam 

menyelesaikannya 

3. Dalam menghadapi tugas, 

saya cenderung memikirkan 

peluang kesuksesan saya 

4. Dalam menghadapi tugas, 

saya cenderung memikirkan 

kekurangan yang saya miliki 
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Tabulasi Data Umum dan Khusus 

 

NO
Kode 

Resp.
Jenis Kelamin umur Pendidikan Lama HD

Efikasi 

Diri
Adekuasi

1 1 Laki-laki 31 SMP 1 TH Rendah tdk adekuat

2 2 Laki-laki 25 PT 1TH Tinggi Adekuat

3 3 Laki-laki 41 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

4 4 Laki-laki 35 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

5 5 Perempuan 40 SMA 1 TH Tinggi Adekuat

6 6 Perempuan 49 SMA 3TH Tinggi Adekuat

7 7 Perempuan 48 SD 1 TH Rendah tdk adekuat

8 8 Laki-laki 58 SMA 1 TH Tinggi Adekuat

9 9 Perempuan 59 SMA 1 TH Rendah tdk adekuat

10 10 Laki-laki 42 SMP 1 TH Rendah tdk adekuat

11 11 Perempuan 38 SMA 1 TH Tinggi tdk adekuat

12 12 Laki-laki 46 SMA 2TH Tinggi Adekuat

13 13 Perempuan 45 SMP 1 TH Rendah tdk adekuat

14 14 Laki-laki 58 PT 3TH Tinggi Adekuat

15 15 Perempuan 34 SMA 1 TH Rendah tdk adekuat

16 16 Perempuan 40 SMA 1 TH Tinggi tdk adekuat

17 17 Laki-laki 29 PT 2TH Tinggi tdk adekuat

18 18 Perempuan 46 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

19 19 Perempuan 43 SMA 1 TH Rendah tdk adekuat

20 20 Laki-laki 31 PT 1 TH Rendah tdk adekuat

21 21 Perempuan 47 PT 2TH Tinggi Adekuat

22 22 Laki-laki 45 SMA 1 TH Rendah tdk adekuat

23 23 Laki-laki 50 SD 1 TH Rendah tdk adekuat

24 24 Perempuan 33 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

25 25 Laki-laki 40 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

26 26 Perempuan 56 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

27 27 Perempuan 42 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

28 28 Perempuan 55 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

29 29 Perempuan 54 SMA 1 TH Rendah tdk adekuat

30 30 Perempuan 55 SMA 2TH Tinggi Adekuat

31 31 Laki-laki 60 SD 2TH Rendah tdk adekuat

32 32 Laki-laki 46 PT 3TH Tinggi Adekuat

33 33 Laki-laki 39 SMP 2TH Rendah tdk adekuat

34 34 Perempuan 45 SMA 2TH Tinggi Adekuat

35 35 Perempuan 46 SD 1 TH Rendah tdk adekuat

36 36 Perempuan 49 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

37 37 Perempuan 45 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

38 38 Laki-laki 59 SD 2TH Rendah tdk adekuat

39 39 Laki-laki 55 D 2TH Rendah tdk adekuat

40 40 Laki-laki 43 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

41 41 Laki-laki 41 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

42 42 Laki-laki 46 SMA 2TH Rendah tdk adekuat

TABULASI DATA UMUM DAN KHUSUS



 
 

Tabulasi Efikasi diri 

 

 

 



 
 

Tabulasi Adekuasi 

 

 

 

 

 

Berat 

Post Pre Post

1 31 Laki SMP 1 TH 50 154 60 2 1,2 tdk adekuat 6,9

2 25 Laki PT 1TH 52 103 50 1 2,0 Adekuat 8,9

3 41 Laki SMA 2TH 77 126 40 4 1,2 tdk adekuat 6,8

4 35 Laki SMA 2TH 60,5 119 37 3,5 1,3 tdk adekuat 7,0

5 40 Perempuan SMA 1 TH 48 109 43 2 2,1 Adekuat 8,2

6 49 Perempuan SMA 3TH 58 98 45 2,5 2,2 Adekuat 8,0

7 48 Perempuan SD 1 TH 62,5 197 68 2 1,3 tdk adekuat 6,9

8 58 Laki SMA 1 TH 76 167 65,6 4 2,0 Adekuat 10,5

9 59 Laki SMA 1 TH 50,5 186 50,7 4 1,2 tdk adekuat 6,7

10 42 Laki SMP 1 TH 70 102 50 2 1,6 tdk adekuat 7,0

11 38 Perempuan SMA 1 TH 67 176 47,3 2,7 1,5 tdk adekuat 7,0

12 46 Laki SMA 2TH 56 95 30 2,0 2,2 Adekuat 8,5

13 45 Perempuan SMP 1 TH 61 97,8 35,7 3,0 1,0 tdk adekuat 6,9

14 58 Perempuan PT 3TH 60 100,4 43 1 2,1 Adekuat 8,8

15 34 Laki SMA 1 TH 86 135 50,9 3,5 1,2 tdk adekuat 7,1

16 40 Perempuan SMA 1 TH 61 129 58,5 2,7 1,2 tdk adekuat 7,0

17 29 Laki PT 2TH 42 179 78,2 1,5 1,1 tdk adekuat 7,9

18 46 Perempuan SMA 2TH 59 137 42 2,5 1,3 tdk adekuat 7,0

19 43 Perempuan SMA 1 TH 55 142,7 42,8 2,8 1,5 tdk adekuat 7.5

20 31 Laki PT 1 TH 63 125,6 41,9 3,3 1,5 tdk adekuat 7,7

21 47 Perempuan PT 2TH 73 90,3 32,3 2,5 2,2 Adekuat 9,0

22 45 Laki SMA 1 TH 78 198,5 86,7 2,9 1,2 tdk adekuat 6,8

23 50 Laki SD 1 TH 57,5 168,2 68,9 3,0 1,2 tdk adekuat 6,6

24 33 Perempuan SMA 2TH 47 117,9 49,1 2,8 1,3 tdk adekuat 6,8

25 40 Laki SMA 2TH 64,5 131 54,7 3,5 1,1 tdk adekuat 6,7

26 56 Perempuan SMA 2TH 66 97,3 30 4 1,5 tdk adekuat 7,1

27 42 Perempuan SMA 2TH 68,7 113 43,4 3,3 1,1 tdk adekuat 6,9

28 55 Perempuan SMA 2TH 57,5 102 49,6 3,5 1,2 tdk adekuat 6,7

29 54 Perempuan SMA 1 TH 55 107,7 47 2,8 1,2 tdk adekuat 6,9

30 55 Perempuan SMA 2TH 45 127 38,2 2 2,1 Adekuat 8,7

31 60 Laki-laki SD 2TH 57 103,3 41,8 3 1,2 tdk adekuat 6,9

32 46 Laki-laki PT 3TH 59 109,6 34,7 3 2,1 Adekuat 8,2

33 39 Laki-laki SMP 2TH 53 196,4 76,8 3,3 1,2 tdk adekuat 6,7

34 45 Perempuan SMA 2TH 44 98,2 30,4 1 2,2 Adekuat 9,7

35 46 Perempuan SD 1 TH 66,5 121 48,3 2,7 1,1 tdk adekuat 7,0

36 49 Perempuan SMA 2TH 78,5 154,1 68,6 4 1,2 tdk adekuat 6.8

37 45 Perempuan SMA 2TH 61 127 56,7 3,5 1,2 tdk adekuat 7,1

38 59 Laki-laki SD 2TH 58.5 98,0 39,8 3.7 1,2 tdk adekuat 6,9

39 55 Laki-laki D 2TH 52 99,5 37,9 3 1,2 tdk adekuat 7.2

40 43 Laki-laki SMA 2TH 56 126 41,8 2,8 1,4 tdk adekuat 7.2

41 41 Laki-laki SMA 2TH 56,5 137.4 42,4 4 1,5 tdk adekuat 7,4

42 46 Laki-laki SMA 2TH 58 129,2 39,2 3,3 1,5 tdk adekuat 7,3

HB

Tabulasi Hasil Adekuasi

No. 

Responde

Umur Jenis 

Kelamin

Pendidikan Lama HD Ureum Ultrafiltrasi  ( 

Liter )
Hasil Adekuasi
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Uji Statistik 

 

Hasil Tabulasi Silang 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

efikasi * adekuasi 42 100.0% 0 .0% 42 100.0% 

 

 

efikasi * adekuasi Crosstabulation 

Count     

  adekuasi 

Total   tidak adekuat adekuat 

efikasi rendah 29 0 29 

tinggi 3 10 13 

Total 32 10 42 

 

 

Correlations 

   efikasi adekuasi 

Spearman's rho efikasi Correlation Coefficient 1.000 .835** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 42 42 

adekuasi Correlation Coefficient .835** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 42 42 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 



 
 

DAFTAR SINGKATAN/LAMBANG 

 

AVBL      : Arteri Vena Blood  Line 

HD            : Hemodialisis 

HB : Haemoglobin 

HCT : Hematokrit 

KDOQI  : Kidney Disease Outcome Quality Initiative 

LFG  : Laju Filtrasi Glomerulus 

NKF          : The National Kidney Foundation  

PGK  : Penyakit Ginjal Kronik 

Pernefri     : Perhimpunan Nefrologi Indonesia  

QB          : Quid Blood 

QD          : Quid Dialisat 

TMP         : Trans Membran Pressure 

URR        : Urea Reduction Rate 

UF     : Ultrafiltrasi 

 


