
Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN IZIN PENELITIAN 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu      

Di Tempat 

 

 Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir / Skripsi mahasiswa  

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, maka saya : 

Nama : Mufida Amalia Ramadhani 

NIM   : 20151660127 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Identifikasi Tingkat Loneliness pada 

Lansia yang Tinggal di Panti Griya Werdha Jambangan Dan Lansia yang Tinggal 

di Rumah di Kelurahan Petemon Surabaya”. Tujuan Penelitian ini untuk 

mengetahui identifikasi tingkat loneliness pada lansia yang tinggal di panti dan 

lansia yang tinggal di rumah. Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan 

Bapak / Ibu untuk berkenan menjadi subjek penelitian/ responden. Identitas  dan 

informasi yang berkaitan dengan Bapak/ Ibu akan dirahasiakan oleh peneliti. Atas 

partisipasi dan dukungannya, saya sampaikan terima kasih.  

 

Surabaya,                          2019 

   Hormat saya, 

 

 

    Mufida Amalia Ramadhani  

      NIM. 20151660127 

 



Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 Dengan surat pernyataan ini saya (bersedia / tidak bersedia)* untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian dengan judul “Identifikasi Tingkat Loneliness pada 

Lansia yang Tinggal di Panti Griya Werdha Jambangan dan Lansia yang Tinggal 

di Rumah di Kelurahan Petemon Surabaya” yang akan dilaksanakan oleh Mufida 

Amalia Ramadhani, mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.  

 Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi mengenai pelaksanaan penelitian ini.  Demikian dengan 

sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan saya menandatangani lembar 

persetujuan ini.  

Surabaya,                        2019 

   Responden 

 

 

 

       (…………………………) 

 

*(coret yang tidak perlu) 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Lembar Kuisioner 

 

I. Data Demografi 

Nama   : 

Umur   :  Tahun 

Jenis kelamin  : 1. Laki-laki    2. Perempuan 

Agama   : 

Status Pernikahan : 1. Sudah menikah 2. Belum menikah  

3. Lain-lain, sebutkan….. 

Pekerjaan  : 1. Buruh 2. Guru  3. Wiraswasta 

4. Swasta / karyawan  5. PNS 

6. Lain-lain, sebutkan…… 

Pendidikan   : 1. Tidak sekolah  

2. Sekolah Dasar (SD) 

3. Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

4. Sekolah Menengah Atas (SMA)  

5. Pendidikan Tinggi 

Penghasilan per bulan : 1. < 1,5 Juta  2. 1,5 - 2,5 Juta  3. > 2,5 Juta 

Alamat   : 

Lama tinggal   :  Tahun 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. Kuisioner Kesepian 

 

Pernyataan berikut menjelaskan tentang bagaimana anda merasakan sesuatu. 

Untuk tiap pernyataan menjelaskan seberapa sering yang anda rasakan. Mohon 

setiap pernyataan anda jawab dengan cara menentang kolom jawaban yang sesuai 

dengan pilihan anda. 

 

No. Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

Kadang 

Selalu 

1 Seberapa sering anda merasa 

tidak cocok dengan orang-orang 

dari sekitar anda?    

    

2 Seberapa sering anda merasa 

tidak memiliki teman?      

3 Seberapa sering anda merasa 

tidak ada seseorang pun yang 

dapat anda mintai tolong?  
    

4 Seberapa sering anda merasa 

sendiri?  
    

5 Seberapa sering anda merasa 

menjadi bagian dari kelompok 

teman-teman anda?  

    

6 Seberapa sering anda merasa 

bahwa anda memiliki banyak 

persamaan dengan orang-orang 

disekitar anda?  

    

7 Seberapa sering anda merasa 

bahwa anda tidak dekat dengan 

orang lain?.  

    

8 Seberapa sering anda bahwa hobi 

dan ide anda tidak sama dengan 

orang-orang disekitar anda?  
    

9 Seberapa sering and anda merasa 

ramah dan bersahabat?      

10 Seberapa sering anda merasa 

dekat dengan orang lain?      

11 Seberapa sering anda merasa 

ditinggalkan?  
    

12 Seberapa sering anda merasa 

hubungan anda dengan orang lain 

tidak berarti?  

    



13 Seberapa sering anda merasa tak 

satupun orang mengenal anda 

dengan baik? 
    

14 Seberapa sering anda merasa 

terisolasi dari orang lain?      

15 Seberapa sering anda dapat 

menemukan teman ketika anda 

membutuhkannya?  

    

16 Seberapa sering anda merasa 

bahwa ada seseorang yang benar-

benar dapat mengerti anda?  
    

17 Seberapa sering anda merasa 

malu?  
    

18 Seberapa sering anda merasa 

bahwa orang-orang ada disekitar 

anda, tetapi tidak bersama anda?  
    

19 Seberapa sering anda merasa 

bahwa ada orang yang dapat 

anda ajak bicara (ngobrol)?  
    

20 Seberapa sering anda merasa 

bahwa ada orang yang dapat 

anda mintai tolong?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

Distribusi frekuensi karakteristik responden lansia yang tinggal 

di UPTD Griya Werdha Jambangan Surabaya 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin Agama Status Pekerjaan Pendidikan 

N Valid 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Kesepian 

N Valid 50 

Missing 0 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 - 74 31 62.0 62.0 62.0 

75 - 90 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 



Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 22 44.0 44.0 44.0 

P 28 56.0 56.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid islam 48 96.0 96.0 96.0 

kristen 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Status 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sudah menikah 43 86.0 86.0 86.0 

belum menikah 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 50 100.0 100.0 100.0 

 

 



Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sekolah 9 18.0 18.0 18.0 

SD 19 38.0 38.0 56.0 

SMP 3 6.0 6.0 62.0 

SMA 15 30.0 30.0 92.0 

PT 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Distribusi frekuensi tingkat kesepian lansia yang tinggal di 

UPTD Griya Werdha Jambangan Surabaya 

 

Kesepian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kesepian ringan 5 10.0 10.0 10.0 

kesepian sedang 24 48.0 48.0 58.0 

kesepian berat 21 42.0 42.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



Distribusi frekuensi karakteristik responden lansia yang tinggal 

di rumah di kelurahan Petemon Surabaya 

 

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin Agama Status Pekerjaan Pendidikan 

N Valid 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Kategori 

N Valid 50 

Missing 0 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 - 74 42 84.0 84.0 84.0 

75 - 90 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 17 34.0 34.0 34.0 

P 33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  



 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 48 96.0 96.0 96.0 

Kristen 1 2.0 2.0 98.0 

Katolik 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Status 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sudah menikah 50 100.0 100.0 100.0 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 2 4.0 4.0 4.0 

guru 1 2.0 2.0 6.0 

swasta 6 12.0 12.0 18.0 

wiraswasta 15 30.0 30.0 48.0 

ibu rumah tangga 20 40.0 40.0 88.0 

pensiunan 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 



Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sekolah 3 6.0 6.0 6.0 

SD 8 16.0 16.0 22.0 

SMP 14 28.0 28.0 50.0 

SMA 21 42.0 42.0 92.0 

PT 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Jumlah Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal sendiri 7 14.0 14.0 14.0 

2 orang 16 32.0 32.0 46.0 

3 orang 3 6.0 6.0 52.0 

4 orang 11 22.0 22.0 74.0 

5 orang 8 16.0 16.0 90.0 

 >5 orang 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Distribusi frekuensi tingkat kesepian lansia yang tinggal di 

rumah di kelurahan Petemon Surabaya 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kesepian ringan 6 12.0 12.0 12.0 



kesepian sedang 25 50.0 50.0 62.0 

kesepian berat 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

DOKUMENTASI 

a. Di UPTD Griya Werdha Jambangan 

   

   

   

   

 



b. Di Kelurahan Petemon 

  

  

  

  

  



  

  

  

  

 


