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Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data Awal 

 

  



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 



 Lampiran 4. Kuisioner 

 

JUDUL PENELITIAN : 

Hubungan Efikasi Diri Dengan Kemampuan Activity Daily of Living (ADL) 

Pada Pasien Stroke di RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang 

INSTANSI PELAKSANA : 

Mahasiswa Program S1 Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya 
 

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(INFORMED CONSENT) 
 

 
 

Bapak/Ibu Yth : 
 

Perkenalkan nama saya Rizki Akbar Juliardi, saya mahasiswa Program S1 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Untuk 

mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan, salah satu syarat yang ditetapkan yaitu 

menyusun sebuah skripsi atau penelitian. Penelitian yang akan saya lakukan 

berjudul “Hubungan Efikasi Diri Dengan Kemampuan Activity Daily of Living 

(ADL) Pada Pasien Stroke di RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang 

Sepanjang”. 
 

Tujuan dilakukan penelitian ini untuk mengidentifikasi Hubungan Efikasi Diri 

Dengan Kemampuan Activity Daily of Living (ADL) Pada Pasien Stroke di RS 

Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang. Saya memohon dengan 

kerendahan hati kepada bapak/ibu/saudara/saudari untuk dapat mengisi kuesioner 

selama kurang lebih 10-15 menit. 
 

Penelitian ini diharapkan dapat mengetahui bagaimana gambaran Hubungan 

Efikasi Diri Dengan Kemampuan Activity Daily of Living (ADL) setelah serangan 

stroke. Penelitian ini juga diharapkan sebagai bentuk refleksi responden mengenai 

sejauh mana efikasi diri pasien stroke dalam melakukan suatu tugas pasca stroke 

dan sejauh mana responden dapat melakukan kebutuhan Activity Daily of Living 

(ADL) secara mandiri. 
 

Penelitian saya lakukan ini tidak memaksa dan bersifat sukarela. Untuk itu, saya 

meminta ijin kepada bapak/ibu/saudara/saudari untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Data dan informasi yang saya dapatkan dalam penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya, yaitu dengan identitas responden tidak dicantumkan hanya inisial 



saja dan data hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, pendidikan dan ilmu 

pengetahuan. 

Terima kasih atas kerjasama bapak/ibu/saudara/saudari. 
 

 

Setelah mendengar dan memahami penjelasan Penelitian, dengan ini saya 

menyatakan 

SETUJU / TIDAK SETUJU 

untuk ikut sebagai responden / sampel penelitian. 
 

Sidoarjo, ......................... 
 
 

 

(...........................................) 
 

Saksi : Nama Terang : 

Nama terang : Alamat : 

Alamat :   

 

 

 

 

  



KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda Centang (√) 

pada salah satu pilihan yang sesuai dengan keadaan anda. 

2. Jika tidak terdapat pilihan jawaban, maka tuliskan jawaban 

yang menggambarkan diri anda. 

 

Data Demografi   

Tanggal Pengambilan Data : .................................... 

1. Nama : ..................................................................................  

2. Usia/ Tanggal Lahir : ..................................................................................  

 
 (* diisi oleh petugas) 

.......................................................... 

3. Jenis Kelamin : Laki-laki  

  Perempuan  

4. Status Perkawinan : Menikah  

  Belum Menikah  

  Duda/Janda  

5. Pendidikan : SD Diploma 

  SMP Sarjana 

  SMA Pasca Sarjana 

6. Jenis Stroke : Stroke Hemoragik  

  Stroke Non Hemoragik 

7. Serangan Stroke ke- : Serangan pertama  

  Serangan sekuel (serangan kedua atau lebih) 

 

 

 

 

 

 

  



KUESIONER B (EFIKASI DIRI) 
 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang keyakinan bahwa Anda dapat melakukan 

beberapa Activity Daily of Living (ADL) yang mungkin sulit dilakukan sejak 

Anda mengalami stroke. 

 

Untuk setiap Activity Daily of Living (ADL) berikut, lingkari satu titik pada skala 

yang menunjukkan seberapa yakin Anda saat ini dapat melakukan aktivitas 

tersebut meskipun Anda mengalami stroke. 

 

Nilai 0 = Tidak yakin sama sekali, dan 3 = Sangat yakin 

 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

Seberapa yakin Anda bahwa saat ini Anda dapat: 

 

1. Membuat diri Anda merasa nyaman di tempat tidur setiap malam. 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

2. Bangun sendiri dari tempat tidur meskipun saat Anda merasa lelah. 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

3. Berjalan sendiri beberapa langkah di dalam rumah Anda. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

4. Berjalan di sekitar rumah untuk melakukan berbagai aktivitas yang Anda inginkan. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 



5. Berjalan sendiri dengan hati-hati di luar rumah. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

6. Menggunakan kedua tangan untuk makan. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

7. Memakai dan melepas baju secara mandiri bahkan ketika Anda merasa lelah. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

8. Menyiapkan sendiri makanan yang Anda inginkan. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

9. Tekun dalam mencari kemajuan untuk penyembuhan dari kondisi stroke setelah 

Anda menyelesaikan terapi. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

10. Menjalankan program olahraga Anda setiap hari. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

11. Mengatasi rasa frustasi karena tidak mampu melakukan beberapa aktivitas yang 

disebabkan oleh stroke yang Anda alami. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 



 
 

12. Tetap melakukan berbagai aktivitas yang paling Anda sukai sebelum Anda 

mengalami stroke. 
 

Tidak yakin  Sangat 

sama sekali  yakin 
    

     

0 3 
 

 

13. Tetap berusaha lebih cepat dalam melakukan berbagai aktivitas yang sudah mulai 

melambat sejak Anda mengalami stroke. 
 

Tidak yakin  Sangat 

Sama sekali  yakin 
    

      

0 3 
 

 

 

 

 



KUESIONER C (KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILY OF LIVING) 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 
 

Bacalah setiap item kemandirian Activity Daily of Living (ADL) dibawah ini dengan 

seksama, kemudian berikan jawaban Anda pada lembar jawaban bagi setiap item 

aktivitas tersebut dengan cara memberi tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang 

menunjukkan gambaran kemampuan Anda dalam setiap item aktivitas, sebagai berikut: 

 

No. Jenis Aktivitas Tanda 

1. Makan :  

- Bantuan total  

- Membutuhkan beberapa bantuan seperti memotong, 

menyebarkan mentega dan batuan lain 
 

- Mandiri tanpa bantuan  

2. Mandi :  

- Bantuan total  

- Mandiri (atau di kamar mandi tanpa bantuan)  

3 Aktivitas di toilet  

- Perlu bantuan dengan perawatan sendiri  

- Menggosok sendiri wajah/ menyisir rambut/ menggosok 

gigi/ cukur/ berdandan 
 

4. Berpakaian :  

- Bantuan total  

- Perlu bantuan tetapi dapat melakukan/ memakai setengah 

telanjang 
 

- Mandiri (termasuk kancing, ritsleting, bra, sepatu, dll)  

5. Buang air besar :  

- Tidak dapat mengontrol BAB  

- Sesekali masih mengalami kecelakaan dalam mengontrol 

BAB 
 

- Dapat mengontrol BAB  

6. Buang air kecil :  

- Tidak dapat mengontrol BAK dan memakai kateter  

- Sesekali  masih mengalami  kecelakaan  dalam 

mengontrol BAK 
 

-   Dapat mengontrol BAK dan tidak mengalami kecelakaan  

7. Menempatkan diri dan beranjak dari toilet :  

- Bantuan total  

- Membutuhkan bantuan tetapi dapat melakukan sesuatu 

sendiri (bantuan dalam menjaga keseimbangan/ 

membersihkan diri) 

 

- Mandiri (dapat melepas dan mengenakan pakaian, serta 

menyeka dan membersihkan) 
 

 

 

  



8. Pindah dari kursi ke tempat tidur dan sebaliknya :  

- Bantuan total (tidak ada keseimbangan duduk)  

- Bantuan besar (bantuan satu atau dua orang dalam 

berpindah) bisa duduk 
 

- Bantuan kecil (perlu pengawasandan meningkatkan 

kepercayaan diri 
 

9. Berjalan di permukaan yang datar (jika tidak dapat 

berjalan, mendorong kursi roda) : 
 

- Bergerak (kursi roda) atau < 46 meter  

- Bergerak sendiri dengan memakai kursi roda, dengan 

sudut > 46 meter 
 

- Berjalan dengan bantuan satu orang (bantuan secara 

verbal atau fisik) > 46 meter 
 

- Mandiri (tetapi dapat menggunakan bantuan apapun, 

missal tongkat) > 46 meter 
 

10 Naik dan turun tangga :  

- Tidak bias  

- Membutuhkan bantuan (verbal, fisik, bantuan yang 

membawa) 
 

- Mandiri  

 



 
 

Lampiran 5. Hasil SPSS 

 

 

Correlations 

   Evikasi Diri ADL 

Spearman's rho Evikasi Diri Correlation 

Coefficient 
1.000 .463** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 45 45 

ADL Correlation 

Coefficient 
.463** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Evikasi Diri * ADL 45 100.0% 0 .0% 45 100.0% 



 
 

 

  

Evikasi Diri * ADL Crosstabulation 

Count        

  ADL 

Total   Ketergantungan 

Total 

Sangat 

Tergantung 

Tergantung 

Sebagian 

Bantuan 

Minimal 
Mandiri 

Evikasi Diri Rendah 2 1 2 1 0 6 

Sedang 1 2 2 3 5 13 

Tinggi 1 2 3 2 18 26 

Total 4 5 7 6 23 45 



 

 

Statistics 

  
Jenis Kelamin Status Kawin Pendidikan Jenis Stroke 

Serangan 

Stroke 
Evikasi Diri ADL 

N Valid 45 45 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.4444 1.7778 2.8889 1.6667 1.2222 1.4444 2.8667 

Median 1.0000 2.0000 3.0000 2.0000 1.0000 2.0000 4.0000 

Mode 1.00 1.00 3.00 2.00 1.00 2.00 4.00 

Std. Deviation .50252 .79455 1.11237 .47673 .42044 .72474 1.39153 



 
 

 

 

Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 11.1 11.1 11.1 

SMP 10 22.2 22.2 33.3 

SMA 20 44.4 44.4 77.8 

Diploma 5 11.1 11.1 88.9 

Sarjana 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 25 55.6 55.6 55.6 

Perempuan 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  



 

Jenis Stroke 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stroke Hemoragik 15 33.3 33.3 33.3 

Stroke Non Hemoragic 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

  

 

 

 

 

 

Status Kawin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 20 44.4 44.4 44.4 

Belum Menikah 15 33.3 33.3 77.8 

Janda 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  



 

Serangan Stroke 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Serangan Pertama 35 77.8 77.8 77.8 

Serangan Kedua / Lebih 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

Proses Pembentukan Evikasi Diri 

 Frequency Precent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Kognitif 11 24.4 24.4 24.4 

 Afektif 4 8.9 8.9 33.3 

 Motivasional 26 26 57.8 91.1 

 Seleksi 4 4 8.9 100.0 

 Total 45 100.0 100.0 

  



 

Evikasi Diri 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 13.3 13.3 13.3 

Sedang 13 28.9 28.9 42.2 

Tinggi 26 57.8 57.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADL 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan Total 4 8.9 8.9 8.9 

Sangat Tergantung 5 11.1 11.1 20.0 

Tergantung Sebagian 7 15.6 15.6 35.6 

Bantuan Minimal 6 13.3 13.3 48.9 

Mandiri 23 51.1 51.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  



Lampiran 6. Raw Data Excel 

 

NO JK SK PDD JS SS PPE EFI ADL 

1 1.0 1.0 2.0 1.0 1.0 1.0 2.0 4.0 

2 2.0 1.0 1.0 2.0 1.0 3.0 2.0 4.0 

3 1.0 1.0 4.0 1.0 2.0 1.0 2.0 4.0 

4 1.0 3.0 2.0 1.0 1.0 2.0 2.0 4.0 

5 2.0 1.0 1.0 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 

6 1.0 1.0 3.0 2.0 1.0 1.0 2.0 4.0 

7 1.0 2.0 1.0 2.0 1.0 3.0 1.0 4.0 

8 1.0 1.0 3.0 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 

9 2.0 1.0 3.0 2.0 1.0 1.0 2.0 4.0 

10 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 4.0 

11 1.0 1.0 5.0 2.0 1.0 1.0 2.0 4.0 

12 1.0 2.0 2.0 1.0 2.0 3.0 2.0 4.0 

13 1.0 1.0 3.0 2.0 1.0 1.0 2.0 4.0 

14 2.0 1.0 2.0 1.0 2.0 1.0 2.0 3.0 

15 1.0 3.0 5.0 2.0 1.0 3.0 2.0 4.0 

16 1.0 1.0 1.0 2.0 1.0 1.0 2.0 4.0 

17 2.0 1.0 3.0 2.0 1.0 3.0 2.0 4.0 

18 1.0 2.0 3.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 

19 1.0 1.0 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 3.0 

20 1.0 1.0 5.0 2.0 1.0 1.0 1.0 0.0 

21 2.0 3.0 2.0 1.0 2.0 3.0 1.0 3.0 

22 1.0 2.0 3.0 2.0 1.0 2.0 1.0 2.0 

23 2.0 1.0 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 2.0 

24 1.0 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 1.0 2.0 

25 2.0 3.0 3.0 2.0 1.0 3.0 2.0 3.0 

26 1.0 2.0 2.0 2.0 1.0 4.0 0.0 0.0 

27 1.0 2.0 4.0 1.0 2.0 4.0 0.0 3.0 

28 2.0 2.0 3.0 2.0 1.0 3.0 0.0 2.0 

29 2.0 1.0 3.0 2.0 1.0 4.0 0.0 1.0 

30 2.0 3.0 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 

31 1.0 2.0 4.0 2.0 1.0 4.0 2.0 4.0 

32 1.0 1.0 2.0 1.0 2.0 3.0 2.0 4.0 

33 1.0 2.0 3.0 2.0 1.0 3.0 2.0 4.0 

34 2.0 1.0 5.0 1.0 2.0 3.0 2.0 4.0 

35 1.0 2.0 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 2.0 

36 2.0 3.0 4.0 1.0 2.0 3.0 1.0 4.0 

37 1.0 1.0 2.0 2.0 1.0 3.0 2.0 4.0 

38 2.0 2.0 3.0 2.0 1.0 3.0 2.0 0.0 

39 1.0 3.0 3.0 2.0 1.0 3.0 2.0 2.0 



40 2.0 2.0 5.0 1.0 1.0 3.0 0.0 0.0 

41 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 3.0 1.0 4.0 

42 2.0 3.0 4.0 1.0 1.0 3.0 1.0 4.0 

43 2.0 3.0 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 4.0 

44 2.0 2.0 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 

45 2.0 2.0 3.0 2.0 1.0 3.0 0.0 2.0 

 

Keterangan 

JK : JENIS KELAMIN 

SK : STATUS KAWIN 

PDD : PENDIDIKAN 

JS : JENIS STROKE 

SS : SERANGAN STROKE 

PPE : PROSES PEMBENTUKAN EFIKASI 

EFI : EFIKASI 

ADL : ACTIVITY DAILY OF LIVING (ADL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Lampiran Dokumentasi 

 

 
 

 


