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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

TERAPI BERMAIN PUZZLE 

A. Judul Penelitian 

PengaruhTerapiBermainPuzzle terhadapStresHospitalisasi Pada Anak 

UsiaPrasekolah di RSUD H. Moh. Anwar Kab. Sumenep 

B. Peneliti 

RahmadSinggihPratama, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Program A, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan Terapi Bermain Puzzle diharapkan stress 

hospitalisasiakanmenurun. 

2. Tujuan Khusus 

• Untuk membantu anak beradaptasi dengan efektif terhadap stress 

karena penyakit dan dirawat. 

• Untuk membantu anak terdistraksi terhadap penyakit yang sedang 

dialami 

• Untuk mengembangkan aktivitas dan kreativitas melalui pengalaman 

bermain 

D. Tindakan 

• Melakukan pretest pengukuran tingkat stress hospitalisasi anak usia 

prasekolah. 
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• Melakukan permainan puzzle. 

• Melakukan postest pengukuran tingkat stress hospitalisasi anak usia 

prasekolah. 

 

E. Analisa Situasional 

1. Fasilitas                  : lembar observasi, alat permaian puzzle. 

2. Peserta            : anak usia prasekolah yang dirawat di Zaal Anak 

RSUD H. Moh. Anwar Kab.Sumenep. 

3. Waktu dan tempat : 2 kali dalam 2 hari di Zaal Anak RSUD H. Moh. 

Anwar Kab. Sumenep 

F. Langkah Kegiatan 

TAHAP I 

Wak

tu 

Kegiatan Kegiatan Responden 

5 

meni

t 

Fase Orientasi 

• Salam terapeutik 

• Memperkenalkan diri 

• Perkenalanpasien 

• Menjelaskan tujuan 

• Mengontrak waktu 

• Pengisian Informed concent 

 

• Menjawab salam pembukaan  

• Menyetujui kontrak waktu 

yang telah ditentukan  

• MengisiInformed concent 

40 

meni

t 

Fase Kerja 

• Melakukanobservasidengan

pengukuran tingkat stress 

 

• Menjawabpertanyaaandarilem

barobservasi 



hospitalisasi(pretest). 

• Melakukan permainan 

puzzle 

• Memulai permainan 

puzzle 

 

• Anak bermainpuzzle 

5 

meni

t 

Fase Terminasi 

• Menanyakan apakah ada 

kesulitan dalam permainan 

• Mengumpulkan alat 

permainan puzzle 

• Melakukan kontrak waktu 

untuk pertemuan 

selanjutnya 

 

• Mengucapkan terima kasih 

atas peran serta anak 

• Mengucapkan salam 

penutup 

 

• Jika responden menyetujui 

untuk dilakukan intervensi 

selanjutnya maka akan 

dilakukan 

• Menjawab salam penutup 

 

TAHAP II 

Waktu  Kegiatan  Kegiatan Responden 

5 menit Persiapan Alat 

• Alat permainanpuzzle 

 

40 menit Fase Kerja 

Melakukan permainan puzzle 

• Memulai permainan puzzle 

• Melakukanobservasipengukuran 

 

• Anak bermainpuzzle 

 



tingkat stress hospitalisasi(postest). 

5 menit Fase Terminasi 

• Menanyakan apakah ada kesulitan 

dalam permainan 

• Mengucapkan terima kasih atas 

peran serta siswa 

• Mengucapkan salam penutup 

 

• Responden merasa senang  

• Menjawab salam penutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada :Yth. Bapak / Ibu 

Ditempat 

 

Denganhormat, 

 Nama saya Rahmad Singgih Pratama mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Fakulktas Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Surabaya. Saat ini saya 

dalam tahap penyelesaian tugas akhir, oleh karena itu mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui “Pengaruh Terapi Bermain Puzzle Terhadap Stres Hospitalisasi Anak 

Usia Prasekolah”. 

 Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat bebas, Bapak/Ibu bebas 

untuk ikut tanpa adanya sanksi apapun. Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini 

membawa dampak positif dalam upaya peningkatan dan pengembangan ilmu 

keperawatan. 

 Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, silahkan 

Bapak/Ibu menandatangani lembar kesediaan responden. 

 Atas partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan terimakasih. 

Surabaya, ……………2016 

Peneliti  

 

RahmadSinggihPratama 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut berpartisipasi 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Rahmad Singgih Pratama Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang 

berjudul “Pengaruh Terapi Bermain Puzzle Terhadap Stres Hospitalisasi pada Anak 

Usia Prasekolah” atas responden : 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

 Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, menunjukkan bahwa saya 

telah diberikan informasi tentang penelitia nini. 

 

Surabaya, ……..2016 

Responden  
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KUESIONER (CHECK-LIST) 

Inisial   : 

Umur anak   :   Tahun 

Jenis kelamin   :        Laki-kaki  Perempuan 

Lama dirawat  : 

Pendidikan Orang Tua :     SD SMP        SMA SARJANA 

(Adaptasi: Laili, 2012) 

Ya : 1  Tidak : 0 

 

Skor : 

<24% : Tidak stres   25%-54% : Stress ringan 

55%-75% : Stres sedang  76%-100% : Stress berat 

 

No Tanda dan gejala Tanggapan 

Ya Tidak 

1 Apakah anak menolak makan ketika dirumah sakit?   

2 Apakah ketika masuk rumah sakit anak sering 

menangis? 

  

3 Apakah anak sering bertanya kapan bisa pulang?   

4 Apakah anak tidak kooperatif terhadap aktifitas  

sehari-hari? 

  

5 Apakah anak  membanting mainan ketika dirumah 

sakit? 

  

6 Apakah anak sering marah-marah tanpa sebab?   

7 Apakah anak menolak ditinggal sendiri dan 

tergantung pada orang tua ketika dirumah sakit? 

  

8 Apakah anak sering Mendorong orang yang melukai 

ketika dirumah sakit? 

  

9 Apakah anak sering memarahi orang yang akan 

melakukan tindakan?  

  

10 Apakah anak Ingin selalu digendong ketika dirumah 

sakit? 

  

 Total Skor   
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DATA HASIL KARAKTERISTIK RESPONDEN  

No 

Responden 

Usiaanak JenisKelamin Hari Perawatan Pendidikan 

Orang Tua 

Tingkat StresHospitalisasi Anak 

Sebelum Sesudah 

1 4 L 4 SARJANA 2 1 

2 4 P 2 SMP 4 4 

3 6 L 4 SMP 2 2 

4 4 L 1 SMA 4 4 

5 6 L 3 SMA 2 2 

6 6 P 1 SD 2 2 

7 6 P 3 SD 3 2 

8 5 P 1 SMP 3 2 

9 4 P 1 SD 4 3 

10 4 P 2 SARJANA 4 3 

11 5 P 3 SD 3 2 

12 5 P 5 SMP 2 2 

13 4 L 2 SMP 4 3 

14 6 L 1 SMA 2 2 

15 4 P 3 SMA 4 4 

16 5 L 2 SD 3 2 

17 5 L 3 SD 2 2 

18 4 P 4 SMA 3 3 

19 5 L 1 SD 2 2 

20 4 P 4 SMP 4 3 

21 6 P 5 SD 2 2 

22 4 L 3 SMP 3 2 

23 6 L 2 SARJANA 2 1 

24 5 P 4 SMP 3 2 

25 6 P 1 SARJANA 2 2 



26 4 L 5 SD 4 3 

27 4 L 5 SMA 3 2 

28 5 L 4 SMA 2 2 

29 6 P 2 SD 2 2 

30 6 P 3 SARJANA 2 2 



 

TABULASI HASIL CHECK-LISTRESPONDEN 

StresHospitalisasi Anak SebelumTerapiBermainPuzzle 

Responden p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 

sko

r Kriteria 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Ringan 

2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Berat 

3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 Ringan 

4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Berat 

5 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 Ringan 

6 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 5 Ringan 

7 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 Sedang 

8 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

9 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Berat 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Berat 

11 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 Sedang 

12 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 5 Ringan 

13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Berat 

14 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 4 Ringan 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Berat 

16 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 Sedang 

17 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 Ringan 

18 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 
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19 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 Ringan 

20 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Berat 

21 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 4 Ringan 

22 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

23 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Ringan 

24 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 Sedang 

25 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 4 Ringan 

26 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 Berat 

27 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

28 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 Ringan 

29 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 5 Ringan 

30 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 Ringan 

TOTAL 23 25 30 20 9 7 29 5 5 25 178 

 

PRESENTASE 

(%) 

76,67

% 

83,33

% 

100

% 

66,67

% 

30

% 

23,33

% 

96,67

% 

16,67

% 

16,67

% 

83,33

%  
 

StresHospitalisasi Anak SesudahTerapiBermainPuzzle 

Responden p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 skor Kriteria 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidakstres 

2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Berat 

3 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 Ringan 

4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Berat 

5 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 Ringan 

6 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 Ringan 



7 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 Ringan 

8 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 4 Ringan 

9 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 6 Sedang 

10 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 Sedang 

11 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Ringan 

12 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 Ringan 

13 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Sedang 

14 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Ringan 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Berat 

16 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 Ringan 

17 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Ringan 

18 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 Sedang 

19 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Ringan 

20 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

21 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Ringan 

22 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 5 Ringan 

23 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 TidakStres 

24 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 Ringan 

25 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 Ringan 

26 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Sedang 

27 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 Ringan 

28 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Ringan 

29 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 Ringan 

30 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 Ringan 

TOTAL 12 15 29 11 4 6 27 5 3 20 132  



PRESENTASE (%) 

40

% 

50

% 

96,67

% 

36,67

% 

13,33

% 

20

% 

90

% 

16,67

% 

10

% 

66,67

%  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PENGOLAHAN DATA HASIL PENELITIAN 

 
Frequencies 

 

 

Statistics 

 Responden Usia JenisKela

min 

Lama 

dirawat 

Pendidikan 

orang tua 

N 
Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

 

Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 1 3.3 3.3 3.3 

2 1 3.3 3.3 6.7 

3 1 3.3 3.3 10.0 

4 1 3.3 3.3 13.3 

5 1 3.3 3.3 16.7 

6 1 3.3 3.3 20.0 

7 1 3.3 3.3 23.3 

8 1 3.3 3.3 26.7 

9 1 3.3 3.3 30.0 

10 1 3.3 3.3 33.3 

11 1 3.3 3.3 36.7 

12 1 3.3 3.3 40.0 

13 1 3.3 3.3 43.3 

14 1 3.3 3.3 46.7 

15 1 3.3 3.3 50.0 

Lampiran 9 
 



16 1 3.3 3.3 53.3 

17 1 3.3 3.3 56.7 

18 1 3.3 3.3 60.0 

19 1 3.3 3.3 63.3 

20 1 3.3 3.3 66.7 

21 1 3.3 3.3 70.0 

22 1 3.3 3.3 73.3 

23 1 3.3 3.3 76.7 

24 1 3.3 3.3 80.0 

25 1 3.3 3.3 83.3 

26 1 3.3 3.3 86.7 

27 1 3.3 3.3 90.0 

28 1 3.3 3.3 93.3 

29 1 3.3 3.3 96.7 

30 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

4 12 40.0 40.0 40.0 

5 8 26.7 26.7 66.7 

6 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki- laki 14 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Lama Dirawat 



 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1hari 7 23.3 23.3 23.3 

2hari 6 20.0 20.0 43.3 

3hari 7 23.3 23.3 66.7 

4hari 6 20.0 20.0 86.7 

5hari 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 10 33.3 33.3 33.3 

SMP 8 26.7 26.7 60.0 

SMA 7 23.3 23.3 83.3 

SARJAN

A 

5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

1. Wilcoxon Match Pairs Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

postpuzzle - prepuzzle 

Negative Ranks 14a 7.50 105.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 16c   

Total 30   

a. postpuzzle<prepuzzle 

b. postpuzzle>prepuzzle 

c. postpuzzle = prepuzzle 

Test Statisticsa 

 postpuzzle - 

prepuzzle 

Z -3.742b 



Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 
2. Crosstabs 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

prepuzzle * postpuzzle 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

prepuzzle * postpuzzle Crosstabulation 

 

 postpuzzle Total 

1 2 3 4 

prepuzzle 

2 2 12 0 0 14 

3 0 7 1 0 8 

4 0 0 5 3 8 

Total 2 19 6 3 30 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

DOKUMENTASI 
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