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Lampiran  5 Lembar permohonan menjadi responden penelitian  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
   

Dengan hormat  

 Saya yang bernama: Sri Hartatik Wahyuningsih, NIM 

20181660075 adalah Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhamadiyah Surabaya semester akhir, akan melakukan 

penelitian sebagai syarat untuk dapat menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul 

penelitian saya adalah “Gambaran Stres dan Mekanisme Koping Orang Tua 

dengan Anak yang Terdiagnosa Kanker di Ruang Anak RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya”. 

  Saya memohon bantuan Bapak, Ibu dan Saudara – saudari sekalian 

agar bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar 

Bapak, Ibu dan Saudara sekalian dapat mengisi lembar kuesioner yang telah saya 

siapkan dengan jujur dan terbuka serta tanpa tekanan.   

 Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, 

saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden  yang telah saya siapkan. 

 Partisipasi anda dalam mengisi lembar kuesioner ini sangat saya 

hargai dan sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih. 

 Surabaya,  Desmber 2019 

Hormat saya 

 

SRI HARTATIK WAHYUNINGSIH 

NIM :20181660075 



 

 

 

 

 

Lampiran 6  Lembar pernyataan sebagai responden penelitian  

LEMBAR PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 Yang bertanda tangan di bawah ini, saya 

 No. Responden  : 

 Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan UM. Surabaya dengan judul “Gambaran Stres dan 

Mekanisme Koping Orang Tua dengan Anak yang Terdiagnosa Kanker di Ruang 

Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya”. 

 Data yang telah saya isi dalam lembar kuesioner ini benar – benar 

telah sesuai dengan apa yang saya alami, saya rasakan dan saya lakukan selama 

berada di RSUD Dr.  Soetomo Surabaya. Tanda tangan saya dibawah ini 

menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya 

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Surabaya,  Desmber 2019 

 

                                                      Responden  

 

(.............................) 

  



 

 

 

 

 

Lampiran 7  Lembar kuesioner penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

 

No  Kode  : 

A. DATA UMUM RESPONDEN 

1. Umur Orang Tua  : 

2. Umur Anak/Pasien  : 

3. Pendidikan Terakhir : 

4. Pekerjaan     : 

5. Kapan anak ibu pertama kali dinyatakan menderita kanker?   

………/ …………… / …….  (tgl/bln/thn) 

6. Kapan anak ibu mulai menjalani pengobatan kanker  

………/ …………… / …….  (tgl/bln/thn) 

 

B. KUESIONER STRES RESPONDEN 

Petunjuk : Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai 

denganpengalaman saudara/i dalam mengahdapi situasi hidup sehari-hari. 

Terdapat 4 pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu : 

 

0   : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu,atau  kadang-kadang  

2 : Sering 

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat. 

 

Selanjutnya saudara/i diminta untuk menjawab dengan cara member tanda silang 

(X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman, selama satu 

minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, karena itu 

isilah sesuai dengan keadaan sesungguhnya. 

 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1. Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

3. Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

4. Mudah merasa kesal     

5. Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

6. Tidak sabaran     

7. Mudah tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. Mudah marah     

10. Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang mengganggu     

 



 

 

 

 

 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 

11. Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal yang 

sedang dilakukan 

    

12. Berada pada keadaan tegang     

13. Tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi 

anda untuk menyelesaikan hal yang sedang Anda lakukan 

    

14. Mudah gelisah     

Sumber : Purweni (2017) diadaptasi dari Depression Anxiety Stress Scales (DASS 

42) 

 

C. KUESIONER MEKANISME KOPING RESPONDEN 

 

Petunjuk : Tuliskan di tabel tanda checklist () pada kotak untuk pilihan yang 

sesuai dengan yang anda rasa saat ini. 
Jika ibu merasa cemas, marah, atau sedih menghadapi kondisi anak ibu 
yang menjalani penyakit kanker, apakah ibu melakukan hal hal dibawah ini 

untuk mengatasi perasaan cemas, sedih, atau marah tersebut? 

 

 No Pernyataan TP Jarang Kadang Selalu 
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Konfrontasi (Confrontative) 

1. Saya mencoba pengobatan 

alternatif untuk anak saya yang 

menderita kanker walaupun saya 

pikir tidak akan berhasil, 

setidaknya saya pernah mencoba 

    

2. Saya melampiaskan kemarahan 

kepada orang yang membuat saya 

marah ketika terjadi kanker pada 

anak saya 

    

3. Saya larut dalam kesedihan karena 

kanker yang terjadi pada anak 

saya 

    

4. Saya mengambil pengobatan yang 

beresiko (operasi) untuk 

menyembuhkan kanker pada anak 

    



 

 

 

 

 

saya 

5. Saya berusaha dan berjuang untuk 

kesembuhan anak saya dari kanker 

    

Penggunaan Dukungan Sosial (Seeking Social Suport) 

6. Saya percaya kanker pada anak 

saya karena takdir dan nasib yang 

kurang baik saja 

    

7. Saya mampu menjalani hidup 

walau terjadi kanker pada anak 

saya 

    

8. Saya dapat mengatasi situasi 

sehingga dapat mengalihkan 

masalah kanker anak saya 

    

9. Melihat anak saya menjadi pasien 

kanker, saya dapat 

menyembunyikan perasaan sedih 

    

10. Saya cermat dalam bertindak 

mengambil keputusan terkait 

kanker anak saya 

    

Perencanaan Penyelesaian Masalah (Planful Problem Solving) 

11. Saya menenangkan diri terhadap 

masalah kanker pada anak saya 

supaya tidak mengganggu hal lain 

    

12. Saya memperoleh banyak 

informasi mengenai kanker 

dengan berbincang-bincang 

dengan orang yang memiliki 

masalah yang sama 

    

13. Saya menerima rasa simpati dan 

pengertian orang kepada anak 

saya yang menderita kanker 

    

14. Untuk pengobatan kanker anak,     



 

 

 

 

 

saya dibantu oleh tim professional 

(dokter atau ners) 

15. Saya berbicara dengan seseorang 

yang dapat bertindak nyata dalam 

mengatasi masalah kanker pada 

anak saya 
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Pelepasan Diri (Distancing) 

16. Saya menceritakan perasaan saya 

mengenai masalah kanker anak 

saya kepada keluarga 

    

17. Saya mengkritik kesalahan yang 

saya buat ketika anak saya 

menderita kanker 

    

18. Saya melakukan sesuatu untuk 

membuat situasi menjadi lebih 

baik untuk anak saya 

    

Kontrol Diri (Self Control) 

19. Saya berjanji pada diri sendiri 

bahwa anak saya pasti sembuh 

dari kanker suatu saat nanti 

    

20. Saya mengharapkan keajaiban dari 

Tuhan untuk kesembuhan anak 

saya yang menderita kanker 

    

21. Saya menenangkan pikiran dari 

masalah kanker pada anak saya 

dengan banyak makan dan minum 

    

Penerimaan Tanggung Jawab (Acepting Responsbility) 

22. Saya menyangkal kanker yang 

terjadi pada anak saya 

    

23. Saya hanya berkonsentrasi pada 

usaha yang akan saya lakukan 

untuk kesembuhan kanker pada 

    



 

 

 

 

 

anak saya 

24. Saya membuat rencana dan 

mengikuti program untuk 

pengobatan kanker anak saya 

    

Pelarian-Penghindaran (Escape-Avoidence) 

25. Saya memodifikasi keadaan 

sehingga masalah kanker pada 

anak saya berubah menjadi baik 

    

26. Saya mengerti apa yang harus 

dilakukan untuk masalah kanker 

pada anak sehingga saya berusaha 

dua kali lipat agar semuanya 

berhasil 

    

27. Saya memilih pengobatan 

alternatif dalam mengatasi 

masalah kanker pada anak saya 

    

Penilaian Positif (Positive Reapprasial) 

28. Saya memilih pengobatan 

alternatif dalam mengatasi 

masalah kanker pada anak saya 

    

29. Saya menyadari apa makna dalam 

hidup ini melalui kanker yang 

terjadi pada anak saya 

    

30. Saya lebih sering berdoa kepada 

Tuhan untuk kesembuhan kanker 

pada anak saya 

    

 

 

Sumber : Situmorang (2015) 



 

 

 

 

 

Lampiran 8 Tabulasi Data Penelitian 

TABULASI DATA  PENELITIAN 

         No Umur ortu  Umur anak Pendidikan Pekerjaan Awal dx kanker  Awal pengobatan Stress Mekanisme Koping 

1 45 3 Sarjana ibu rumah tangga 2/8/2019 21/08/2019 sangat parah EMOSI 

2 25 2 SMA ibu rumah tangga 24/09/2019 5/10/2019 sedang EMOSI 

3 45 5 SD SWASTA 6/11/2019 6/11/2019 sangat parah EMOSI 

4 40 3 SMA ibu rumah tangga 20/08/2019 8/11/2019 parah EMOSI 

5 43 4 SMP ibu rumah tangga 2/12/2019 20/12/2019 sangat parah EMOSI 

6 42 4 SMA ibu rumah tangga 19/08/2019 21/08/2019 sangat parah EMOSI 

7 26 1 SMP ibu rumah tangga 3/1/2020 7/2/2020 sedang MASALAH 

8 25 1 SMA ibu rumah tangga 1/6/2019 9/1/2020 sangat parah EMOSI 

9 26 1 SMA ibu rumah tangga 15/1/2020  1/2/2020 sangat parah MASALAH 

10 29 5 SMP ibu rumah tangga 17/9/2019 11/10/2019 normal MASALAH 

11 35 5 SMP ibu rumah tangga 27/4/2018 5/5/2018 sangat parah MASALAH 

12 37 5 SMP ibu rumah tangga 6/2/2019 15/2/2019 ringan MASALAH 

13 36 2 SMA ibu rumah tangga 5/11/2019 7/1/2019 ringan EMOSI 

14 40 2 SMA  SWASTA 16/12/2019 7/1/2020 sangat parah MASALAH 

15 35 4 SMA ibu rumah tangga 27/7/2017 15/8/2017 normal MASALAH 

16 29 4 SMA SWASTA 17/12/2019 20/12/2019 sangat parah EMOSI 

17 30 1 SMA ibu rumah tangga 2/11/2019 5/11/2019 sangat parah EMOSI 

18 45 4 Sarjana SWASTA 23/7/2018 11/8/2018 ringan EMOSI 

19 36 4 SMP SWASTA 6/11/2019 22/11/2019 sangat parah MASALAH 

20 37 3 SMP ibu rumah tangga 27/12/2019 20/1/2020 sangat parah EMOSI 



 

 

 

 

 

21 27 6 SMA  ibu rumah tangga 29/11/2019 20/11/2019 sangat parah EMOSI 

22 33 5 SMP SWASTA 22/8/2019 22/10/2019 sangat parah EMOSI 

23 40 4 SMA ibu rumah tangga 3/1/2018 5/4/2018 parah MASALAH 

24 30 2 Sarjana guru  10/7/2019 19/7/2019 sangat parah EMOSI 

25 27 2 SMA  ibu rumah tangga 14/1/2020 14/01/2020 sangat parah EMOSI 

26 35 2 SMA  ibu rumah tangga 20/1/2019 3/3/2019 sangat parah EMOSI 

27 41 4 SMA ibu rumah tangga 17/1/19 10/2/2019 sangat parah MASALAH 

28 40 2 Sarjana SWASTA 19/9/2019 3/1/2020 parah EMOSI 

29 35 4 SMA ibu rumah tangga 20/11/2019 10/1/2020 sangat parah EMOSI 

30 38 3 SMA ibu rumah tangga 15/9/2018 16/12/2018 sangat parah EMOSI 

31 40 3 SMA  ibu rumah tangga 15/1/2019 25/4/2019 normal MASALAH 

32 35 4 SMA ibu rumah tangga 8/8/2019 15/8/2019 normal MASALAH 

33 49 4 Sarjana SWASTA 28/9/2017 6/10/2017 sangat parah EMOSI 

34 48 10 SMA SWASTA 10/11/2019 23/1/2020 sangat parah MASALAH 

35 41 1 SD PETANI 9/9/2019 2/10/2019 sangat parah MASALAH 

36 25 6 SMA ibu rumah tangga 10/12/2019 28/1/2020 sangat parah MASALAH 

37 37 7 SMP PETANI 23/10/2019 10/1/2020 sangat parah EMOSI 

38 42 7 SMA SWASTA 19/11/2019 24/12/2019 sangat parah MASALAH 

39 46 3 SD ibu rumah tangga 29/1/2019 1/4/2019 sangat parah MASALAH 

40 36 2 SMA ibu rumah tangga 1/12/2018 4/3/2019 sangat parah EMOSI 

41 40 2 SMA  SWASTA 5/2/2019 7/5/2019 sangat parah EMOSI 

42 35 4 SMA ibu rumah tangga 12/1/2019 3/4/2019 sangat parah EMOSI 

43 29 4 SMA SWASTA 20/9/2018 25/12/2018 sangat parah EMOSI 

44 30 1 SMA ibu rumah tangga 19/11/2019 24/12/2019 parah EMOSI 

45 45 4 Sarjana SWASTA 29/1/2019 1/4/2019 sangat parah EMOSI 



 

 

 

 

 

46 36 4 SMP SWASTA 1/12/2018 4/3/2019 sangat parah MASALAH 

47 37 3 SMP ibu rumah tangga 5/2/2019 7/5/2019 sangat parah MASALAH 

48 27 6 SMA  ibu rumah tangga 12/1/2019 3/4/2019 sangat parah EMOSI 

49 33 5 SMP SWASTA 22/9/2018 23/12/2018 sedang MASALAH 

50 40 4 SMA ibu rumah tangga 10/2/2019 15/2/2019 sangat parah MASALAH 

51 30 2 Sarjana guru  25/11/2019 30/1/2019 sangat parah EMOSI 

52 27 2 SMA  ibu rumah tangga 16/12/2019 20/1/2020 normal MASALAH 

53 35 2 SMA  ibu rumah tangga 27/7/2017 15/8/2017 sangat parah EMOSI 

54 41 4 SMA ibu rumah tangga 17/12/2019 20/12/2019 ringan MASALAH 

55 40 2 Sarjana SWASTA 2/11/2019 5/11/2019 ringan MASALAH 

56 35 4 SMA ibu rumah tangga 23/7/2018 11/8/2018 sangat parah EMOSI 

57 38 3 SMA ibu rumah tangga 19/10/2019 22/11/2019 normal MASALAH 

58 40 3 SMA  ibu rumah tangga 25/12/2019 20/1/2020 sangat parah EMOSI 

59 37 3 SMP ibu rumah tangga 24/11/2019 20/11/2019 sangat parah MASALAH 

60 27 6 SMA  ibu rumah tangga 20/8/2019 22/10/2019 Ringan MASALAH 

 

 

Rumus Umur ibu :  

R = umur tertinggi-umur terendah 

   = 49 - 25 

  = 24 

M = 1+ 3.3 Log n 

 = 1 + 3.3 log 60 

= 1 + 3.3 (1.77) 



 

 

 

 

 

= 1 + 5.84 

= 6.84 = 7  

I = R / M 

 = 24 / 7= 3.3 = 3  

 

Rumus Umur anak :  

R = umur tertinggi-umut terendah 

   = 10 - 1 

  = 9 

M = 1+ 3.3 Log n 

 = 1 + 3.3 log 60 

= 1 + 3.3 (1.77) 

= 1 + 5.84 

= 6.84 = 7  

I = R / M 

 = 9 / 7= 1.23 = 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tabulasi Data Kuisioner Stress  

                  
Responden  

Pernyataan 
skor total  kategori Koding 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1 0 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 0 3 21 sangat parah 5 

2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 sedang 3 

3 0 3 2 1 2 1 1 3 1 3 2 2 3 3 27 sangat parah 5 

4 1 3 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 10 parah 4 

5 1 1 0 2 3 2 1 0 1 0 1 3 0 2 17 sangat parah 5 

6 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 23 sangat parah 5 

7 1 0 1 0 0 0 0 2 2 1 0 0 1 0 8 sedang 3 

8 2 1 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 0 1 23 sangat parah 5 

9 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 36 sangat parah 5 

10 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 normal 1 

11 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 0 2 19 sangat parah 5 

12 2 0 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 6 ringan 2 

13 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 ringan 2 

14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 sangat parah 5 

15 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 normal 1 

16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 sangat parah 5 

17 3 2 3 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 1 29 sangat parah 5 

18 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 ringan 2 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 sangat parah 5 

20 1 1 3 1 0 2 1 3 2 2 1 2 1 3 23 sangat parah 5 

21 3 3 3 2 1 3 3 0 3 1 0 3 3 1 29 sangat parah 5 



 

 

 

 

 

22 1 1 0 1 3 3 1 3 1 1 2 1 1 1 20 sangat parah 5 

23 0 1 0 0 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 11 parah 4 

24 2 1 2 2 1 3 2 3 2 3 1 2 1 3 28 sangat parah 5 

25 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 32 sangat parah 5 

26 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 20 sangat parah 5 

27 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 23 sangat parah 5 

28 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 1 2 1 1 11 parah 4 

29 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 sangat parah 5 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 sangat parah 5 

31 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 normal 1 

32 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 normal 1 

33 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 18 sangat parah 5 

34 1 0 2 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 1 13 sangat parah 5 

35 2 1 1 2 1 1 0 2 2 1 2 3 1 2 21 sangat parah 5 

36 1 0 1 1 2 0 0 1 1 1 1 2 1 2 14 sangat parah 5 

37 1 1 3 3 2 2 0 3 0 3 2 3 3 3 29 sangat parah 5 

38 1 1 3 1 3 3 1 3 1 2 2 3 3 3 30 sangat parah 5 

39 0 1 0 0 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 11 sangat parah 5 

40 2 1 2 2 1 3 2 3 2 3 1 2 1 3 28 sangat parah 5 

41 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 32 sangat parah 5 

42 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 20 sangat parah 5 

43 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 23 sangat parah 5 

44 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 1 2 1 1 11 parah 4 

45 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 sangat parah 5 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 sangat parah 5 



 

 

 

 

 

47 1 1 0 2 3 2 1 0 1 0 1 3 0 2 17 sangat parah 5 

48 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 23 sangat parah 5 

49 1 0 1 0 0 0 0 2 2 1 0 0 1 0 8 sedang 3 

50 2 1 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 0 1 23 sangat parah 5 

51 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 36 sangat parah 5 

52 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 normal 1 

53 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 0 2 19 sangat parah 5 

54 2 0 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 6 ringan 2 

55 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 ringan 2 

56 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 sangat parah 5 

57 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 normal 1 

58 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 sangat parah 5 

59 3 2 3 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 1 29 sangat parah 5 

60 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 ringan 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tabulasi Data Kuisioner Mekanisme Koping 

 

Responden  
Koping masalah 

Jumlah  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 2 1 0 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 34 

2 1 2 2 0 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 37 

3 3 0 1 0 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 23 

4 0 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 33 

5 3 0 1 0 3 0 3 2 1 3 3 3 3 3 1 29 

6 2 1 2 0 3 0 3 1 1 1 1 3 3 3 2 26 

7 1 1 3 2 3 3 3 0 3 0 3 3 3 3 3 34 

8 0 0 1 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 1 30 

9 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 41 

10 1 0 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 35 

11 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 41 

12 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 3 38 

13 3 2 2 1 2 1 1 2 3 3 3 1 3 3 3 33 

14 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 38 

15 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 37 

16 3 2 2 1 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 1 32 

17 2 3 3 2 1 3 2 2 2 1 1 3 3 2 2 32 

18 3 2 2 1 2 1 1 2 3 3 3 1 3 3 3 33 

19 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 35 

20 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 2 2 36 

21 3 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 3 2 3 2 33 



 

 

 

 

 

22 2 3 1 3 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 33 

23 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 32 

24 2 3 1 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 35 

25 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 35 

26 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 36 

27 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 1 2 2 3 37 

28 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 34 

29 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 34 

30 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 36 

31 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 35 

32 2 3 3 2 1 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 34 

33 3 2 2 1 2 1 2 2 3 3 3 1 2 3 3 33 

34 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 35 

35 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 38 

36 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 37 

37 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 34 

38 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 33 

39 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 2 2 35 

40 3 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 33 

41 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 2 3 1 3 3 33 

42 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 2 2 1 2 3 32 

43 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 39 

44 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 3 3 35 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 36 

46 3 3 2 2 3 1 1 2 2 3 3 3 2 3 3 36 



 

 

 

 

 

47 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 34 

48 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 1 34 

49 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 2 2 1 2 36 

50 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 35 

51 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 1 34 

52 1 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 33 

53 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 35 

54 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 38 

55 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 36 

56 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 2 3 2 3 3 34 

57 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 33 

58 2 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 35 

59 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 41 

60 1 0 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 35 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tabulasi Data Kuisioner Mekanisme Koping 

Responden  
Koping emosi  

Jumlah 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 3 0 3 3 3 3 0 3 3 3 3 1 2 2 3 35 

2 3 2 3 3 3 2 0 3 3 3 3 1 3 3 3 38 

3 3 2 3 3 3 0 0 3 3 3 3 0 3 3 3 35 

4 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 0 3 3 3 38 

5 3 0 3 3 3 1 0 3 3 3 3 0 3 3 3 34 

6 3 1 3 3 3 2 1 1 3 3 3 1 3 3 2 35 

7 1 3 3 3 3 1 0 1 0 3 3 3 3 3 3 33 

8 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 0 3 3 3 40 

9 3 2 3 3 3 1 0 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

10 2 3 3 3 3 1 0 3 3 2 3 0 3 2 3 34 

11 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 35 

12 3 3 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 3 2 2 33 

13 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 3 34 

14 3 3 2 2 1 2 1 3 2 1 3 1 1 2 3 30 

15 2 2 2 2 3 1 2 1 2 3 2 1 2 1 3 29 

16 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 35 

17 3 2 2 1 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 36 

18 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 0 3 3 3 40 

19 3 2 3 3 1 2 2 3 1 2 1 1 3 2 2 31 

20 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 39 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 



 

 

 

 

 

22 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 39 

23 2 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 3 3 2 2 30 

24 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 39 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

26 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 39 

27 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 3 2 32 

28 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 39 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

30 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 39 

31 3 2 3 3 1 2 2 3 1 2 1 1 3 2 2 31 

32 3 3 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 3 32 

33 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 1 2 2 3 37 

34 3 2 2 1 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 31 

35 2 3 3 2 1 3 2 2 2 1 1 3 3 2 2 32 

36 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 34 

37 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 35 

38 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 31 

39 3 2 2 1 2 1 1 2 3 3 1 1 2 3 3 30 

40 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 35 

41 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 38 

42 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 37 

43 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 41 

44 1 3 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 38 

45 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 41 

46 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 1 2 2 1 31 



 

 

 

 

 

47 2 1 1 3 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 31 

48 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 37 

49 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 1 1 30 

50 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 30 

51 2 2 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 35 

52 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 30 

53 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 36 

54 1 1 3 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 3 3 34 

55 2 3 1 2 2 3 3 3 2 1 3 2 1 1 2 31 

56 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 36 

57 1 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 1 2 3 33 

58 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 38 

59 3 1 3 2 2 3 2 3 1 2 1 2 3 1 3 32 

60 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 3 1 2 33 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 9  Dokumentasi Penelitian 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Lampiran 10 Endorsment Letter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Publikasi Ilmiah 



 

 

 

 

 

Lampiran 12 Berita Acara Revisi 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 12 Berita Acara Revisi 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 12 Berita Acara Revisi 

 


