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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang faktor emosinal, 

motivasi, pengetahuan terhadap Self care invantory diabetes pada klien DM tipe 2 

di rumah sakit siti khodijah muhammadiyah cabang sepanjang – sidoarjo yang 

dilaksanakan pada bulan Juli 2020, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Faktor emosinal klien DM tipe 2 berbasis teori Dorothea Orem menunjukan 

mayoritas dalam kategori positif yaitu sebanyak 36 responden (81,8%). 

2. Faktor motivasi klien DM tipe 2 berbasis teori Dorothea Orem menunjukan 

mayoritas dalam kategori positif yaitu sebanyak 31 responden (70,5%). 

3. Faktor pengetahuan klien DM tipe 2 berbasis teori Dorothea Orem menunjukan 

mayoritas dalam kategori positif yaitu sebanyak 33 responden (75,0%). 

4. Self care invantory klien DM tipe 2 berbasis teori Dorothea Orem menunjukan 

mayoritas dalam kategori positif yaitu sebanyak 34 responden (77,3%). 

5. Hasil analisa Ada hubungan emosional dengan Self care invantory diabetes 

pada klien DM tipe 2 berbasis teori Dorothea Orem. 

6. Hasil analisa Ada hubungan motivasi dengan Self care invantory diabetes pada 

klien DM tipe 2 berbasis teori Dorothea. 

7. Hasil analisa Ada hubungan pengetahuan dengan Self care invantory diabetes 

pada klien DM tipe 2 di rumah berbasis teori Dorothea Orem. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden 

Responden rutin konseling kepada petugas kesehatan atau mencari 

informasi melalui media masa dan internet untuk meningkatkan pengetahuan, 

motivasi dan emosi sehingga dapat meningkatkan Self care invantory diabetes 

mellitus. 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang – 

Sidoarjo 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, motivasi dan emosi serta 

dapat meningkatkan Self care invantory diabetes mellitus. 

5.2.3 Bagi Petugas Kesehatan 

Petugas kesehatan memberikan fasilitas konseling tentang penyakit diabetes 

mellitus sehingga dapat meningkatkan pengetahuan, motivasi dan emosi serta 

dapat meningkatkan Self care invantory diabetes mellitus. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan 

pengetahuan, motivasi dan emosi serta dapat Self care invantory diabetes mellitus. 

 


