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BAB 5 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

1. Hasil penelitian berdasarkan faktor pengetahuan lansia dalam kegiatan 

posyandu lansia di RW III Kelurahan Medokan Ayu Kecamatan Rungkut 

Surabaya didapatkan sebagian besar pengetahuannya kurang tentang 

pentingnya kegiatan yang ada di posyandu lansia. 

2. Hasil penelitian berdasarkan jarak rumah lansia dalam kegiatan posyandu 

lansia di RW III Kelurahan Medokan Ayu Kecamatan Rungkut Surabaya 

didapatkan sebagian besar jarak rumah 100-500 m karena berkaitan 

dengan kemampuan fisik lansia tersebut.  

3. Hasil penelitian berdasarkan dukungan keluarga lansia dalam kegiatan 

posyandu lansia di RW III Kelurahan Medokan Ayu Kecamatan Rungkut 

Surabaya didapatkan sebagian besar mempunyai dukungan yang cukup hal 

ini berkaitan dengan jarak dan pengetahuan lanisa.  

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, adapun beberapa saran yang dapat diberikan, 

diantaranya adalah sebagai berikut : 

1. Bagi puskesmas hasil penelitian ini dapat memberikan masukan dalam 

meningkatkan perhatian tenaga kesehatan kepada lansia dalam lingkup 

jangkauannya terhadap pentingnya kegiatan yang ada diposyandu lansia 

karena merupakan salah satu program wajib puskesmas.  

2. Bagi kader posyandu kesehatan penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

acuan dalam mempertimbangkan kelangsungan kegiatan posyandu 
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dengan lebih memperhatikan sarana dan dukungan yang ada untuk lansia 

dengan lebih menggali informasi yang berkaitan.  

3. Bagi lansia penelitian ini sebagai pengingat bahwa pentingnya kegiatan 

diposyandu lansia sehingga kemuan akan kegiatan posyandu meningkat. 

4. Bagi institusi pendidikan penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan 

pembelajaran mahasiswa dalam pengembangan ilmu pengetahuan 

dibidang kesehatan lansia dan kesehatan masyarakat di komunitas. 

5. Bagi peneliti sealnjutnya penelitian ini dapat dikembangkan dengan lebih 

menuju ke tingkat analisis uji statistic sehingga akanmenambah wawasan 

dan literature dalam meningkatkan kemajuan ilmu pengetahuan.  

 

 


