
 

 

Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : UMMATUL ULYAH 

NIM  : 20181660002 

 Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya yang akan melakukan penelitian dengan judul “Identifikasi 

Faktor Yang Mempengaruhi Lansia Dalam Kegiatan Posyandu Di RW III Kelurahan 

Medokan Ayu Kecamatan Rungkut Surabaya”. 

 Sehubungan dengan penelitian yang akan dilakukan, maka dengan ini saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden. Semua informasi dan identitas 

responden akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian. Saya mohon 

kepada Bapak/Ibu untuk menjawab pertanyaan pada kuesioner dengan sejujurnya. 

Apabila dalam penelitian ini Bapak/Ibu merasa tidak nyaman dengan kegiatan yang 

akan dilakukan, maka Bapak/Ibu dapat mengundurkan diri. 

Surabaya,   Maret 2020 

 Hormat Saya 

 

   Ummatul Ulyah 

   NIM : 20181660002 



 

Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya mengerti dan pahami dengan 

baik, maka saya : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan : 

Alamat :   

Bahwa saya mengatakan setuju dengan sukarela ikut sebagai subyek dalam 

penelitian yang berjudul : “Identifikasi Faktor Yang Mempengaruhi Lansia Dalam 

Kegiatan Posyandu Lansia di RW III Kelurahan Medokan Ayu Kecamatan 

Rungkut Surabaya”. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

Surabaya,   Maret 2020 

 Peneliti   Responden, 

 

 (Ummatul Ulyah)        (.....................................) 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

Kuesioner 

Faktor Yang Mempengaruhi Lansia Dalam Kegiatan Posyandu Lansia Di RW 

III Kelurahan Medokan Ayu Kecamatan Rungkut Surabaya 

Pertunjuk : 

Berilah tanda () pada kolom yang tersedia di sebelah kanan pada masing-masing 

pertanyaan, sesuai dengan yang Anda rasakan, dengan kategori pilihan sebagai berikut 

: 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

S  = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

Identitas Responden : 

Nama (Inisial) : ................ 

Umur : ................ Tahun 

Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 2. Perempuan  

Pendidikan : 1. Tidak Sekolah 3. SMP 

 2. SD 4. SMA 

 5. D3-Sarjana 

Pekerjaan  : 1. Tidak Bekerja 4. Pensiunan 

 2. Wiraswasta  

   3. PNS 

 

  

 

 

 

 

  

 

  



 

A. Data Khusus 

 

1. Pengetahuan Lansia Tentang posyandu Lansia 

No Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

1 Posyandu lansia adalah tempat 

pelayanan kesehatan warga lanjut usia. 

  

2 Posyandu lansia adalah tempat 

pelayanan kesehatan untuk semua umur. 

  

3 Tujuan dari posyandu lansia adalah 

meningkatkan derajat kesehatan lansia. 

  

4 Manfaat dari posyandu lansi adalah 

untuk mendeteksi dini penyakit atau 

ancaman kesehatan yang diderita. 

  

5 Jadwal posyandu lansia dilaksanakan 

sebulan sekali. 

  

6 Sasaran dari posyandu lansia adalah 

masyarakat yang membutuhkannya. 

  

7 Sasaran dari posyandu lansia adalah 

warga yang berusia 60 tahun keatas. 

  

 (Sumber, Marissa, 2013) 

 

 

 

 

 

 



 

2. Dukungan Keluarga 

No Pertanyaan Sering Kadang 

- 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

A Dukungan Emosional 

1 Apakah keluarga ikut merasakan jika 

bapak/ibu memiliki masalah? 

   

2 Apakah keluarga mau memahami keadaan 

bapak/ibu saat mengalami masalah? 

   

3 Apakah setiap keluarga yang berkunjung ke 

rumah bapak/inu terlihat berbeda? 

   

4 Apakah keluarga mencintai dan 

memperhatikan disaat bapak / ibu sakit? 

   

B Dukungan Penghargaan 

5 Apakah keluarga menyediakan waktu untuk 

membantu bapak/ibu mengikuti kegiatan 

posyandu? 

   

6 Apakah keluarga selalu memberikan 

dorongan untuk ikut kegiatan posyandu 

lansia? 

   

7 Apakah keluarga memberikan semangat 

ketika bapak/ibu mengalami masalah dalam 

mengikuti kegiatan posyandu lansia? 

   

C Dukungan Instrumental 

8 Apakah keluarga menyediakan waktu untuk 

membantu bapak / ibu dalam mengikuti 

kegiatan posyandu? 

   

9 Apakah keluarga menyediakan fasilitas saat 

bapak / ibu akan mengikuti kegiatan 

posyandu? 

   

10 Apakah keluarga menyiapkan lingkungan 

yang aman dan nyaman bagi bapak / ibu saat 

dirumah (kamar dan tempat tidur yang 

bersih, cukup luas, penerangan baik, tidak 

licin, terhindar dari resiko cidera)? 

   

11 Apakah keluarga membantu dalam hal 

keuangan untuk memenuhi kebutuhan 

   



 

sehari-hari dan juga untuk kegiatan 
posyandu bapak/ibu? 

12 Apakah keluarga menyediakan alat – alat 

yang diperlukan untuk keperluan sehari – 

hari bapak/ibu, seperti perlengkapan makan, 

mandi, perlengkapan perawatan diri? 

   

D Dukungan Informasional 

13 Apakah keluarga memberikan berbagai 

informasi tentang kegiatan yang 

berhubungan kegiatan posyandu lansia? 

   

14 Apakah keluarga menyarankan olahraga 

sesuai kemampuan dan kondisi bapak/ibu 

untuk dilakukan dirumah? 

   

15 Apakah keluarga mengingatkan hari atau 

tanggal posyandu lansia tiap bulan kepada 

bapak/ibu? 

   

 

3. Jarak Tempuh Posyandu / Aksesibilitas 

Berilah tanda centang () pada kolom yang tersedia. 

No Pernyataan Dekat  Sedang  Jauh  

1 Menurut pendapat bapak/ibu, bagaimana 

jarak dari rumah ke posyandu lansia? 

   

2 Menurut bapak/ibu bila jarak dari rumah ke 

tempat posyandu <100 meter, apakah dekat, 

sedang atau jauh? 

   

 (Sumber, Marissa, 2013) 



 

Lampiran 4 

Tabulasi Hasil Penelitian 

Data Demografi 

No JK Usia Pendidikan Pekerjaan  

    1 L 3 2 1 

 
Keterangan 

 2 L 2 2 1 

 
Jenis Kelamin  Usia 

3 P 2 3 1 

 
L = Laki-laki 1 = 60 – 67 

4 P 2 1 1 

 
P = Perempuan 2 = 68 – 76 

5 P 1 1 2 

   
3 = 77 – 84 

6 P 2 1 1 

    7 L 1 1 3 

 
Pendidikan Pekerjaan  

8 P 1 2 3 

 
1 = tidak sekolah  1 = Tidak bekerja 

9 L 1 5 2 
 

2 = SD 
 

2 =Wiraswasta 

10 P 2 2 1 

 
3 = SMP 

 
3 = PNS 

11 L 2 2 1 
 

4 =SMA  
 

4 = Pensiunan 

12 L 2 3 1 

 
5= D3-Sarjana  

 13 P 3 3 1 

 

Rumus interval umur :  

Interval kelas = R/M 

M = 1+3,3 log N 

R = R Mak – R Min 

Keterangan :   

M = Jumlah Kelas  

N = Jumlah Data Responden 

M = 1+3,3 log 63 = 3,31 

R = 84-60 = 24 

Interval kelas = 24/3 = 8 

 

 

 

14 P 2 2 4 

 15 P 2 1 2 

 16 L 2 4 1 

 17 L 1 4 2 

 18 P 2 3 3 

 19 L 2 3 1 

 20 L 1 2 2 

 21 P 2 1 1 

 22 P 2 1 1 

 23 P 1 2 3 

 24 P 2 2 4 

 25 L 2 5 1 

 26 L 1 2 2 

 27 P 1 4 3 

 28 P 1 4 1 

 29 P 1 5 3 

 30 L 2 4 2 

 31 P 2 3 4 

 32 L 2 3 2 

 33 P 2 2 1 

 34 L 3 4 1 

 35 L 2 3 1 

 36 P 2 2 1 

 37 P 3 2 1 

 38 P 2 1 4 

 



 

39 P 1 2 2 

    40 P 1 3 2 

    41 P 1 2 1 

    42 L 1 2 1 

    43 P 1 2 2 

    44 L 1 2 1 

    45 P 2 3 1 

    46 L 1 3 2 

    47 L 1 2 2 

    48 P 2 2 1 

    49 P 1 2 1 

    50 P 2 3 1 

    51 P 2 4 1 

    52 P 1 1 2 

    53 P 1 1 2 

    54 L 1 2 3 

    55 P 1 3 1 

    56 L 1 2 2 

    57 P 1 3 1 

    58 L 2 3 1 

    59 L 1 3 1 

    60 P 1 2 1 

    61 P 2 2 4 

    62 P 1 3 1 

    63 L 1 1 1 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Data Khusus  

Dukungan Keluarga 

No 
 Dukungan Keluaraga  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 JML % Ket 

1 1 1 2 3 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 27 60% 2 

2 2 2 3 1 2 3 1 3 1 1 1 2 1 2 2 27 60% 2 

3 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

4 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 35 77% 1 

5 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 35 77% 1 

6 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

7 3 2 3 1 1 3 1 1 2 1 3 2 3 1 2 29 64% 2 

8 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 28 62% 2 

9 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 37 82% 1 

10 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

11 3 2 2 3 2 1 1 3 1 2 1 2 3 1 2 29 64% 2 

12 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

13 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 29 64% 2 

14 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

15 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

16 2 2 1 1 2 1 1 3 1 2 3 2 2 2 2 27 60% 2 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 33% 3 

18 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

19 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 33% 3 

21 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

22 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

23 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 37 82% 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 33% 1 

25 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

26 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 33% 3 

28 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

29 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

30 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

31 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

32 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

33 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

34 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

35 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 37 82% 2 

36 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

37 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

38 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

39 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 37 82% 2 



 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 33% 3 

41 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

42 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

43 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

44 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 37 82% 2 

45 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

46 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

47 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

48 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

49 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

50 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

51 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 27 60% 2 

52 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

53 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

54 3 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 27 60% 2 

55 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 37 82% 1 

56 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

57 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 3 29 64% 2 

58 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

59 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 28 62% 2 

60 3 3 1 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 64% 2 

61 2 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 28 62% 2 

62 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 38 84% 1 

63 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 37 82% 1 

 

Dukungan Keluarga  

  

 

1 = Baik 

 

: 76 - 100% 

 

 

2 = Cukup : 60 – 75% 

 

 

3 = Kurang : <60% 

 

 

 



 

 

Jarak Tempuh Pengetahuan Lansia Tentang Posyandu 

JML Ket P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 JML % Ket 

650 m 3 1 0 1 0 1 1 0 4 57% 3 

300 m 2 1 0 1 1 0 0 1 4 57% 3 

100 m 1 1 1 1 1 1 1 0 6 86% 1 

700 m 3 1 1 0 1 1 0 0 4 57% 3 

450  m 2 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

250 m  2 1 0 1 0 0 0 1 3 43% 3 

600 m 3 1 0 0 1 0 1 1 4 57% 3 

500 m 2 0 0 1 1 0 1 0 3 43% 3 

200 m 2 1 1 1 0 1 1 1 6 86% 1 

800 m 3 1 0 1 1 0 0 1 4 57% 3 

900 m 3 1 0 1 0 0 1 0 3 43% 3 

350 m 2 1 1 1 1 1 1 0 6 86% 1 

320 m 2 1 1 0 1 0 1 1 5 71% 2 

670 m 3 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

200 m 2 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

750 m 3 1 1 1 1 1 1 1 7 100% 1 

550 m 3 1 1 0 1 1 1 1 6 86% 1 

50 m 1 1 1 0 1 1 1 0 5 71% 2 

80 m 1 1 1 1 0 1 1 1 6 86% 1 

500 m 2 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

340 m 2 1 1 0 1 0 0 0 3 43% 3 

70 m 1 1 1 0 0 1 1 0 4 57% 3 

300 m 2 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

670 m 3 1 0 1 0 0 1 0 3 43% 3 

1 km 3 1 1 1 1 1 1 0 6 86% 1 

200 m 2 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

50 m 1 0 1 1 1 0 1 1 5 71% 2 

430 m  2 1 1 0 1 1 0 0 4 57% 1 

450 m 2 1 1 1 0 1 1 1 6 86% 1 

650 m 3 1 1 1 1 1 0 1 6 86% 1 

700 m 3 1 0 0 1 1 1 1 5 71% 2 

550 m 3 0 1 1 1 1 1 1 6 86% 1 

750 m 3 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

600 m 3 1 1 1 1 1 1 0 6 86% 1 

620 m 3 1 0 0 1 0 0 1 3 43% 3 

460 m 2 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

500 m 2 1 1 1 1 0 1 1 6 86% 1 

240 m 2 1 0 0 1 1 0 1 4 57% 3 

90 m 1 1 1 0 1 0 1 1 5 71% 2 

420 m 2 1 1  0 0 0 1 0 3 43% 3 

780 m 3 0 1 0 1 0 1 0 3 43% 3 

850 m 3 1 1 1 1 1 1 0 6 86% 2 



 

690 m 3 1 0 1 1 0 1 1 5 71% 2 

90 m 1 1 0 0 1 0 1 0 3 43% 3 

310 m 2 1 1 0 1 1 1 0 5 71% 2 

45 m 1 0 1 1 0 0 0 1 3 43% 3 

550 m 2 1 1 0 1 0 1 0 4 57% 2 

85 m 1 0 1 0 0 0 1 1 3 43% 3 

70 m 1 1 1 1 0 0 1 1 5 71% 2 

500 m 2 1 0 1 1 1 1 0 5 71% 2 

430 m  2 1 1 1 1 1 1 1 7 100% 1 

300 m 2 0 1 0 0 1 0 1 3 43% 3 

1 km 3 0 1 1 0 0 0 1 3 43% 3 

700 m 3 1 1 0 1 0 1 0 4 57% 3 

700 m 3 1 1 1 1 1 0 1 6 86% 1 

250 m  2 1 1 1 0 1 0 1 5 71% 2 

45 m 1 1 1 1 1 1 0 0 5 71% 2 

95 m 1 1 1 1 1 0 0 1 5 71% 2 

60 m 1 1 1 0 1 1 1 1 6 86% 1 

500 m 2 0 0 1 1 1 0 0 3 43% 3 

340 m 2 1 0 0 1 1 1 1 5 71% 2 

450 m 2 1 0 1 0 1 0 1 4 57% 3 

650 m 3 1 0 1 0 0 1 1 4 57% 3 

 

Jarak Rumah 

    
Pengetahuan 

1 = Dekat 

 

: <100 m 

  
1 = Baik : 76% - 100% 

2 = Sedang : 100 - 500 m 

 
2 = Cukup : 60% - 75% 

3 = Jauh 

 

: > 500 m 

  
3 = Kurang : < 60% 

 



 

Lampiran 5 

Hasil Distribusi Resoonden  

FREQUENCIES VARIABLES=pekerjaan usia Jenis_Kelamin pendidikan pengetahuan Jarak_ruma
h Dukungan_Keluarga Minat_lansia 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 08-Jul-2019 00:56:49 

Comments  

Input Data C:\Users\AM\Documents\tabulasi 

coba.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
63 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=pekerjaan 

usia Jenis_Kelamin pendidikan 

pengetahuan Jarak_rumah 

Dukungan_Keluarga Minat_lansia 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 



 

Resources Processor Time 00:00:00.016 

Elapsed Time 00:00:00.016 

 

[DataSet1] C:\Users\AM\Documents\tabulasi coba.sav 

 

Statistics 

  pekerjaan usia Jenis_Kelamin pendidikan pengetahuan Jarak_rumah Dukungan_Keluarga 

N Valid 63 63 63 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 35 55.6 55.6 55.6 

Wiraswasta 16 25.4 25.4 81.0 

PNS 7 11.1 11.1 92.1 

pensiunan 5 7.9 7.9 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 



 

 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-67 30 47.6 47.6 47.6 

68-76 29 46.0 46.0 93.7 

77-84 4 6.3 6.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 25 39.7 39.7 39.7 

Perempuan 38 60.3 60.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baki 16 25.4 25.4 25.4 

Cukup 15 23.8 23.8 49.2 

Kurang 32 50.8 50.8 100.0 

Total 63 100.0 100.0  



 

Jarak_rumah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dekat 13 20.6 20.6 20.6 

Sedang 27 42.9 42.9 63.5 

Jauh 23 36.5 36.5 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

Dukungan_Keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 39,7 39.7 19.0 

Cukup 33 52.4 52.4 71.4 

Kurang 5 7,9 7,9 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Surat Menyurat 
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Lampiran 11 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

Melakukan Kegiatan Senam 

 

 

 

 


