
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

1. Berdasarkan hasil analisis statistik dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

tingkat religiusitas dan kepribadian extrovert dengan penyesuaian diri santri TMI Al-

Amien Prenduan. Pembuktian hasil penelitian ini didapatkan dari perhitungan statistik 

Regresi Linier Ganda dengan hasil analisis statistik dapat dijelaskan bahwa maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan secara bersama-sama antara tingkat religiusitas 

dan kepribadian extrovert dengan penyesuaian diri. 

1. Pengujian dibedakan sesuai dengan tabel 4.14 memiliki hasil yang berbeda, pada 

religiusitas (x1) memiliki hasil yang tidak relevan yaitu dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,155 yang menyatakan bahwa Varibel x1 tidak memiliki hubungan terhadap 

penyesuaian diri santri, namun pada variabel x2 yaitu kepribadian extrovert 

menunjukkan hasil yang menyatakan ada hubungan kepribadian extrovert dengan 

penyesuaian diri karena memperoleh hasil sebesar 0,000>0,05 dari nilai signifikansi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Saran 

1. Bagi mahasiswa  



    Bila mahasiswa mau melanjutkan mengenai penelitian ini untuk lebih  banyak membaca 

teori dan penelitian-penelitian yang sejenis. 

2. Bagi Pondok Pesantren 

Bagi pondok pesantren untuk lebih mengoptimalkan fungsi el-psika  (kantor pusat 

psikologi bagi santri) di pondok Al-Amien untuk membantu setiap kesulitan yang 

dihadapi oleh santri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


