
i 
 

LITERATUR RIVIEW 

IDENTIFIKASI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN MOTIVASI 

MENGGUNAKAN VAPOR PADA REMAJA 

 

Oleh : 

Voelda Fintriaroqana 

20161660005 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

SURABAYA 

2020



i 
 

LITERATUR RIVIEW 

IDENTIFIKASI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN MOTIVASI 

MENGGUNAKAN VAPOR PADA REMAJA 

 

 

Oleh : 

Voelda Fintriaroqana 

20161660005 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

SURABAYA 

2020 



ii 
 

 

 



iii 
 

PERNYATAAN 

Saya bersumpah bahwa literatur riview ini adalah karya sendiri dan belum pernah 

dipublikasikan oleh oranglain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang 

pendidikan di perguruan tinggi manapun. 

 

 

 

 

Surabaya, 26  Agustus 2020 

 

 

 

 

 

 

   

Yang menyatakan 

 

Voelda Fintriaroqana 

20161660005 



iv 
 



v 
 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 Syukur Alhamdulillah penulis sampaikan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan Rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Literatur Riview ini yang menjadi salah satu tugas akhir untuk mendapatkan gelar 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

dengan judul “Identifikasi faktor yang berhubungan dengan motivasi menggunakan 

vapor pada remaja”. 

 Penulis menyadari bahwa Literatur Riview ini masih jauh dari kata sempurna, 

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kebaikan 

perbaikan Literatur Riview ini, dan semoga Literatur Riview ini bermanfaat bagi kita 

semua. Amin 

 

 

Surabaya,  26 Agustus  2020 

 

 

Penulis 



vii 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 Alhamdulillah segala puji syukur bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayahnya sehingga penyusunan Literatur Riview ini dapat terselesaikan. 

Literatur Riview ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian 

akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, tahun 2020 dengan judul Identifikasi Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Motivasi Menggunakan Vapor Pada Remaja. 

 Dalam penyusunan Literatur Riview ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenankan penulis 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Bapak Dr. dr. Sukodiono, MM, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, yang telah memberikan kesempatan menempuh Pendidikan di 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

2. Bapak Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya, yang telah melancarkan proses penyusunan 

Literatur Review. 

3. Ibu Reliani, S.Kep., Ns., M.kes selaku Dosen Pembimbing 1 dan Ketua Prodi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

yang slalu memberikan masukan dan selalu sabar dalam setiap bimbingan, 

sehingga Literatur Riview ini dapat diselesaikan tepat waktu. 



viii 
 

4. Bapak Septian Galuh W, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing 2, yang 

telah memberikan masukan dan selalu sabar dalam setiap bimbingan, sehingga 

Literatur Riview ini dapat diselesaikan tepat waktu. 

5. Ibu Yuanita Wulandari, S.Kep., Ns., MS Selaku Dosen penguji, yang telah 

memberikan masukan dan saran dalam proses penyusunan Literatur Riview ini. 

6. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

yang telah memberikan saya ilmu.  

7. Seluruh Staff Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

yang telah membantu dalam proses ujian akhir sehingga dapat berjalan dengan 

lancar.  

8. Kedua orangtua (Ibu Supartini dan Bapak Sardjomo), Kakak (Mbak Ferlina & Mas 

Ferdyan) dan Adik (Kinan) tercinta, yang telah memberikan dukungan dan bantuan 

baik secara moral dan material serta do’a yang tidak terhingga nilainya. 

9. Saya sendiri, terimakasih karena sudah semangat melawan rasa malas sehingga 

Literatur Riview ini dapat diselesaikan dengan tepat waktu. 

10. Teman-temanku tercinta Rani Oktaviani, Shania Miranda, Tia Trisanda, Almeta 

Hanifa, Novita Islamiyati yang telah memberikan banyak bantuan, do’a, dukungan 

serta alarm buat saya dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

11. Teman-teman seperjuangan S1 Keperawatan Angkatan 12, yang telah berjuang 

bersama dan saling memberi semangat. 

12. Seluruh pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, yang telah membantu dan 

memberikan masukan dalam penyusunan Literatur Riview ini, sehingga Literatur 



ix 
 

Riview ini dapat diselesaikan tepat waktu, semoga keihlasan dan ketulusan dalam 

membantu penyusunan Literatur Review ini mendapatkan balasan dari Allah SWT. 

 

Semoga amal kebaikannya diterima disisi Allah SWT dan mendapatkan 

imbalan pahala dari Allah SWT. Akhir kata semoga Literatur Riview yang sederhana 

ini dapat bermanfaat bagi perkembangan Ilmu Pengetahuan khususnya Ilmu 

Keperawatan. 

 

 

Surabaya, 26 Agustus 2020 

 

Penulis 



x 
 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL DALAM ............................................................................. i 

LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIASI......................... ii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iii 

PERSETUJUAN .................................................................................................... iv 

PENGESAHAN....................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vi 

UCAPAN TERIMAKASIH .................................................................................. vii 

ABSTRAK ............................................................................................................... x 

ABSTRACT............................................................................................................. xi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN........................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ......................................................................................... 4 

1.3 Tujuan ............................................................................................................ 4 

1.4 Manfaat .......................................................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis ........................................................................................ 5 

1.4.2 Manfaat Praktis ......................................................................................... 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .............................................................................. 7 

2.1 Konsep Remaja .............................................................................................. 7 

2.1.1 Pengertian Remaja .................................................................................... 7 

2.1.2 Batasan Usia Remaja ................................................................................. 7 

2.1.3 Ciri-ciri Masa Remaja ............................................................................... 7 

2.2 Konsep Rokok Elektrik atau Vapor ............................................................. 9 

2.2.1 Pengertian vapor ....................................................................................... 9 



xi 
 

2.2.2 Perkermbangan vapor di Indonesia ............................................................ 9 

2.2.3 Jenis – jenis vapor ................................................................................... 10 

2.2.4 Bahaya vapor bagi kesehatan................................................................... 12 

2.3 Konsep Motivasi .......................................................................................... 13 

2.3.1 Pengertian Motivasi ................................................................................ 13 

2.3.2 Teori-teori Motivasi ................................................................................ 14 

2.3.3 Jenis Motivasi ......................................................................................... 16 

2.3.4 Faktor yang mempengaruhi motivasi ....................................................... 17 

2.4 Kerangka Konsep ........................................................................................ 19 

BAB 3 METODE PENELITIAN ......................................................................... 20 

3.1 Strategi Pencarian literatur ........................................................................ 20 

3.1.1 Framework yang digunakan .................................................................... 20 

3.1.2 Kata Kunci .............................................................................................. 20 

3.1.3 Database atau Search engine ................................................................... 21 

3.2 Kriteria Insklusi dan Ekslusi ...................................................................... 21 

3.3 Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas........................................................... 22 

3.3.1 Hasil pencarian dan seleksi studi ............................................................. 22 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................................. 25 

4.1 Hasil ............................................................................................................. 25 

4.2 Pembahasan ................................................................................................. 36 

BAB 5 PENUTUP ................................................................................................. 44 

5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 44 

5.2 Saran ............................................................................................................ 45 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 



xii 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

Tabel 3.1 Kriteria insklusi dan ekslusi………………………………………. 20 

Tabel 4.1 Ekstraksi Data…………………………………………………….. 25 



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.1 contoh rokok elektrik jenis pen…………………………………. 10 

Gambar 2.2 contoh rokok elektrik jenis portable…………………………… 10 

Gambar 2.3 contoh rokok elektrik jenis deskop……………………………... 11 

Gambar 2.4 Kerangka Konsep……………….……………………………… 18 

Gambar 3.1 diagram alur riview jurnal………………………………………. 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

  

Lampiran 1  : Pencarian Jurnal NCBI Pubmed Database 

Lampiran 2  : Hasil Pencarian Jurnal 

Lampiran 3  : Lembar Konsultasi Skripsi 

Lampiran 4 : Berita Acara Revisis Sidang Proposal dan Skripsi 

 

 

 



 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alawiyah, S. (2017). Gambaran persepsi tentang rokok elektrik pada para 

penggunaan rokok elektrik di komunitas vaporizer kota Tangerang. 

Fakultas Keperawata, Universitas Negri Islam :Jakarta. 

Arinda Veratamala. (2018). Tiga Jenis Vape. Retrieved April 3 , 2018, from 

http://hellosehat.com/pusat-kesehatan/berhenti-merokok/berbagai-jenis-

vape-rokok-elektrik/ 

Ariyanti, O., Ririanty, M., & Iken, N. (2019). Perilaku Mahasiswa Pengguna Vapor 

Dan Dampaknya Pada Kesehatan. Jurnal Jumantik, vol.3 No.2. 

BPOM RI. (2015). Bahaya Rokok Electronik Berbalut Teknologi. vol.16 No.5. 

Jakarta: BPOM. 

Cole, A. G., Cummins, S. E., & Zhu, S. H. (2019). Offers of cigarettes and E-

cigarettes among high school students: A population study from California. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(7). 

https://doi.org/10.3390/ijerph16071143 

Damayanti, A. (2016). Penggunaan Rokok Elektronik Di Komunitas Personal 

Vaporizer Surabaya. Jurnal Berkala Epidemiologi, 250-261. 

Davidson, K., Brancato, A., Heetderks, P., Mansour, W., Matheis, E., Nario, M., … 

Fox, D. (2019). Outbreak of Electronic-Cigarette – Associated Acute Lipoid 

Pneumonia —. MMWR. Morbidity and Mortality Weekly Report, 68(August), 

784–786. https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6836e1 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. (2014). Perilaku Merokok Masyarakat 

Indonesia. 

Farrelly, M. C., Duke, J. C., Crankshaw, E. C., Eggers, M. E., Lee, Y. O., 

Nonnemaker, J. M., … Porter, L. (2015). A Randomized Trial of the Effect of 

E-cigarette TV Advertisements on Intentions to Use E-cigarettes. American 

https://doi.org/10.3390/ijerph16071143
https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6836e1


 

 
 

Journal of Preventive Medicine, 49(5), 686–693. 

https://doi.org/10.1016/j.amepre.2015.05.010 

Indra,M.F.,, Yesi H., Utami, S. (2015). Gambaran Psikologis Perokok Tembakau 

yang Beralih Menggunakan Rokok Elektrik (vaporizer). Jurnal Online 

Mahasiswa, volume 2 No.2 Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Riau. 

Jongenelis, M. I., Brennan, E., Slevin, T., Kameron, C., Jardine, E., Rudaizky, D., 

& Pettigrew, S. (2019). Factors associated with intentions to use e-cigarettes 

among Australian young adult non-smokers. Drug and Alcohol Review, 38(5), 

579–587. https://doi.org/10.1111/dar.12963 

Joung, M. J., Han, M. A., Park, J., & Ryu, S. Y. (2016). Association between family 

and friend smoking status and adolescent smoking behavior and E-cigarette 

use in Korea. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 13(12). https://doi.org/10.3390/ijerph13121183 

J,B Suharjo B, Cahyono. (2008). Gaya Hidup dan Penyakit Modern. 

Jogjakarta:Kanisius, hlm. 108-109. 

Katherine A. Margolisa, Elisabeth A. Donaldson, David B. Portnoy, Joelle 

Robinson, Linda J. Neff, and Ahmed Jamal. (2019). E-cigarette openness, 

curiosity, harm perceptions and advertising exposure among U.S. middle 

and high school students. 112: 119-125. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2014). Bahaya Electronic Cigarettes. 

Depkes, 1–2. Retrieved from 

https://www.depkes.go.id/article/print/20143210002/bahaya-

electroniccigarettes.html 

Lestari, K. S., Humairo, M. V., & Agustina, U. (2018). Formaldehyde Vapor 

Concentration in Electronic Cigarettes and Health Complaints of Electronic 

Cigarettes Smokers in Indonesia. Journal of Environmental and Public 

Health, 2018. https://doi.org/10.1155/2018/9013430 

https://doi.org/10.1016/j.amepre.2015.05.010
https://doi.org/10.1111/dar.12963
https://doi.org/10.3390/ijerph13121183
https://www.depkes.go.id/article/print/20143210002/bahaya-electroniccigarettes.html
https://www.depkes.go.id/article/print/20143210002/bahaya-electroniccigarettes.html
https://doi.org/10.1155/2018/9013430


 

 
 

Nayir, E., Karacabey, B., Krica , O., & Ozdogan, M. (2016). Electronic Cigarette 

(E-Cigarette). Journal of Oncological Science, volume 2 issue 1. 

ELSELVIER. 

Notoadmojo, S. (2010). Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarata: Rineka Cipta. 

Nursalam dan Efendi, F. (2011). Pendidikanlam Keperawatan. Jakarta: Salemba 

Medika. 

Padon, A. A., Lochbuehler, K., Maloney, E. K., & Cappella, J. N. (2018). A 

randomized trial of the effect of youth appealing e-cigarette advertising on 

susceptibility to use e-cigarettes among youth. Nicotine and Tobacco 

Research, 20(8), 954–961. https://doi.org/10.1093/ntr/ntx155 

Pepper, J. K., Ribisl, K. M., & Brewer, N. T. (2016). Adolescents’ interest in 

trying flavoured e-cigarettes. Tobacco Control, 25, ii62–ii66. 

https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2016-053174 

Potter & Perry. (2013). Fundamental Keperawatan. Jakarta:EGC. 

Putro, K. Z. (2017). Memahami ciri dan tugas perkembangan remaja. APLIKASIA, 

vol.17, No.1/page : 25-32. 

Racmat, M., Thaha, R. M., & syafar, M. (2013). Perilaku Merokok Remaja sekolah 

Menengah pertama. jurnal kesehatan masyarakat Nasional, vol.7 No. 11. 

Septhen P.Robbins, T. A. (2008). Organizational Behavior. Jakarta: Edward 

Tanujaya. 

Stanbrook, M. B. (2016). Electronic cigarettes and youth: A gateway that must be 

shut. Cmaj, 188(11), 785. https://doi.org/10.1503/cmaj.160728 

Surís, J. C., Berchtold, A., & Akre, C. (2015). Reasons to use e-cigarettes and 

associations with other substances among adolescents in Switzerland. Drug 

and Alcohol Dependence, 153, 140–144. 

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2015.05.034 

https://doi.org/10.1093/ntr/ntx155
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2016-053174
https://doi.org/10.1503/cmaj.160728
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2015.05.034


 

 
 

Syarfa, IIyati. (2015). gambaran tingkat pengetahuan, perilaku merokok dan nikotin 

dependen Mahasiswa UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. FKIK UN Syarif 

Hidayatullah, Jakarta. 

Tsai, J., Walton, K., Coleman, B. N., Sharapova, S. R., Johnson, S. E., Kennedy, S. 

M., & Caraballo, R. S. (2018). Reasons for Electronic Cigarette Use Among 

Middle and High School Students — National Youth Tobacco Survey, United 

States, 2016. MMWR. Morbidity and Mortality Weekly Report, 67(6), 196–

200. https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6706a5 

WHO. (2010). Addiction to nicotin gender, women, and the tabocca epidemic. 

 

 

https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6706a5

