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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Faktor yang berhubungan dengan motivasi menggunakan vapor 

pada remaja yaitu faktor instrinsik dan faktor ektrinsik  Delapan dari kesepuluh 

jurnal tersebut menjelaskan bahwa faktor instrinsik mempengaruhi motivasi 

menggunakan vapor pada remaja, dimana pada faktor instrinsik dijelaskan  

karena adanya minat dan harapan. Pada minat mayoritas remaja menggunakan 

e-rokok atau vapor adanya minat karena ketersediaan berbagai macam rasa, 

pada harapan juga dijelaskan bahwa pada jurnal tersebuat mayoritas remaja 

menggunakan e-rokok atau vapor adanya harapan karena mereka ingin terlihat 

keran dan dijadikan sebagai pencarian sensasi yang tinggi, namun pada 

kebutuhan kesepuluh jurnal tersebut tidak menjelaskan bahwa kebutuhan dapat 

mempengaruhi menggunakan e-rokok atau vapor. 

Faktor ekstrinsik.  Dimana tujuh dari kesepuluh jurnal tersebut 

menjelaskan bahwa adanya pengaruh lingkungan sekitar, jurnal tersebut 

menjelaskan bahwa mayoritas remaja menggunakan e-rokok atau vapor karena 

teman, anggota keluarga yang menggunaka e-rokok atau vapor.  
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5.2 Saran 

   Berdasarkan hasil penelitian disarankan bagi instansi pelayanan 

kesehatan, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai landasan promosi dan 

preventif kesehatan baik berupa penyuluhan kesehatan maupun iklan 

mengenai dampak kesehatan dari rokok elektrik untuk mencegah semakin 

banyaknya pengguna rokok elektrik yang saat ini sedang menjadi trend di 

Indonesia bahkan sudah dikonsumsi oleh anak-anak.  

 


