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“ Ihdad itu karena jika suami, atau keluarga atau kerabat yang kembali ke pada
Allah atau meninggal dunia, Ihdad hanya bagi wanita dan samahalnya dengan
Iddah massanya selama ¢ bulan !+ hari dan hukumnya adalah wajib yang mana
pada masa itu dia tidak boleh berhias, menggunakan wangi wangian, atau
apapun yang dipakai oleh wanita untuk menarik perhatian orang lain seperti
gemerincing gelang, karena yang berhak untuk dipameri perhiasan ini yang ia
miliki hanya bagi dia yang telah dipanggil oleh Allah yaitu suami nya.

Karena kewajiban berhias hanya untuk suaminya, maka ketika suami telah
dipanggil oleh Allah tidak ada seorangpun yang berhak untuk dipameri untuk
kecantikannya selama masa lddahnya itu. tetapi, jika kerabatnya meninggal
seperti orang tuanya, atau saudara , atau keluarganya itu juga ada masa
ihdadnya tapi tidak boleh lebih dari ' hari, jadi dia harus keluar maksimal
setelah ™ hari itu, menunjukan bahwa ihdadnya hanya sebatas ' hari saja
maksimalnya, karena berkabung itu istimewa hanya untuk suami saja

Hikmah dari ihdad adalah :

). Kita sebagai makhluk dan hamba kembali kepada Allah dan semua itu
kembali kepada Allah seperti suami yang kita cintai ia akan kembali
kepadanya

F. Tujuan hidup kita untuk beribadah kepada Allah untuk mencari ridhonya
Allah, jadi apapun yang Allah perintahkan kita harus sami’na wa athona,
karna ada tuntunanya, seperi kalau maslahnya seperti ini maka yg dia
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lakukan harus seperti ini, bahkan dari kita terbangun dari tidur sampe
bangun lagi di keesokan harinya itu pun ada aturannya, maka kita
kembalikan semuanya kepada Allah

Jika dibenturkan dengan hak gender wanita sekarang seharusnya kembali kepada
fitrahnya wanita, dan fitrahnya wanita itu semuanya aurat, jika dikaitkan dengan
fasion itu identik dengan aurat dan keluar rumah, maka fitrah itu akan
bertentangan karena perempuan itu fitrannya di dalam, dan seperti hadits
sebutkan sebaik baiknya wanita itu yg di dalam rumah, jadi ihdad ini tidak
bertentangan denga fitrahnya wanita, karna hukum islam itu menjaga baik
wanita, memeliharanya, hingga merawat sampai kedalam.

Adapun pelaksanaannya bagi PNS atau wanita karier menurut nya wanita itu
sebetulnya tidak boleh kerja, cukuplah dia mendapatkan rezekinya dari jalur
suaminya, maka seperti kewajiban muslim lainya dalam mengurus jenazah
diwajibkan kita mengurus dan mempermudah urusan keluarga yg ditinggalkan
apalagi dalam masa ihdadnya wajib bagi muslim lainnya baik kerabatnya atau
bukan kerabatnya untuk menolongnya selama masa iddah itu berlangsung. Akan
tetapi jika itu semua tidak ada maka boleh baginya keluar mencari nafkah,
seperti halnya kita dipadang pasir dan tidak ditemukan makanan saat kelaparan
kita yang mengancam kematian kecuali sebuah bangkai, maka boleh bangkai itu
dimakan tetapi tidak boleh sampai merasa kenyang, sebatas menghilangkan
kelaparannya saja, begitu juga dalam memperhatikan dalam berhias, dan sebisa
mungkin dia untuk tidak berhias dengan apapun juga selama massa lhdad.

Maka begitu juga bagi wanita yang terlanjur berkerja, ia mutlak tidak boleh
keluar rumah dalam masa ihdadnya dalam ketaatan kepada Allah, dan Allah
menjamin bagi siapapun yang telah melawan nafsunya maka pasti Allah berikan
yg lebih bagus oleh Allah, karna ia telah melawan nafsunya seharusnya ia
mencari nafkah untuk kebutuhannya tapi ia tinggalkan untuk Allah maka pasti
Allah menjamin memberikan yang jauh lebih baik dari sebelumnya seperti doa yg
diajarkan:

lgio [ps gilsly Slivns 3 3l wgll

Apalagi gajih dari PNS itu sumber dananya tidak diketahui ada yang dari riba
ataupun pajak yang notabennya itu adalah ekonomi kedzoliman dan itu untuk
menggajih PNS. apalagi seorang wanita menjadi PNS maka dari mana ada
hukum wanita wajib memberikan nafkah? Yang ada justru pada pria terkecuali
jika ia tidak memiliki suami, keluarganya cuek akan nafkah kepadanya sedangkan
tanggungan yang harus dinafkahi itu banyak maka dalam ini ia diperbolehkan



berkarier itupun hanya sebatas kecukupannya saja. Maka jangan takut
meninggalkan kariernya karena menjalankan perintah Allah ”
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“ Ihdad adalah Iddah, yaitu seseorang wanita yang ditinggal meninggal oleh
suaminya yang mana wajib baginya menuggu selama waktu yang telah ditentukan
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yaitu ¢ bulan - hari untuk tidak menikah, tujuannya agar benih perkawinannya
dengan suaminya jelas

Menurut pandangan nya wanita pada masa ihdad tidak mengapa dia keluar
rumah asalkan pada masa iddahnya dia tidak menikah saja, karena jika dalam
masa seseorang menjalankan Ihdad itu tidak boleh keluar rumah maka ihdad itu
tidak relefan dengan masa sekarang, karena tidak ada masalah bagi mereka
untuk keluar rumah apalagi adanya tuntutan kerja, karena tidak mungkin mereka
harus nunggu selama ¢ bulan - hari dan tidak keluar rumah, bakalan dipecat
pimpinannya, terutama bagi wanita yang telah meniti karier dan menjadi PNS.
dan juga tujuan dari adanya Ihdad ini adalah untuk menghindari tercampurnya
benih-benih suami sebelumnya dengan jodohnya yang baru, biar benih suaminya
terdahulu jelas.

Dan termasuk tidak adil jika wanita masa iddahnya tidak boleh menggunakan
parfum dan perhiasan, karena Islam mengajarkan umatnya untuk bersih dan
berhias dan Allah menyukai orang yang bersih dan cantik, justru menjadi
kontroversial jika wanita tidak boleh berdandan.

Jadi tidak masalah seorang pada masa iddahnya keluar rumah dan beraktifitas
seperti biasanya karena tujuan iddah adalah dia tidak boleh nikah saja selama ¢
bulan ! - hari dihitung saat suaminya menggal.

hikmah dari disyariatkannya Ihdad adalah
). Menjaga kewibawaan wanita.

¥ Menjaga kesehatan wanita. ”

sl s OF Ledde Comd Lemmgy ole &) 811 O (6 sl 5 sl

OF g2 Budly ¢ zois ¥ S ol 500y gal da)l a9 80l 0 8302
=2V ey o0 e

L;@;:vwbudjm@ioTMMswwu‘L@st@j

28 MY OB Laslasl (3 Jl mg s STL mens L3 e

oF el Sl g Ul i was Y sV ol cl



Vo bl 8oy eal anyl sul JasVi lgde Jomnad) oy ¢ ol Clas
U3y 2asS) Slibol dnls ¢ Wsld p Lo b wid ¢ o) 0 E
ran sl Lezg) o ey s il g ol Yl oy 0 24
o2ty Bl ey oo Leany 000 Cutt ¢ b

S ¥ Ol Laslas) 3 JYs (3 sl olS 3] Jaadl e s
s 155G 0T G ey DY) OF ¢ hassly jshaall plasil
Jooel) il o ey ST ¢ Cpbradly Cadadl )t 1 Oy Crigieg
Agalsral cloill macd 13)

psiy J 2 Of Laslas) 56 I (3 ) el ASCed) s U
500 sl Al s gz VT ga sl e 2 A1 O Balaal Lgaash
ey 8Ly Lis Al

REAUESIPPS U N W P FREFINES, [FRLE N

A ALl v

P NATA R 0 YA LSSt O Oy st

(2 Y13 s Y8 ) hlin 5 Smsn 958 28le ) U, Hlsled) Bl



\A

FSmer ¢ gpp% ¢ Jldb Olgial
RS by
1dy g 71 8y
2 VAAY —VAYe i, 5 Sese Al Anul) Ly
—VAAY L, 5 Seres Aude ) Ldestl dbagl) Al LY
& VAAY
VAAT=YAAY & |, & Semee Apde ) Gpdestl gl du,ull Y

¢
dmalg AlY) Ayl dad (3 ALY s Al B Lyl L

Y Y A Ll e i Bn S
o WOTE I PE
$Sees dude | Bdes) Lol dwyull dnyie L
OW 3> ¢ VAAA G e 95,S5mse gsa B2Sle LY
$5Seres Aude ) e Gl Ayl du e tdigl

D ilald) 3141 ol dae g1 Dl g o adbaig SlumY o g

“Ihdad adalah masa berkabung yang berhubungan dengan lddah yang mana
seorang istri wajib baginya untuk tidak boleh keluar rumah, dilarang berhias
yang mecolok, dilarang berprilaku terlalu kewanitaan dihadapan seseorang yang
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bukan mahramnya, tetapi boleh jika tujuannnya untuk merawat diri, misal
menggunakan sabun dan sampo atau semisalnya, intinya bukan untuk bersolek,
ini semua dikarenakan kematian suaminya, tujuannya adalah untuk berkabung
karena telah ditinggal suaminya.

Ihdad dilaksanakan selama ¢ bulan '« hari bagi mereka yang ditinggal
meninggal suaminya, jika karena ditinggal keluarga terdekatnya hanya sampai "
hari,

Dalam pandangannnya, penerapan Ihdad pada masa sekarang ihdad rasana
harus disesuaikan dengan keadaan zamannya tetapi tetap memperhatikan aturan
dan kewajiban syariat Islam, apalagi jika dia seorang pekerja maka pasti akan
terbentur dengan masa izin kerja yang telah ditentukan dengan undang-undang
ketenagakerjaan, maka ini terasa akan kontradiksi, karena undang-undang
pekerja tidak ada izin untuk masa lddah, adanya cuti atau izin jika suaminya
meninggal maka masa yang diizinkan hanya maksimal "hari saja.

Terlebih pada zaman sekarang seorang wanita dituntut untuk kerja karena
penghasilan kebutuhan yang sangat mendesak, jika dulu wanita dilarang berkerja
karena kebutuhan suami telah memenuhi tapi jika dibandingkan sekarang
larangan kerja tersebut bagi wanita menjadi kontradiksi, apalagi seorang istri
masih meninggalkan anak-anak yang menjadi tanggungannya, jadi dalam masa
Ihdad ini tergantung masa kebutuhannya.

Oleh karenanya, apa yang telah ditentukan oleh Islam tidaklah masalah bagi
pemeluknya apalagi menjalankan Ihdad adalah bagian dari ketakwaan, hanya
saja batasan waktu untuk menjalankannya tidak dapat berpatokan dengan masa
Iddah itu, karena tuntutan kerja dan kebutuhan anak menjadi pertimbangan.
Maka dari itu penetapan ihdad bisa dilumrahi sesuai masa kerjanya, karena bagi
PNS batas libur atau izin cuti mereka dalam setahun tidak boleh lebih dari '¥
hari masa kerja, dan juga izin untuk menjalankan Ihdad juga dalam undang-
undang PNS tidak ada. Makanya untuk mengatasi agar bisa menjalankan syariat
Ihdad bagi PNS itu sendiri bisa menggunakan izin cuti tahunan itu, tetapi tidak
boleh lebih dari ! ¥ hari.

Jadi dalam masalah masa menjalankan ini ada tolerannya karena memperhatikan
kebutuhan nya dan anak-anaknya, karena jika dia tidak menyesuaikan dengan
masa kerjanya dia bakal kehilangan maisyahnya.

Maka masalah Ihdad sebenarnya tidaklah bertentangan dengan penerapannya
pada masa sekarang hanya saja perlu disesuaikan masa pelaksanaanya dengan
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aturan kerjanya ,Begitu juga dalam berhias ketika kerja, jadi bisa disesuaikan dengan
kebutuhannya. karena Hajatnya dan Dhorurah.

Batasan Dhorurah disini tentunya jika seandainya seorang istri tadi
meninggalkan pekerjaannya dan mengakibatkan kerugian maka ini adalah
dhorurat, apalagi hak anak dalam pendidikan sampai terputus karena seorang
ibu tadi diberhentikan dari pekerjaannya karena libur selama ¢ bulan ! hari,
maka batasan dhorurat sini menurut narasumber fahami adalah boleh longgar
dalam berihdad untuk menghindari kerugian besar dalam keluarga yang menjadi
tanggungan Kita.

Diantara hikmah dari ihdad adalah :

). wanita tidak boleh banyak bertingkah karena dia baru saja ditinggal mati
suaminya.

Y. lebih menjaga harga dirinya karena fitrah wanita adalah fitnah
dihadapan yang bukan mahramnya.

. Menghormati suami dan keluarga suami.”
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“ Indad adalah bagian dari lddah, hanya saja Ihdad lebih khusus untuk larangan
seorang wanita tidak tampil menarik dihadapan seseorang yang bukan
mahramnya, Hukum menjalankan Ihdad bagi wajib bagi wanita yang
ditinggalkan suaminya karena meninggal, masa menjalankan Ihdad samahalnya
seperti Iddah yaitu ¢ bulan ! hari adapun jika menjalankan Ihdad untuk
kerabatnya atau selain suaminya maka hukumnya tidak wajib dan batasannya
tidak boleh lebih dari "hari karena ihdad itu hanya untuk suami.

Dalam pandangannya Ihdad tidaklah bertentangan dengan gander wanita karena
fitrah wanita sendiri adalah sebagai hamba Allah sehingga ketaqwaan atas
perintah Allah yaitu menjalankan Ihdad adalah bagian dari fitrah itu sendiri.

Sehingga dalam penerapan ihdad bagi wanita karier dan PNS haruslah melihat
mana yang lebih wajid dijalankan, jika harta yang ditinggalkan oleh suami
mencukupi kebutuhannya dan anak-anaknya, serta masyarakat dan kerabatnya
saling membantu dalam memenuhi kebutuhanya maka menjalanjan ihdad secara
mutlak adalah wajib bagi pelakunya walaupun dampaknya dia akan dikeluarkan
dari pekerjaannya, karena fitrah dari wanita adalah tidak bekerja, sehingga
menjalankan Ihdad adalah harus baginya.

Adapun jika harta yang ditinggalkan oleh suami tidak mencukupi kebutuhannya
dan anak-anaknya, serta masyarakat dan kerabatnya awam dan tidak membantu
untuk memenuhi kebutuhanya dimasa iddahnya maka hal ini boleh dia keluar
rumahnya sebatas memenuhi kebutuhannya dan anak-anaknya, dan wajib
baginya untuk semaksimal mungkin untuk tidak berhias terlebih jika tidak ada
tuntutan menggunakannya maka wajib baginya untuk menanggalkan segala
perhiasannya.

Hikmah ihdad adalah:

). Menghormati suami yang telah meninggal karena semua aurat wanita
hanya bagi suaminya

Y. Ihdad membantu jalannya iddah yaitu untuk menjaga Rahim seorang
wanita bercampur dari bekas suami terdahulu dan suami yang baru agar
terhidar dari penyakit HIV/AIDS

. Menghormati keluarga suami,

¢, Menjaga fitrahnya wanita yaitu tidak boleh bertabaruj. ”
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