
Lampiran 1 

 

Tabel Distribusi Jawaban  Angket Perindikator Dari Tiap Variabel 

 

1. Tabel distribusi jawaban angket perindikator dari variabel Kematangan emosi. Adapun 

rinciannya sebagai berikut: 

a. Tabel distribusi jawaban indikator Penerimaan diri 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 
Saya sering terganggu dengan kesalahan masa lalu 

saya. 
5 44 2 0 0 

52 

2 
Ketika saya tidak suka pada orang, saya akan berusaha 

menjauhinya 
15 23 11 0 0 

52 

jumlah 
20 67 13 0 0 104 

persentase (%) 
19,2 64,4 12,5 0,0 0,0 100 

 

b. Tabel distribusi jawaban indikator Tidak bersifat Implusif 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 
Saya selalu optimis dalam mengerjakan tugas dan 

pekerjaan saya, meskipun itu terlihat sulit 20 20 8 3 0 52 

2 
Saya sering mencruahkan rasa kesal dengan 

membanting barang 
11 28 9 3 1 52 

jumlah 
31 48 17 6 1 104 

persentase (%) 
29,9 46,1 16,3 5,7 0,9 100 

 

c. Tabel distribusi jawaban indikator Kontrol diri 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 Saya sulit memulai pembicaraan dengan orang lain 
15 26 5 3 1 

52 

2 
Saya dapat membuat orang lain memahami perasaan-

perasaan saya 
13 25 8 4 0 

52 

3 Sekali saya kecewa sulit sekali menghilangkannya 
19 27 5 0 1 

52 

jumlah 
47 78 18 7 2 52 

persentase (%) 
30,1 50,0 11,5 4,4 1,2 100 



 

d. Tabel distribusi jawaban indikator Objectif 

 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 Saya merasa selalu membutuhkan teman disisi saya 
7 37 5 3 0 

52 

jumlah 
7 37 5 3 0 52 

persentase (%) 
13,4 71,1 9,6 5,7 0,0 100 

 

e. Tabel distribusi jawaban Bertanggung jawab 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 Biasanya, dimanapun saya bisa menyesuaikan diri 13 36 1 2 1 
52 

2 
Saya senang mencari pengalaman baru yang sesuai 

dengan minat saya 
17 29 5 0 1 

52 

jumlah 
30 65 6 2 2 104 

persentase (%) 
28,8 62,5 5,7 1,9 1,9 100 

 

 

2. Tabel distribusi jawaban angket perindikator dari variabel Usia Perkawinan muda. Adapun 

rinciannya sebagai berikut: 

a. Tabel distribusi jawaban indikator Matang dari segi kejiwaan dan raganya 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 
saya sering memuji pasangan saya. 6 36 3 5 2 

52 

2 
saya selalu bersikap romantis pada pasangan saya. 15 30 4 3 0 

52 

3 

Saya selalu berusaha menyesuakan diri terhadap 

pasangan. 
9 37 2 3 1 

52 

Jumlah 
30 103 9 11 3 156 

persentase (%) 
19,2 66,0 5,7 7,0 1,9 

100 

 

 

 



b. Tabel distribusi jawaban indikator Sigap dan siap untuk menghadapi berbagai tantangan 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 
saya selalu memojokkan pasangan saat bertengkar. 3 38 7 3 1 

52 

2 

Saya selalu ingin menang sendiri jika bertengkar 

dengan pasangan. 
14 24 8 3 3 

52 

Jumlah 
17 62 15 6 4 104 

persentase (%) 
16,3 59,6 14,4 5,7 3,8 100 

 

c. Tabel distribusi jawaban indikator Mampu mengontrol secara baik 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 

saya segera menyelesaikan apabila ada masalah 

dengan pasangan. 
14 31 4 2 1 

52 

2 
saya sering bersenda gurau dengan pasangan. 10 36 5 0 1 

52 

3 

saya selalu mengajak pasangan saya berlibur saat ada 

waktu luang. 
15 34 3 0 0 

52 

Jumlah 
39 101 12 2 2 156 

persentase (%) 
25,0 64,7 7,6 1,2 1,2 100 

 

 

3. Tabel distribusi jawaban angket perindikator dari variabel Usia Perkawinan muda. Adapun 

rinciannya sebagai berikut: 

a. Tabel distribusi jawaban indikator Hubungan dan ikatan yang erat antar anggota 

keluarga 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 
Setiap anggota keluarga saling bekerja sama dalam 

menyelesaikan tugas-tugas rumah. 
5 40 6 1 0 52 

2 
Hubungan sosial keluarga dengan tetangga tampak 

rukun. 
10 39 3 0 0 52 

3 Keluarga jarang bersosialisasi dengan tetangga. 10 38 4 0 0 52 

4 
Saya tidak pernah bergaul dengan teman di sekitar 

tempat saya tinggal. 
8 39 5 0 0 52 



No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

5 
Saya akan berusaha melerainya apabila ada keluarga 

bertengkar. 
13 38 1 0 0 52 

6 
Saya akan marah jika suami tidak menuruti keinginan 

saya. 
5 45 2 0 0 52 

jumlah 51 239 21 1 0 312 

persentase (%) 16,3 76,6 6,7 0,3 0,0 100 

 

b. Tabel distribusi jawaban indikator Terpenuhinya kebutuhan (material, psikis, sosial) 

dalam keluarga. 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 
Selama ini kebutuhan sehari-hari keluarga saya masih 

kurang. 
4 21 26 1 0 52 

Jumlah 4 21 26 1 0 52 

persentase (%) 7,6 40,3 50,0 1,9 0,0 100 

 

c. Tabel distribusi jawaban indikator Komunikasi yang baik antar anggota keluarga, 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 
Keluarga saya menyediakan waktu berkumpul 

bersama. 
2 10 27 4 0 52 

2 
Suami saya lebih sering keluar rumah dari pada di 

rumah. 
6 31 15 0 0 52 

3 Anggota keluarga sibuk sehingga jarang berkumpul. 4 33 14 1 0 52 

4 
Apabila ada masalah, saya selalu bercerita kepada 

suami saya 
7 41 3 1 0 52 

5 
Saya tidak begitu peduli dengan kesulitan yang dialami 

keluarga saya. 
7 43 2 0 0 52 

jumlah 26 167 61 6 0 20 

persentase (%) 10,0 64,2 23,4 2,3 0,0 100 

 

d. Tabel distribusi jawaban indikator Saling menghargai antar anggota keluarga 

No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

1 
Keluarga saling membantu satu sama lain apabila ada 

masalah. 
3 37 3 7 1 52 

2 
Antar anggota keluarga saling mengingatkan satu sama 

lain. 
8 33 6 4 1 52 



No Pertanyaan 
Keterangan 

∑ 
SS ST RG TS STS 

3 Kami selalu melakukan kegiatan sendiri-sendiri. 21 29 2 0 0 52 

jumlah 32 99 11 11 2 156 

persentase (%) 20,5 63,4 7,0 7,0 1,9 100 



LAMPIRAN 2 

ANGKET PENELITIAN PENGARUH KEMATANGAN EMOSI TERHADAP 

KEHARMONISAN KELUARGA PADA USIA PERNIKAHAN MUDA  DI DESA 

PADANG BANDUNG KECAMATAN DUKUN KABUPATEN GRESIK 

 

Nama   :……………………………. 

Kelurahan  :……………………………. 

Usia Pernikahan :……………………………. 

Hari/ Tanggal :……………………………. 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Tulislah identitas terlebih dahulu pada kolom yang disediakan.  

2. Bacalah setiap pertanyaan yang ada denga seksama sebelum menentukan jawaban  

3. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda dengan memberikan tanda 

ceklis (√) pada alternatif jawaban yang tersedia. 

4. Keterangan pilihan jawaban 

SS : Sangat Setuju 

ST : Setuju 

RG : Ragu-Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

A. Kematangan Emosi 

NO Pernyataan 
Jawaban 

SS ST RG TS STS 

1 Saya sering terganggu dengan kesalahan masa lalu saya.      

2 Saya merasa cepat tersinggung.      

3 Ketika saya tidak suka pada orang, saya akan berusaha      



NO Pernyataan 
Jawaban 

SS ST RG TS STS 

menjauhinya 

4 
Saya senang mengobrol dengan teman-teman tentang 

kegiatan yang saya senangi 
     

5 
Saya sering mengalami konflik dengan orang-orang 

disekitar saya 
     

6 
Saya selalu optimis dalam mengerjakan tugas dan 

pekerjaan saya, meskipun itu terlihat sulit 
     

7 Saya merasa selalu membutuhkan teman disisi saya      

8 Saya sulit memulai pembicaraan dengan orang lain      

9 Orang lain senang berbicara dengan saya      

10 
Saya sering mencruahkan rasa kesal dengan membanting 

barang 
     

11 
Saya dapat membuat orang lain memahami perasaan-

perasaan saya 
     

12 Saya mencemaskan hal-hal yang belum terjadi      

13 Biasanya, dimanapun saya bisa menyesuaikan diri      

14 
Saya senang mencari pengalaman baru yang sesuai 

dengan minat saya 
     

15 
Saya yakin akan dapat meraih cita-cita dengan 

kemampuan yang saya miliki 
     

16 Sekali saya kecewa sulit sekali menghilangkannya      

17 
Ketika sedang marah saya sering mengeluarkan kata-kata 

kotor 
     

 

  



B. Usia Perkawinan 

NO Pernyataan 
Jawaban 

SS ST RG TS STS 

18 saya sering memuji pasangan saya.      

19 saya selalu bersikap romantis pada pasangan saya.      

20 
Saya selalu berusaha menyesuakan diri terhadap 

pasangan. 
     

21 saya selalu terbuka dengan pasangan.      

22 saya selalu memojokkan pasangan saat bertengkar.      

23 Saya selalu ingin menang sendiri jika bertengkar dengan 

pasangan. 
     

24 saya segera menyelesaikan apabila ada masalah dengan 

pasangan. 
     

25 saya selalu membicarakan masa depan dengan pasangan.      

26 saya sering bersenda gurau dengan pasangan.      

27 saya selalu mengajak pasangan saya berlibur saat ada 

waktu luang. 
     

 

 

C. Keharmonisan Keluarga 

NO PERNYATAAN 

Jawaban 

SS S KS TS STS 

28 
Setiap anggota keluarga saling bekerja sama dalam 

menyelesaikan tugas-tugas rumah. 
     

29 
Hubungan sosial keluarga dengan tetangga tampak 

rukun. 
     

30 
Keluarga saya selalu ikut berpartisipasi dalam kegiatan 

di lingkungan tempat saya tinggal. 
     

31 Keluarga jarang bersosialisasi dengan tetangga.      

32 
Keluarga tidak pernah mengikuti rapat di lingkungan 

tempat saya tinggal. 
     

33 Saya tidak pernah bergaul dengan teman di sekitar      



NO PERNYATAAN 
Jawaban 

SS S KS TS STS 

tempat saya tinggal. 

34 
Saya akan berusaha melerainya apabila ada keluarga 

bertengkar. 
     

35 
Saya akan marah jika suami tidak menuruti keinginan 

saya. 
     

36 
Keluarga saya tidak pernah dendam kepada orang lain 

meskipun orang itu membencinya. 
     

37 
Selama ini kebutuhan sehari-hari keluarga saya masih 

kurang. 
     

38 Keluarga saya menyediakan waktu berkumpul bersama.      

39 
Suami saya lebih sering keluar rumah dari pada di 

rumah. 
     

40 Anggota keluarga sibuk sehingga jarang berkumpul.      

41 
Suami masih sempat memperhatikan saya disela-sela 

kesibukannya. 
     

42 
Apabila ada masalah, saya selalu bercerita kepada suami 

saya 
     

43 
Saya tidak begitu peduli dengan kesulitan yang dialami 

keluarga saya. 
     

44 
Apabila ada masalah, saya cenderung cerita kepada 

teman 
     

45 
Keluarga saling membantu satu sama lain apabila ada 

masalah. 
     

46 
Antar anggota keluarga saling mengingatkan satu sama 

lain. 
     

47 Kami selalu melakukan kegiatan sendiri-sendiri.      

 



Lampiran 3 

Tabulasi Uji coba Angket 

A. Kematangan Emosi 

NO Nama 
Usia 

perkawinan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 total 

1 ziyadatur rif'ah 1 tahun 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 2 73 

2 syaiful islam al ghozi 2 tahun 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 3 76 

3 mauidhotul khasanah 4 tahun 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 5 5 3 4 3 4 4 69 

4 nur ziyanah 6 tahun 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 70 

5 moh andy saputra 1 tahun 3 3 5 5 4 4 3 5 3 4 4 3 4 3 5 4 4 66 

6 nurlailatul maghiroh 3 tahun 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 57 

7 zazilatul umaroh 5 tahun 3 3 3 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 5 4 4 67 

8 sri wulandari 7 tahun 4 4 4 5 4 4 4 5 3 4 4 2 4 4 2 5 5 67 

9 rizal iqbal 2 tahun 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 67 

10 anisatul maghfiroh 4 tahun 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 2 73 

11 aini ma'rifatul ilmiah 6 tahun 4 4 4 5 4 3 4 4 5 5 4 1 3 4 5 4 4 67 

12 yogo adi nugroho 1 tahun 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 5 65 

13 fathur rahman kh 4 tahun 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 72 

14 nur faizah 3 tahun 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 60 

15 nurlita purnamasari 2 tahun 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 78 

16 ajeng nursetya putri 7 tahun 3 3 4 4 5 3 3 4 4 4 4 5 3 3 4 3 5 64 

17 udin eko arfianto 5 tahun 4 4 4 5 3 5 4 4 5 5 3 3 5 4 4 3 3 68 

18 moh burhan sidqi 5 tahun 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 62 

19 dinda oky widasari 3 tahun 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 70 

20 li syukhufi masruru 6 tahun 4 4 4 4 4 3 4 3 5 3 5 3 3 4 3 3 4 63 

21 alif fauzia 1 tahun 5 5 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 66 



NO Nama 
Usia 

perkawinan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 total 

22 rofiqo istighfarin 2 tahun 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 3 4 70 

23 syaiful rahman 1 tahun 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 2 4 4 4 4 4 68 

24 khusnul farid 1 tahun 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 3 4 3 74 

25 cicik nur latifah 3 tahun 5 4 4 4 4 3 5 4 4 5 5 4 3 5 4 5 5 73 

26 novita amalia 6 tahun 4 4 4 5 5 3 4 5 3 4 3 5 3 4 5 3 3 67 

 

B. Usia Perkawinan Muda 

No Nama 
Usia 

perkawinan 
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 total 

1 ziyadatur rif'ah 1 tahun 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 37 

2 syaiful islam al ghozi 2 tahun 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 38 

3 mauidhotul khasanah 4 tahun 5 2 5 2 5 2 5 5 2 5 38 

4 nur ziyanah 6 tahun 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 43 

5 moh andy saputra 1 tahun 3 5 3 4 3 5 3 4 5 3 38 

6 nurlailatul maghiroh 3 tahun 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 36 

7 zazilatul umaroh 5 tahun 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

8 sri wulandari 7 tahun 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40 

9 rizal iqbal 2 tahun 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 29 

10 anisatul maghfiroh 4 tahun 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40 

11 aini ma'rifatul ilmiah 6 tahun 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 38 

12 yogo adi nugroho 1 tahun 4 2 4 5 4 2 4 4 2 4 35 

13 fathur rahman kh 4 tahun 5 4 5 2 5 4 5 4 4 5 43 

14 nur faizah 3 tahun 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 28 

15 nurlita purnamasari 2 tahun 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 43 

16 ajeng nursetya putri 7 tahun 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 40 



17 udin eko arfianto 5 tahun 3 1 3 2 1 1 1 4 1 3 20 

18 moh burhan sidqi 5 tahun 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 34 

19 dinda oky widasari 3 tahun 2 1 4 4 4 1 4 4 1 4 29 

20 li syukhufi masruru 6 tahun 4 4 3 5 4 4 3 3 4 3 37 

21 alif fauzia 1 tahun 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 35 

22 rofiqo istighfarin 2 tahun 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 35 

23 syaiful rahman 1 tahun 3 5 4 2 4 5 4 5 5 4 41 

24 khusnul farid 1 tahun 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 35 

25 cicik nur latifah 3 tahun 4 5 4 5 4 2 4 4 5 4 41 

26 novita amalia 6 tahun 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 48 

 

C. Keharmonisan Keluarga 

No Nama 
Usia 

Perkawinan 
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 total 

1 
ziyadatur 

rif'ah 
1 tahun 

5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 94 

2 
syaiful islam 

al ghozi 
2 tahun 

4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 87 

3 
mauidhotul 

khasanah 
4 tahun 

4 4 4 4 5 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 3 5 3 4 4 82 

4 nur ziyanah 6 tahun 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 87 

5 
moh andy 

saputra 
1 tahun 

5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 5 4 3 5 4 3 4 3 5 81 

6 
nurlailatul 

maghiroh 
3 tahun 

4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 72 

7 
zazilatul 

umaroh 
5 tahun 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 3 4 78 

8 sri wulandari 7 tahun 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 82 

9 rizal iqbal 2 tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 79 



10 
anisatul 
maghfiroh 

4 tahun 
3 5 4 3 4 5 5 5 4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 83 

11 

aini 

ma'rifatul 

ilmiah 

6 tahun 
4 5 5 4 5 3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 80 

12 
yogo adi 

nugroho 
1 tahun 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 75 

13 
fathur 

rahman kh 
4 tahun 

4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 82 

14 nur faizah 3 tahun 4 3 5 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 72 

15 
nurlita 

purnamasari 
2 tahun 

5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 93 

16 

ajeng 

nursetya 

putri 

7 tahun 
3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 68 

17 
udin eko 

arfianto 
5 tahun 

4 5 4 4 4 5 5 3 3 4 4 4 3 3 4 5 3 5 4 4 80 

18 
moh burhan 

sidqi 
5 tahun 

3 4 5 3 5 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 71 

19 
dinda oky 

widasari 
3 tahun 

2 5 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 

20 
li syukhufi 

masruru 
6 tahun 

4 3 4 4 5 3 3 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 76 

21 alif fauzia 1 tahun 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 5 4 77 

22 
rofiqo 

istighfarin 
2 tahun 

4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 79 

23 
syaiful 

rahman 
1 tahun 

3 5 3 3 4 4 5 5 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 78 

24 khusnul farid 1 tahun 4 4 4 4 4 4 1 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 79 

25 
cicik nur 

latifah 
3 tahun 

4 5 4 4 4 3 5 5 3 4 5 4 5 4 4 5 4 3 5 4 84 

26 novita amalia 6 tahun 4 4 3 4 4 3 4 3 5 4 4 3 3 5 4 3 5 3 4 4 76 



Lampiran 4 

 

ANGKET PENELITIAN PENGARUH KEMATANGAN EMOSI TERHADAP 

KEHARMONISAN KELUARGA PADA USIA PERNIKAHAN MUDA  DI DESA 

PADANG BANDUNG KECAMATAN DUKUN KABUPATEN GRESIK 

 

Nama   :……………………………. 

Kelurahan  :……………………………. 

Usia Pernikahan :……………………………. 

Hari/ Tanggal :……………………………. 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Tulislah identitas terlebih dahulu pada kolom yang disediakan.  

2. Bacalah setiap pertanyaan yang ada denga seksama sebelum menentukan jawaban  

3. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda dengan memberikan tanda 

ceklis (√) pada alternatif jawaban yang tersedia. 

4. Keterangan pilihan jawaban 

SS : Sangat Setuju 

ST : Setuju 

RG : Ragu-Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

D. Kematangan Emosi 

NO Pernyataan 
Jawaban 

SS ST RG TS STS 

1 Saya sering terganggu dengan kesalahan masa lalu saya.      

2 Saya merasa cepat tersinggung.      

3 Ketika saya tidak suka pada orang, saya akan berusaha      



NO Pernyataan 
Jawaban 

SS ST RG TS STS 

menjauhinya 

4 
Saya selalu optimis dalam mengerjakan tugas dan 

pekerjaan saya, meskipun itu terlihat sulit 
     

5 Saya merasa selalu membutuhkan teman disisi saya      

6 Saya sulit memulai pembicaraan dengan orang lain      

7 
Saya sering mencruahkan rasa kesal dengan membanting 

barang 
     

8 
Saya dapat membuat orang lain memahami perasaan-

perasaan saya 
     

9 Biasanya, dimanapun saya bisa menyesuaikan diri      

10 
Saya senang mencari pengalaman baru yang sesuai 

dengan minat saya 
     

11 Sekali saya kecewa sulit sekali menghilangkannya      

 

E. Usia Perkawinan 

NO Pernyataan 
Jawaban 

SS ST RG TS STS 

12 saya sering memuji pasangan saya.      

13 saya selalu bersikap romantis pada pasangan saya.      

14 
Saya selalu berusaha menyesuakan diri terhadap 

pasangan. 
     

15 saya selalu memojokkan pasangan saat bertengkar.      

16 Saya selalu ingin menang sendiri jika bertengkar dengan 

pasangan. 
     

17 saya segera menyelesaikan apabila ada masalah dengan 

pasangan. 
     

18 saya sering bersenda gurau dengan pasangan.      

19 saya selalu mengajak pasangan saya berlibur saat ada 

waktu luang. 
     

 

  



F. Keharmonisan Keluarga 

NO PERNYATAAN 

Jawaban 

SS S KS TS STS 

20 
Setiap anggota keluarga saling bekerja sama dalam 

menyelesaikan tugas-tugas rumah. 
     

21 
Hubungan sosial keluarga dengan tetangga tampak 

rukun. 
     

22 Keluarga jarang bersosialisasi dengan tetangga.      

23 
Saya tidak pernah bergaul dengan teman di sekitar 

tempat saya tinggal. 
     

24 
Saya akan berusaha melerainya apabila ada keluarga 

bertengkar. 
     

25 
Saya akan marah jika suami tidak menuruti keinginan 

saya. 
     

26 
Selama ini kebutuhan sehari-hari keluarga saya masih 

kurang. 
     

27 Keluarga saya menyediakan waktu berkumpul bersama.      

28 
Suami saya lebih sering keluar rumah dari pada di 

rumah. 
     

29 Anggota keluarga sibuk sehingga jarang berkumpul.      

30 
Apabila ada masalah, saya selalu bercerita kepada suami 

saya 
     

31 
Saya tidak begitu peduli dengan kesulitan yang dialami 

keluarga saya. 
     

32 
Keluarga saling membantu satu sama lain apabila ada 

masalah. 
     

33 
Antar anggota keluarga saling mengingatkan satu sama 

lain. 
     

34 Kami selalu melakukan kegiatan sendiri-sendiri.      

 



Lampiran 5 

Tabulasi Angket Penelitian 

A. Kematangan Emosi 

No Nama 
Usia 

Perkawinan 

Pertanyaan 
Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 
Dewi Cahyani 

6 Tahun 3 4 4 5 5 4 5 2 5 5 5 47 

2 
Khumairoh  

5 Tahun 4 4 1 3 4 5 4 5 4 5 5 44 

3 
Khamilah  

5 Tahun 4 3 2 4 4 2 3 2 4 4 4 36 

4 
Zahrotul Jannah 

5 Tahun 5 4 3 4 4 5 5 4 4 3 5 46 

5 
Aila Assa’adah 

5 Tahun 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 4 44 

6 
Avni  

5 Tahun 4 4 5 3 4 5 4 4 3 5 5 46 

7 
Dinul  

4 Tahun 3 4 3 4 5 5 4 4 5 5 5 47 

8 
Vivin Ana Fairous 

4 Tahun 4 4 4 4 2 4 3 3 4 5 5 42 

9 
Salam  

4 Tahun 4 5 5 5 5 3 3 3 4 5 5 47 

10 
Dini Atika Adhawati 

4 Tahun 4 4 5 3 3 4 5 4 4 4 3 43 

11 
Zida 

4 Tahun 4 4 5 5 4 2 3 2 4 3 5 41 



12 
Ella Duwi Anggraini  

4 Tahun 5 5 4 5 4 4 3 5 4 5 5 49 

13 
Maiatus Sholiha 

4 Tahun 5 5 4 5 5 2 4 2 4 5 1 42 

14 
Watun 

3 Tahun 4 4 3 5 4 4 3 3 5 4 5 44 

15 
Ana  

3 Tahun 4 5 4 4 5 2 5 2 5 5 5 46 

16 
Nurul Syafitri  

3 Tahun 4 4 3 3 4 1 2 2 4 4 4 35 

17 
Anwar 

3 Tahun 4 4 3 3 4 4 4 3 5 5 5 44 

18 
Oci 

3 Tahun 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 5 44 

19 
Hunaify 

3 Tahun 4 3 3 2 3 3 5 5 4 3 4 39 

20 
Fikrotul 

3 Tahun 4 3 3 3 4 4 4 4 4 1 4 38 

21 
Zaed  

3 Tahun 5 5 4 4 4 4 3 5 4 3 3 44 

22 
Daim  

3 Tahun 4 4 3 2 3 3 2 4 4 4 3 36 

23 
Saidi  

3 Tahun 4 4 3 3 4 4 4 5 5 4 4 44 

24 
Firdani Firsa 

3 Tahun 4 4 3 2 4 3 2 3 5 4 5 39 

25 
Andik 

3 Tahun 4 4 4 5 4 4 3 5 4 5 4 46 



26 
Muhammad Nasyir  

2 Tahun 3 3 5 3 3 5 4 5 5 4 4 44 

27 
Supriyati Kustiarini 

2 Tahun 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 48 

28 
Pujik 

2 Tahun 4 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 45 

29 
Zahrotus Silmi  

2 Tahun 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 47 

30 
Dian 

2 Tahun 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 49 

31 
Fina Farhiyah  

2 Tahun 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 47 

32 
Pipit 

2 Tahun 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 3 47 

33 
Khikmatun Nisa’  

2 Tahun 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 47 

34 
Yuni Zuhdi 

2 Tahun 4 4 4 5 2 4 4 5 4 5 4 45 

35 
Ruddin 

2 Tahun 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 50 

36 
Dwi Rismatus Sholihah  

1 Tahun 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 44 

37 
Sonia 

1 Tahun 4 4 4 5 5 3 4 3 4 4 5 45 

38 
Ismawati  

1 Tahun 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 47 

39 
Fatati Muafiqoh  

1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 44 



40 
Mamdukhah  

1 Tahun 4 4 5 5 2 4 4 4 2 4 4 42 

41 
Alin  

1 Tahun 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 47 

42 
Ummu Khumairoh  

1 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 42 

43 
Mar’atus Sholiha 

1 Tahun 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 45 

44 
Andriyani Nur Afifah 

1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 46 

45 
Nur Azizah 

1 Tahun 4 4 4 4 4 4 1 4 5 4 4 42 

46 
Khuluq 

1 Tahun 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 46 

47 
Rifka Nida 

1 Tahun 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 46 

48 
Emma  

1 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

49 
Silmy Nurma Wahyuni  

1 Tahun 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 45 

50 
Dini Atika  

1 Tahun 4 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 46 

51 
Diah Indri  

1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 44 

52 
Faridatun  

1 Tahun 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 46 

 

 



B. Usia Perkawinan Muda 

No Nama 
Usia 

Perkawinan 

Pertanyaan 
total 

12 13 14 15 16 17 18 19 

1 
Dewi Cahyani 

6 Tahun 2 2 3 4 5 4 5 5 30 

2 
Khumairoh  

5 Tahun 2 2 4 1 4 3 4 5 25 

3 
Khamilah  

5 Tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

4 
Zahrotul Jannah 

5 Tahun 4 4 2 3 2 4 3 4 26 

5 
Aila Assa’adah 

5 Tahun 4 4 4 4 3 4 4 4 31 

6 
Avni  

5 Tahun 3 3 4 4 4 2 4 5 29 

7 
Dinul  

4 Tahun 2 3 4 2 5 4 5 3 28 

8 
Vivin Ana Fairous 

4 Tahun 4 5 4 4 4 4 4 4 33 

9 
Salam  

4 Tahun 5 5 4 3 5 4 3 5 34 

10 
Dini Atika Adhawati 

4 Tahun 5 5 5 4 4 4 4 4 35 

11 
Zida 

4 Tahun 4 4 4 3 4 5 4 5 33 

12 
Ella Duwi Anggraini  

4 Tahun 5 5 5 4 5 1 5 4 34 

13 
Maiatus Sholiha 

4 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 5 33 



14 
Watun 

3 Tahun 4 4 4 4 5 3 4 4 32 

15 
Ana  

3 Tahun 2 4 4 4 5 5 5 5 34 

16 
Nurul Syafitri  

3 Tahun 5 5 5 4 3 4 3 4 33 

17 
Anwar 

3 Tahun 3 3 5 3 3 3 4 5 29 

18 
Oci 

3 Tahun 5 5 5 3 3 5 3 4 33 

19 
Hunaify 

3 Tahun 1 5 4 4 1 2 3 4 24 

20 
Fikrotul 

3 Tahun 2 2 4 3 2 5 5 5 28 

21 
Zaed  

3 Tahun 4 4 2 5 2 4 4 3 28 

22 
Daim  

3 Tahun 1 5 1 2 3 3 4 3 22 

23 
Saidi  

3 Tahun 3 3 2 2 5 4 1 4 24 

24 
Firdani Firsa 

3 Tahun 4 4 3 4 1 5 4 5 30 

25 
Andik 

3 Tahun 4 4 4 4 4 4 5 4 33 

26 
Muhammad Nasyir  

2 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

27 
Supriyati Kustiarini 

2 Tahun 4 4 5 4 4 5 4 4 34 



28 
Pujik 

2 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

29 
Zahrotus Silmi  

2 Tahun 4 4 4 4 3 4 4 4 31 

30 
Dian 

2 Tahun 4 4 5 4 5 4 4 4 34 

31 
Fina Farhiyah  

2 Tahun 4 5 4 4 4 4 4 5 34 

32 
Pipit 

2 Tahun 4 5 4 4 5 4 5 4 35 

33 
Khikmatun Nisa’  

2 Tahun 4 5 4 4 4 4 5 4 34 

34 
Yuni Zuhdi 

2 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

35 
Ruddin 

2 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

36 

Dwi Rismatus 

Sholihah  1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 4 33 

37 
Sonia 

1 Tahun 4 4 4 4 5 4 4 4 33 

38 
Ismawati  

1 Tahun 4 5 4 5 4 4 4 4 34 

39 
Fatati Muafiqoh  

1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 4 33 

40 
Mamdukhah  

1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 4 33 

41 
Alin  

1 Tahun 4 5 4 4 5 4 4 5 35 



42 
Ummu Khumairoh  

1 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

43 
Mar’atus Sholiha 

1 Tahun 4 4 4 4 3 4 4 4 31 

44 
Andriyani Nur Afifah 

1 Tahun 4 4 4 3 3 4 4 4 30 

45 
Nur Azizah 

1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 4 33 

46 
Khuluq 

1 Tahun 4 4 4 4 1 5 4 4 30 

47 
Rifka Nida 

1 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 5 33 

48 
Emma  

1 Tahun 4 4 5 4 5 4 4 5 35 

49 

Silmy Nurma 

Wahyuni  1 Tahun 4 4 4 4 5 4 4 4 33 

50 
Dini Atika  

1 Tahun 4 5 4 4 4 4 5 4 34 

51 
Diah Indri  

1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 4 33 

52 
Faridatun  

1 Tahun 4 4 4 4 4 5 4 4 33 

 

 

 

 



C. Keharmonisan Keluarga 

No Nama 
Usia 

Perkawinan 

Pertanyaan 
total 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

1 
Dewi Cahyani 

6 Tahun 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 60 

2 
Khumairoh  

5 Tahun 2 5 5 5 4 4 3 2 4 5 5 5 4 4 4 61 

3 
Khamilah  

5 Tahun 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 2 3 4 49 

4 
Zahrotul Jannah 

5 Tahun 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 58 

5 
Aila Assa’adah 

5 Tahun 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 64 

6 
Avni  

5 Tahun 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 5 55 

7 
Dinul  

4 Tahun 5 3 3 3 5 4 2 2 4 4 5 5 4 4 5 58 

8 
Vivin Ana Fairous 

4 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 58 

9 
Salam  

4 Tahun 4 4 5 5 4 4 3 3 4 3 5 4 4 3 3 58 

10 
Dini Atika Adhawati 

4 Tahun 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 4 53 

11 
Zida 

4 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 60 

12 
Ella Duwi Anggraini  

4 Tahun 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 60 

13 
Maiatus Sholiha 

4 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 61 



14 
Watun 

3 Tahun 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 65 

15 
Ana  

3 Tahun 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 2 2 5 59 

16 
Nurul Syafitri  

3 Tahun 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 51 

17 
Anwar 

3 Tahun 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 4 5 55 

18 
Oci 

3 Tahun 5 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 3 5 5 61 

19 
Hunaify 

3 Tahun 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 1 3 5 52 

20 
Fikrotul 

3 Tahun 3 3 4 4 5 5 4 3 3 3 4 4 2 4 5 56 

21 
Zaed  

3 Tahun 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 55 

22 
Daim  

3 Tahun 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 2 4 46 

23 
Saidi  

3 Tahun 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 1 4 52 

24 
Firdani Firsa 

3 Tahun 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 5 63 

25 
Andik 

3 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 60 

26 
Muhammad Nasyir  

2 Tahun 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 5 60 

27 
Supriyati Kustiarini 

2 Tahun 4 4 5 4 5 4 3 3 3 4 3 4 4 4 5 59 



28 
Pujik 

2 Tahun 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 59 

29 
Zahrotus Silmi  

2 Tahun 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 59 

30 
Dian 

2 Tahun 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 59 

31 
Fina Farhiyah  

2 Tahun 4 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 60 

32 
Pipit 

2 Tahun 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 60 

33 
Khikmatun Nisa’  

2 Tahun 4 4 5 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 5 60 

34 
Yuni Zuhdi 

2 Tahun 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 58 

35 
Ruddin 

2 Tahun 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 60 

36 
Dwi Rismatus Sholihah  

1 Tahun 4 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 60 

37 
Sonia 

1 Tahun 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 59 

38 
Ismawati  

1 Tahun 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 62 

39 
Fatati Muafiqoh  

1 Tahun 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 5 59 

40 
Mamdukhah  

1 Tahun 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 59 

41 
Alin  

1 Tahun 4 5 5 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 5 4 62 



42 
Ummu Khumairoh  

1 Tahun 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 59 

43 
Mar’atus Sholiha 

1 Tahun 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 58 

44 
Andriyani Nur Afifah 

1 Tahun 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 62 

45 
Nur Azizah 

1 Tahun 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 60 

46 
Khuluq 

1 Tahun 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 64 

47 
Rifka Nida 

1 Tahun 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 4 5 4 5 4 64 

48 
Emma  

1 Tahun 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 66 

49 
Silmy Nurma Wahyuni  

1 Tahun 3 4 4 4 4 4 4 3 3 5 4 5 4 4 4 59 

50 
Dini Atika  

1 Tahun 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 64 

51 
Diah Indri  

1 Tahun 5 5 4 5 5 3 3 4 4 4 4 5 4 3 4 62 

52 
Faridatun  

1 Tahun 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 64 
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Surat Tugas 
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Surat Izin Observasi 
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Surat Hasil Observasi dan Data Hasil Observasi 

 

  



       

Data Hasil Observasi 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Penerimaan Izin Penelitian

 



DATA NAMA  

 

No. Nama
Tahun 

Menikah

1 Dewi Cahyani 2013

2 Khumairoh 2014

3 Khamilah 2014

4 Zahrotul Jannah 2014

5 Aila Assa’adah 2014

6 Avni 2014

7 Li Dinul Haq 2015

8 Vivin Ana Fairous 2015

9 Abdul Salam 2015

10 Dini Atika Adhawati 2015

11 Mazidatul Rohmah 2015

12 Ella Duwi Anggraini 2015

13 Maiatus Sholiha 2015

14 Uswatun Hasanah 2016

15 Ananda Ananta Sari 2016

16 Nurul Syafitri 2016

17 Muhammad Khoirul Anwar 2016

18 Rosyidah 2016

19 Hasby Hunaify 2016

20 Fikrotul Mujtahidah 2016

21 Zaed 2016

22 Daimatul Athiroh 2016

23 Ridlwan Saidi 2016

24 Firdani Firsa 2016

25 M. Andi Aziz 2016

26 Muhammad Nasyir 2017

No. Nama
Tahun 

Menikah

27 Supriyati Kustiarini 2017

28 Fuji Astutik 2017

29 Zahrotus Silmi 2017

30 Dian Fajar Wati 2017

31 Nur Fina Farhiyah 2017

32 Firda Safitri 2017

33 Khikmatun Nisa’ 2017

34 Yuni Zuhdi 2017

35 Abdak Alif Fahruddin 2017

36 Dwi Rismatus Sholihah 2018

37 Sonia Rosdiana 2018

38 Ismawati 2018

39 Fatati Muafiqoh 2018

40 Mamdukhah 2018

41 Tanalin 2018

42 Ummu Khumairoh 2018

43 Mar’atus Sholiha 2018

44 Andriyani Nur Afifah 2018

45 Nur Azizah 2019

46 Khusnul Khuluq 2019

47 Rifka Nida 2019

48 Emma 2019

49 Silmy Nurma Wahyuni 2019

50 Dini Atika Wati 2019

51 Diah Indri Cahyani 2019

52 Faridatun Inayah 2019
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