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 ABSTRAK 

Syaifudin, Achmad,2019. Tingkat Kecemasan Pada Tokoh Utama Dalam Novel 

Pesan Dalam Bisu Karya Mae (Kajian Psikologi Sastra).Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surabaya. Pembimbing I: Bpk. Dr. 

Drs. Ali Nuke Affandy, SE., M.Si.dan Pembimbing II: Bpk. R. Panji 

Hermoyo, S.Sos., M.Pd 

 

Penelitian bertujuan untuk memaparkan (1)Tingkat  kecemasan yang 

muncul pada tokoh utama dalam novel Pesan Dalam BisuKarya Mae, (2) Faktor 

penyebab timbulnya gangguan kecemasan pada tokoh utama dalam novel Pesan 

Dalam BisuKarya Mae. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif 

dansubjek penelitiannya adalah buku novel yang berjudul Pesan Dalam Bisu 

karya Mae. Penelitian difokuskan pada perilaku tokoh utama yang cenderung 

tidak sesuai dengan keaadaan yang biasa, serta dikaji menggunakan teori tingkat 

kecemasan. Data didapatkan dengan teknik membaca dan mencatat. Keabsahan 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah keabsahan data yang 

berhubungan dengan makna sehingga mampu untuk menentukan tingkat 

kecemasan yang ada dalam objek. Hasil penelitian menunjukkan bahwa; (1) 

tingkat kecemasanpada tokoh utama Pesan Dalam Bisu karya Mae  mengalami 

kecemasan yang berubah-ubah, muai dari kecemasan yang ringan , sedang, berat 

hingga panik. (2) berbagai faktor penyebab kecemasan pada tokoh utama Pesan 

dalam Bisuialah faktor lingkungan, sebab-sebab fisik dan emosi yang ditekan. 

 

Kata kunci: tingkat kecemasan, tokoh utama, kajian psikologi sastra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Syaifudin, Achmad, 2019. The Level of Anxiety in the Main Figures in Pesan 

Dalam Bisu Novel by Karya Mae (Studyof Literary Psychology). Thesis. 

Indonesian Language and Literature Education Study Program.Faculty of 

Teacher Training and Education. Muhammadiyah University of Surabaya. 

Advisor I: Dr. Drs. Ali Nuke Affandy, SE., M.Si. and Advisor II: R. Panji 

Hermoyo, S.Sos., M.Pd 

The research aims to describe (1) the level of anxiety that appears in the 

main character in the Pesan Dalam Bisunovel by Mae's Works, (2) The factors 

that cause anxiety disorders in the main character in the Pesan Dalam Bisu Novel 

by Mae's Work. This research is a qualitative descriptive study and the research 

subject is a novel book entitled Pesan Dalam Bisu by Mae. Research focused on 

the behavior of the main characters who tend not to be in accordance with the 

usual circumstances, and studied using the theory of anxiety levels. Data is 

obtained by reading and recording techniques. The validity of the data used in this 

research is the validity of the data relating to the meaning so as to be able to 

determine the level of anxiety that exists in the object. The results of the research 

showed that; (1) the level of anxiety in the main character of Pesan Dalam Bisu 

by Mae's work experiences changing anxiety, extending from mild, moderate, 

severe anxiety to panic. (2) various factors causing anxiety to the main character 

of Pesan Dalam Bisu is environmental factors, physical causes and emotion which 

are suppressed. 

 

Keywords: anxiety level, main character,study of literary psychology. 
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