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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

Pada bagian ini penulis memaparkan objek penelitian, sinopsis dari sumber 

penelitian yang digunakan, pengumpulan data, dan bagaimana cara penulis 

menganalisis data yang didapatkannya dari novel. 

 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif, yang objeknya adalah 

novel Pesan Dalam Bisu karya Mae. Penelitian difokuskan pada tingkat 

kecemasan dan faktor timbulnya kecemasan yang dialami oleh tokoh utama yang 

dikaji dengan menggunakan teori tingkat kecemasan.  

 

B. Sumber Data/Objek Penelitian  

Sumber data merupakan bahan penelitian. Karya sastra yang menjadi objek 

penelitian ini adalah sebuah novel yang berjudul Pesan Dalam Bisu karya 

Maemunah atau biasa disebut dengan panggilan Mae. Novel ini adalah karya 

pertama Mae yang diterbitkan pada September 2013 oleh penerbit Rumah Oranye 

dengan tebal buku 220 halaman. Adapun objek penelitian yang akan diteliti yaitu 

kata, frasa, klausa, kalimat, dan dialog dalam novel sesuai dengan fokus 

penelitian. 

 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan studi pustaka dan dokumentasi, yaitu 

teknik pengumpulan data dalam novel yang akan dikaji dan juga melakukan 

penelaahan terhadap berbagai buku, literature, catatan, serta berbagai laporan 

yang berkaitan dengan masalah yang ingin dipecahkan (Nazir:1988). 

 

D. Teknik Analisa Data 

Analisis kualitatif digunakan untuk memahami sebuah proses dan fakta dan 

bukan sekedar untuk menjelaskan fakta tersebut. Adapun tahapan teknik 

analisa adalah sebagai berikut: 
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1. Melakukan pengamatan terhadap fenomena, melakukan identifikasi, 

revisi- revisi, dan pengecekan ulang terhadap data yang ada. 

2. Melakukan kategorisasi terhadap informasi yang diperoleh. 

3. Menelusuri dan menjelaskan kategorisasi. 

4. Menjelaskan hubungan-hubungan kategorisasi. 

5. Menarik kesimpulan-kesimpulan umum. 

6. Membangun atau menjelaskan teori. 

Model Teknik Analisia Data [Miles & Huberman, 1992] 

 

Model analisis dalam penelitian kualitatif biasanya meliputi enam komponen yaitu 

melakukan pengamatan data, kategorisasi data, menjelaskan kategorisasi data, 

menjelaskan hubungan-hubungan kategorisasi data, menarik kesimpulan umum, 

dan pembahasan data dengan teori. Jadi, peneliti berpacu pada model teknik 

analisa data milik Miles dan Huberman yang sekaligus juga sebagai alat 

analisis data.  

 

 

 

 

 

 

 

 


