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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Penelitian merupakan kegiatan mengkaji suatu masalah dengan
menggunakan metode ilmiah secara beraturan dan bersistem untuk menghasilkan
sebuah simpulan atau pembaruan terhadap suatu hal yang diteliti. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk mendeskripsikan wujud
tindakan sosial delinkuensi tokoh dan faktor-faktor penyebab tindakan delinkuensi
tokoh dalam novel Balada Si Roy: Joe Karya Gol A Gong. Berdasarkan tujuan
tersebut, maka metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif. Moleong (2012: 6) menjelaskan bahwa penelitian kualitatif merupakan
penelitian yang bertujuan untuk memahami gejala sosial atau fenomena yang
dialami oleh subjek penelitian. Dalam hal ini gejala sosial atau fenomena yang
dimaksud yaitu tingkah laku, motivasi, tindakan, persepsi dan lain-lain.

Penelitian menggunakan metode deskriptif dilakukan agar dapat
menjelaskan aspek-aspek yang menjadi titik fokus dalam penelitian ini. Penelitian
ini berfokus pada wujud tindakan sosial delinkuensi tokoh dan faktor-faktor
penyebab tindakan delinkuensi tokoh dalam novel Balada Si Roy: Joe secara
objektif. Penelitian ini akan menggunakan pendekatan sosiologi sastra dengan
teori dari Max Weber yaitu tindakan sosial. Pendekatan sosiologi sastra
membantu dalam memaparkan hubungan sosial dan teori-teori yang berkaitan
dengan masyarakat. Sementara itu, teori tindakan sosial Max Weber dalam
penelitian ini digunakan untuk mengungkap motif atau tujuan atas setiap tindakan

yang dilakukan oleh delinkuen.

B. Sumber Penelitian

Sumber data dalam penelitian ini adalah novel Balada Si Roy: Joe karya
Gol A Gol. Novel yang digunakan adalah novel cetakan tahun 2018 berukuran
14x20cm dengan tebal buku 368 halaman. Novel ini diterbitkan oleh PT
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Gramedia Pustaka Utama (anggota IKAPI), Kompas Gramedia Building, Blok 1
lantai 5, JI. Palmerah Barat 29-37, Jakarta. Novel Balada Si Roy: Joe mempunyai
penulis Gol A Gong, penyunting Irna Permanasari, penyelaras aksara Laura
Ariestiyanty dan desain sampul Andy Santoso.

Novel Balada Si Roy Joe karya Gol A Gong tampak depan (1) Latar
belakang berwarna ivory (putih gading), (2) Sampul bergambar terbalik dan
berwarna hitam putih, menampilkan setengah badan seorang pria sedang tidur
dengan anjing herder berada diatasnya. (3) Judul berposisi di tengah dengan
warna merah cerah bertulis Joe pada bagian atas dan Balada Si Roy pada bagian
bawah. Sedangkan bagian paling bawah bertulis Gol A Gong berwarna hitam
dengan ukuran lebih kecil. (4) Pada pojok kanan atas terdapat lambang Gramedia
(GM) selaku penerbit.

Tampak dari belakang (1) Latar belakang berwarna biru dongker, bagian
paling atas terdapat tulisan Gol A Gong dengan warna putih dan tepat dibawahnya
bertulis Balada Si Roy berwarna merah. Kemudian sinopsis ditulis dibagian
tengah dengan warna putih. (2) Di pojok kiri bagian bawah tertulis nama penerbit
lengkap dengan alamat dan laman. (3) Bagian pojok kanan bawah terdapat
barcode buku bertulis ISBN 9786020620633 dan ISBN DIGITAL
9786020620640.

C. Objek Penelitian

Objek penelitian ini berupa kata, frasa, kalimat atau kutipan teks/dialog
yang berkaitan dengan delinkuensi dalam novel Balada Si Roy:Joe karya Gol A
Gong. Dalam penelitian ini akan mempunyai keterkaitan dengan fokus penelitian
yaitu (1) wujud tindakan sosial delinkuensi tokoh, (2) faktor-faktor penyebab
tindakan delinkuensi tokoh.

D. Teknik Pengumpulan Data

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data dokumentasi. Secara
umum dokumentasi diartikan sebagai pengumpulan, pemilihan, pengolahan serta
penyimpanan suatu informasi. Afifuddin (2009: 141) mendefinisikan teknik

dokumentasi sebagai teknik pengumpulan data dan informasi melalui pencarian
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dan penemuan bukti-bukti yang bersumber dari nonmanusia. Data bersumber dari
nonmanusia yang dimaksud dapat berupa dokumen-dokumen, buku, foto, video
dan lain sebagainya. Sementara itu, pengumpulan data dapat dilakukan dengan
cara melakukan pencatatan dan identifikasi terhadap persoalan yang akan diteliti.
Teknik dokumentasi dalam penelitian ini dilakukan dengan langkah-
langkah sebagai berikut. (1) Membaca keseluruhan novel secara berulang dengan
maksud agar memahami isi dan maksud cerita dalam novel Balada Si Roy: Joe
karya Gol A Gol. (2) Mempelajari referensi, literatur atau bahan bacaan yang
memiliki keterkaitan dengan persoalan dalam penelitian ini. Dengan demikian,
diharapkan dapat menemukan kajian-kajian relevan dan berkesinambungan guna
memunculkan suatu jawaban atas persoalan yang diteliti. (3) Mencatat dan
memasukkan data yang diperoleh selama proses dokumentasi pada novel Balada
Si Roy: Joe karya Gol A Gong ke dalam instrumen analisis data, kemudian

dianalisis sesuai dengan fokus dan tujuan penelitian.

E. Teknik Analisis Data

Penganalisisan data dalam penelitian kualitatif bertujuan guna menjelaskan
data yang telah diperoleh agar mudah dipahami untuk selanjutnya ditarik menjadi
sebuah simpulan. Menurut Miles dan Huberman (Sugiyono, 2018: 334-343),
penganalisisan data dapat dilakukan melalui tiga langkah, yaitu reduksi data (data
reduction), penyajian data (data display), dan penarikan simpulan (conclusion
drawing verification). Ketiga langkah tersebut dikenal dengan istilah model
analisis interaktif (interactive model of analysis). Berikut prosedur penganalisisan
data berdasarkan model analisis interaktif (interactive model of analysis).

1. Reduksi Data (Data Reduction)

Reduksi data diartikan sebagai proses merangkum, memilih dan
memfokuskan pada hal-hal yang bersifat pokok dan penting. Data yang
telah direduksi akan memberikan gambaran yang jelas pada peneliti,
sehingga akan mempermudah dalam mengumpulkan data berikutnya dan
mencarinya apabila diperlukan. Dalam penelitian ini, data yang direduksi
berupa novel Balada Si Roy: Joe karya Gol A Gong. Tahap mereduksi

data diawali dengan membaca secara teliti novel Balada Si Roy: Joe.
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Kemudian menentukan fokus yang menjadi persoalan, yaitu wujud
tindakan sosial delinkuensi tokoh dan faktor-faktor penyebab tindakan
delinkuensi tokoh. Setelah memfokuskan terhadap persoalan yang
dipilih, peneliti meyederhanakan data melalui ringkasan atau uraian
singkat.

. Penyajian Data (Data Display)

Penyajian data bertujuan untuk memudahkan peneliti dalam
memahami apa yang dikaji dan mempersiapkan kerja berikutnya. Setelah
mereduksi, data dapat disajikan dalam bentuk tabel. Tabel-tabel tersebut
berisi sajian data yang diuraikan dalam bentuk teks deskripsi sesuai
dengan fokus penelitian. Penelitian dengan novel Balada Si Roy: Joe ini
disuguhkan dengan tabel yang sudah direduksi oleh peneliti. Tidak
sekadar menyajikan, peneliti juga akan menjelaskan makna dan maksud
dari teks deskripsi yang tertera pada tabel. Penjelasan tersebut akan
mempunyai keterkaitan dengan fokus-fokus penelitian yang terdiri atas
dua pembahasan yaitu wujud tindakan sosial delinkuensi tokoh dan

faktor-faktor penyebab tindakan delinkuensi tokoh.

. Penarikan Simpulan (Conclusing Drawing Verification)

Setelah melalui proses mereduksi dan menyajikan data berdasarkan
penjelasan dan penafsiran peneliti, langkah terakhir yang harus dilakukan
sesuai model analisis interaktif adalah penarikan simpulan. Peneliti akan
menyimpulkan hasil penelitian secara deskriptif berdasarkan fokus yang
diteliti. Penyimpulan secara deskriptif dilakukan dengan cara
menyuguhkan gambaran lengkap atas dua fokus penelitian, yaitu wujud
tindakan sosial delinkuensi tokoh dan faktor-faktor penyebab tindakan
delinkuensi dalam novel Balada Si Roy: Joe karya Gol A Gong.



