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LAMPIRAN 1 

DOKUMENTASI KEGIATAN GERAK DAN LAGU DALAM 

MENINGKATKAN KELENTURAN TUBUH  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kegiatan Pemanasan anak senam gerak dan lagu 

Gambar 2 Kegiatan anak mengikuti gerakan dari guru 
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Gambar 3 Kegiatan inti senam anak mengikuti gerakan dari guru 

Gambar 4 Kegiatan inti senam anak mengikuti gerakan dari guru  
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Gambar 5 Anak latihan menari dengan kelenturan otot 

Gambar 6 Anak latihan menari dengan kelenturan otot 
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Gambar 7 Anak menselaraskan gerak tangan dan kaki dengan lagu 

Gambar 8 Anak menselaraskan gerak tangan dan kaki dengan lagu 
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LAMPIRAN 2 

 
      Tabel Nilai kritis T pada Uji Tanda-peringkat Berpasangan Wilcoxon 

n =0,

05 

=0,0

1 

=0,0

25 

=0,0

05 

 n =0,0

5 

=0,01 =0,02

5 

=0,00

5 

1      26 76 85 98 110 

2      27 84 93 107 120 

3      28 92 102 117 130 

4      29 100 111 127 141 

5    1  30 109 120 137 152 

6   1 2  31 118 130 148 163 

7   2 4  32 128 141 159 175 

8  2 4 6  33 138 151 171 188 

9 2 3 6 8  34 149 162 183 201 

10 3 5 8 11  35 160 174 195 214 

11 5 7 11 14  36 171 186 208 228 

12 7 10 14 17  37 183 198 222 242 

13 10 13 17 21  38 195 211 235 256 

14 13 16 21 26  39 208 224 250 271 

15 16 20 25 30  40 221 238 264 287 

16 19 24 30 36  41 234 252 279 303 

17 23 28 35 41  42 248 267 295 319 

18 28 33 40 47  43 262 281 311 336 

19 32 38 46 54  44 277 297 327 353 

20 37 43 52 60  45 292 313 344 371 

21 43 49 59 68  46 307 329 361 389 

22 49 56 66 75  47 323 345 379 208 

23 55 62 73 83  48 339 362 397 427 

24 61 69 81 92  49 356 380 415 446 

25 68 77 90 101  50 373 398 434 466 
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LAMPIRAN 3 

Pengantar Penelitian Skripsi dari Universitas Muhammadiyah Surabaya 
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LAMPIRAN 4 

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian di TK ‘Aisyiyah Bustanul 

Athfal 06 Mulyorejo Surabaya  
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LAMPIRAN 5 
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