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INSTRUMEN PENELITIAN 

Checklist 

Penguasaan Kemampuan Anak dalam Mitigasi Bencana Gempa Bumi 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Cheklist diisi berdasarkan kemampuan anak yang diperoleh melalui kegiatan 

bermain 

2. Penilaian diberikan berdasarkan kemampuan anak dalam memberikan 

jawaban, respon, cerita, ataupun saat bermain peran 

3. Skor angka diartikan sebagai: 

1. Kemampuan anak belum berkembang (anak tidak dapat menjawab, tidak 

memberikan respon, tidak dapar bercerita ataupun tidak tahu apa yang 

dilakukan saat bermain peran) 

2. Kemampuan anak mulai berkembang (anak dapat menjawab, merespon, 

dan bermain peran dengan bimbingan guru) 

3. Kemampuan anak berkembang sesuai harapan  (anak dapat menjawab, 

merespon, dan bermain peran dengan bantuan teman) 

4. Kemampuan anak berkembang sangat baik (anak dapat menjawab, 

merespon, bermain peran dengan mandiri) 
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Nama Anak :     Hari/Tanggal : 

Observer :  

A. Variabel Pengetahuan 

a) Sebelum Simulasi Mitigasi Bencana Gempa Bumi 

1 2 3 4

1 Mengenal istilah gempa bumi

2 Mengetahui definisi gempa bumi

3 Mengetahui penyebab gempa bumi

4 Memahami gempa bumi sebagai bencana 

5 Mengetahui akibat gempa bumi

6 Mengetahui cara waspada dari gempa bumi

7 Memahami cara melindungi diri saat gempa

8 Memahami cara menyelamatkan diri dari gempa

9 Memahami cara merawat diri setelah gempa

10 Mengetahui cara membantu orang lain saat gempa

11 Mengetahui cara merawat diri jika terluka

12 Mengetahui cara merawat orang lain yang terluka

SKOR
INDIKATORNO

 

 

b) Setelah Simulasi Mitigasi Bencana Gempa Bumi 

1 2 3 4

1 Mengenal istilah gempa bumi

2 Mengetahui definisi gempa bumi

3 Mengetahui penyebab gempa bumi

4 Memahami gempa bumi sebagai bencana 

5 Mengetahui akibat gempa bumi

6 Mengetahui cara waspada dari gempa bumi

7 Memahami cara melindungi diri saat gempa

8 Memahami cara menyelamatkan diri dari gempa

9 Memahami cara merawat diri setelah gempa

10 Mengetahui cara membantu orang lain saat gempa

11 Mengetahui cara merawat diri jika terluka

12 Mengetahui cara merawat orang lain yang terluka

SKOR
INDIKATORNO
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B. Variabel Sikap 

a) Sebelum Simulasi Mitigasi Bencana Gempa Bumi 

NO INDIKATOR 
SKOR 

1 2 3 4 

1 Peduli terhadap bahaya gempa bumi         

2 Memiliki sikap inisiatif melindungi diri sendiri         

3 Berempati terhadap korban gempa         

4 Memotivasi diri sendiri dalam upaya life survival         

5 Memotivasi orang lain dalam upaya pemyelamatan korban         

6 Tenang dalam situasi darurat         

7 Bersikap positif dalam menghadapi bencana         

8 Waspada dalam situasi aman sebelum terjadi gempa         

 

 

b) Setelah Simulasi Mitigasi Bencana Gempa Bumi 

NO INDIKATOR 
SKOR 

1 2 3 4 

1 Peduli terhadap bahaya gempa bumi         

2 Memiliki sikap inisiatif melindungi diri sendiri         

3 Berempati terhadap korban gempa         

4 Memotivasi diri sendiri dalam upaya life survival         

5 Memotivasi orang lain dalam upaya pemyelamatan korban         

6 Tenang dalam situasi darurat         

7 Bersikap positif dalam menghadapi bencana         

8 Waspada dalam situasi aman sebelum terjadi gempa         
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C. Variabel Perilaku  

a) Sebelum Simulasi Mitigasi Bencana Gempa Bumi 

NO INDIKATOR 
SKOR 

1 2 3 4 

1 Mampu melindungi diri saat terjadi gempa         

2 

Mampu menentukan perlengkapan yang dibawa dan 

ditinggalkan saat gempa         

3 Mengikuti instruksi regu penolong         

4 Menolong diri sendiri saat gempa         

5 Menolong orang lain saat gempa         

6 Menolong diri sendiri setelah terjadi gempa         

7 

Memberikan pertolongan sederhana kepada korban setelah 

gempa         

8 Merawat diri sendiri sebagai korban gempa         

9 

Memberikan perawatan sederhana terhadap korban korban 

gempa         

10 Mampu menentukan tempat yang aman untuk berlindung         

 

 

b) Setelah Simulasi Mitigasi Bencana Gempa Bumi 

NO INDIKATOR 
SKOR 

1 2 3 4 

1 Mampu melindungi diri saat terjadi gempa         

2 

Mampu menentukan perlengkapan yang dibawa dan 

ditinggalkan saat gempa         

3 Mengikuti instruksi regu penolong         

4 Menolong diri sendiri saat gempa         

5 Menolong orang lain saat gempa         

6 Menolong diri sendiri setelah terjadi gempa         

7 

Memberikan pertolongan sederhana kepada korban setelah 

gempa         

8 Merawat diri sendiri sebagai korban gempa         

9 

Memberikan perawatan sederhana terhadap korban korban 

gempa         

10 Mampu menentukan tempat yang aman untuk berlindung         
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SKORING VARIABEL PENGETAHUAN 

A. Pre Test 

Nama 
Pre Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Σ 

Maura 3 1 1 3 3 1 1 2 2 2 3 3 25 

Haninah 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 2 20 

Amira 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 2 20 

Vanya 2 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1 18 

Olla 3 2 2 3 3 1 2 2 1 1 3 2 25 

Zahra 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 30 

Aleena 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 28 

Akbar 2 1 2 3 3 2 2 1 1 1 3 2 23 

Farel 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 3 2 25 

Zaky 2 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 17 

Dwika 3 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 19 

Ilham 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

 

B. Post Test 

Nama 
Post Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Σ 

Maura 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 39 

Haninah 3 2 2 3 4 3 3 4 3 2 4 3 36 

Amira 4 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 35 

Vanya 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 31 

Olla 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 44 

Zahra 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 41 

Aleena 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 38 

Akbar 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 38 

Farel 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 37 

Zaky 3 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 31 

Dwika 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 41 

Ilham 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 
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SKORING VARIABEL SIKAP 

A. Pre Test 

Nama 
Pretest   

1 2 3 4 5 6 7 8 Σ 

Maura 2 3 3 2 2 1 2 1 16 

Haninah 2 2 2 1 1 1 1 1 11 

Amira 2 2 3 1 1 2 2 1 14 

Vanya 2 2 3 1 1 2 1 2 14 

Olla 3 3 2 2 2 2 2 2 18 

Zahra 2 2 3 1 2 2 1 2 15 

Aleena 2 3 3 1 1 2 2 2 16 

Akbar 2 3 2 2 2 2 2 2 17 

Farel 3 2 3 2 2 2 2 2 18 

Zaky 1 2 2 1 1 2 2 1 12 

Dwika 2 3 3 3 2 2 2 2 19 

Ilham 2 2 2 1 1 2 1 1 12 

 

B. Post Test 

Nama 
Post Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 Σ 

Maura 3 4 4 3 2 2 3 3 24 

Haninah 3 3 4 2 2 1 2 2 19 

Amira 3 3 4 3 2 3 3 2 23 

Vanya 3 3 4 3 2 3 2 3 23 

Olla 4 4 4 3 3 3 4 3 28 

Zahra 3 3 4 3 3 3 3 4 26 

Aleena 3 3 4 2 2 3 2 3 22 

Akbar 3 3 4 3 3 3 3 4 26 

Farel 4 3 4 3 3 3 4 3 27 

Zaky 3 3 3 3 2 3 3 3 23 

Dwika 3 4 3 4 3 3 3 4 27 

Ilham 3 3 3 2 1 2 3 2 19 
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SKORING VARIABEL PERILAKU 

A. Pre Test 

Nama 
Pre Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Σ 

Maura 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 14 

Haninah 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 14 

Amira 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 13 

Vanya 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 

Olla 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 17 

Zahra 1 1 2 2 1 3 3 3 2 2 20 

Aleena 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 15 

Akbar 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

Farel 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 

Zaky 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 13 

Dwika 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 14 

Ilham 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 14 

 

B. Post Test 

Nama 
Post Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Σ 

Maura 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 34 

Haninah 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 

Amira 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 

Vanya 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 27 

Olla 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 35 

Zahra 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 34 

Aleena 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 28 

Akbar 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 33 

Farel 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 28 

Zaky 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 24 

Dwika 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 35 

Ilham 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 22 
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HASIL UJI – T 

A. Variabel Pengetahuan 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

Pre pengetahuan 21,9167 12 4,92597 1,42200 

Pos pengetahuan 36,3333 12 5,24549 1,51424 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
Pre pengetahuan  & pos 

pengetahuan 
12 ,779 ,003 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 
Pre pengetahuan – 

pos pengetahuan 
-14,41667 3,39675 ,98056 -16,57486 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre pengetahuan – 

pos pengetahuan 
-12,25848 -14,703 11 ,000 

 

B. Variabel Sikap 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

Pre sikap 15,1667 12 2,62274 ,75712 

Pos sikap 23,9167 12 2,99874 ,86566 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre sikap & pos sikap 12 ,869 ,000 
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 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 
Pre sikap – pos 

sikap 

-

8,75000 
1,48477 ,42862 -9,69338 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre sikap – pos 

sikap 
-7,80662 -20,415 11 ,000 

 

C. Variabel Perilaku 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

Pre perilaku 14,5000 12 2,46798 ,71244 

Pos perilaku 30,1667 12 4,36585 1,26031 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower 

Pair 1 
Pre perilaku – pos 

perilaku 
-15,66667 3,72542 1,07544 -18,03369 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre perilaku – pos 

perilaku 
-13,29964 -14,568 11 ,000 

  

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre perilaku & pos perilaku 12 ,523 ,041 
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LEMBAR PERMOHONAN PENELITIAN 
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 
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DOKUMENTASI 

 

 
     Gambar 1 

     Simulasi evakuasi bencana gempa bumi 

 

 

 

 
     Gambar 2 

     Simulasi evakuasi bencana gempa bumi 
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     Gambar 3 

     Simulasi evakuasi berkumpul di titik kumpul evakuasi 

 

 

 

 
     Gambar 4 

     Membentuk pengetahuan dan sikap melalui metode bercerita 
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     Gambar 5 

     Memperagakan cara melindungi diri saat terjadi gempa 

 

 

 

 
         Gambar 6 

Siswa memperhatikan akibat gempa bumi melalui media buku bergambar 
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