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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Puasa merupakan salah satu praktik ibadah yang penting dalam agama Islam. Selama 

bulan Ramadan, umat Muslim di seluruh dunia berpuasa dari matahari terbit hingga matahari 

terbenam. Selama periode puasa ini, mereka dilarang makan, minum, dan mengonsumsi obat-

obatan tertentu. Namun, kesehatan seseorang juga harus dijaga dengan baik selama berpuasa. 

Oleh karena itu, penting bagi masyarakat, terutama umat Muslim, untuk memahami penggunaan 

obat pada saat puasa dengan benar. 

 Penggunaan obat-obatan selama puasa dapat menjadi masalah yang kompleks dan 

membingungkan bagi sebagian orang. Beberapa pertanyaan yang sering muncul adalah: Apakah 

boleh minum obat saat puasa? Bagaimana jika seseorang sakit dan perlu mengonsumsi obat 

secara teratur? Apa saja jenis obat yang aman untuk dikonsumsi selama puasa? Bagaimana cara 

mengatur jadwal konsumsi obat agar sesuai dengan waktu berpuasa? 

 Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan tersebut dan memberikan edukasi yang tepat 

kepada masyarakat, kami mengadakan Diskusi Interaktif dengan tema "Penggunaan Obat Pada 

Saat Puasa." Diskusi ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih baik kepada 

pendengar, khususnya umat Muslim, mengenai cara yang benar dan aman dalam menggunakan 

obat-obatan selama berpuasa. 

 Melalui model edukasi masyarakat melalui siaran radio RRI, kami menyampaikan 

informasi yang akurat dan berguna kepada pendengar kami. Selain itu, dalam upaya 

mempromosikan pemahaman yang lebih baik tentang penggunaan obat pada saat puasa, kami 

juga memberikan contoh kasus nyata, memberikan saran praktis, dan menjawab pertanyaan-

pertanyaan dari pendengar selama diskusi ini berlangsung. Dengan demikian, diharapkan 

masyarakat akan lebih siap dan percaya diri dalam menghadapi situasi kesehatan yang mungkin 

timbul selama bulan puasa. 
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BAB II 

LAPORAN KEGIATAN 

 

Tanggal: 10 April 2023 

Tempat: Studio Siaran Radio RRI 

Waktu: 15.00 
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LAMPIRAN 1. Biaya Kegiatan       
Ringkasan Angggaran Biaya untuk 

Pelaksanaan Kegiatan:      

        

No Item Satuan Harga Jumlah 

A. Bahan 

Habis Pakai 

dan 

Peralatan               

1 Alat Tulis     1 Pack 

 Rp   

20.000,00  

 Rp         

20.000,00  

2 

Kertas A4 80 

gram     1 Rim 

 Rp   

35.000,00  

 Rp         

35.000,00  

3 

Tinta Hitam 

(Epson)     1 Pcs 

 Rp   

50.000,00  

 Rp         

50.000,00  

4 Cetak do'a     20 lembar 

 Rp    

2.500,00  

 Rp         

50.000,00  

5 

Desain & Cetak 

Banner     1 Pcs 

 Rp   

75.000,00  

 Rp         

75.000,00  

6 Lain-lain         

 Rp   

50.000,00  

 Rp         

50.000,00  

Sub Total A 

 Rp    

280.000,00  

B. 

Konsumsi               

1 

Kue & Air 

Mineral 24 Orang 1 kali 

 Rp   

20.000,00  

 Rp       

480.000,00  

2 

Konsumsi rapat 

& koordinasi 5 Orang 2 kali 

 Rp   

10.000,00  

 Rp       

100.000,00  

Sub Total B 

 Rp    

580.000,00  

C. 

Perjalanan               

1 Ketua 1 Orang 3 kali 

 Rp   

50.000,00  

 Rp       

150.000,00  

2 Anggota 1 Orang 3 kali 

 Rp   

30.000,00  

 Rp         

90.000,00  

3 Bidan 2 Orang 2 kali 

 Rp   

30.000,00  

 Rp       

120.000,00  

4 

Pembantu 

Teknis/Lapangan 2 Orang 2 kali 

 Rp   

25.000,00  

 Rp       

100.000,00  

5 Pasien 10 Orang 1 kali 

 Rp   

25.000,00  

 Rp       

250.000,00  

Sub Total C 

 Rp    

710.000,00  

D. Cindera 

Mata               

1 Rumah Sakit     1 kali 

 Rp 

500.000,00  

 Rp       

500.000,00  

2 Bidan 4 Orang 1 kali 

 Rp 

100.000,00  

 Rp       

400.000,00  

3 Pasien 22 Orang 1 kali 

 Rp 

100.000,00  

 Rp    

2.200.000,00  



Sub Total D 

 Rp 

3.100.000,00  

E. 

Honorarium               

1 Ketua 1 Orang 3 kali 

 Rp 

150.000,00  

 Rp       

450.000,00  

2 Anggota 1 Orang 3 kali 

 Rp 

100.000,00  

 Rp       

300.000,00  

3 Bidan 2 Orang 2 kali 

 Rp   

50.000,00  

 Rp       

200.000,00  

3 

Pembantu 

Teknis/Lapangan 2 Orang 3 kali 

 Rp   

30.000,00  

 Rp       

180.000,00  

Sub Total E 

 Rp 

1.130.000,00  

Jumlah Total A B C D dan E 

 Rp 

5.800.000,00  
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Lembaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

SURAT TUGAS
Nomor: B6/TGS/II.3.AU/LPPMIF 12021

Assalaamu'alaikum Wr. Wb.

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama

Jabatan

Unit Kerja

Dede Nasrullah, S.Kep., NS., M.Kep
Kepala LPPM
LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dengan ini menugaskan:

Untuk melaksanakan Pengabdian kepada masyarakat (PKM )dengan judul "Diskusi interaktif -
Video dan kuis media sosial terkait penggunaan obat (Model Edukasi masyarakat melalui siaran

Radio Rzu)". Pengabdian ini dilaksanakan di Program Studi St Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan

UMSurabaya pada tahun akademik 2021-2022.

Demikian surat tugas ini, harap menjadikan periksa dan dapat dilaksanakan dengan penuh

tanggung jawab.

Wussalaamu'ulaikum Wr. Wb

20 Agustus 2021

baya

S.Kep., Ns., M.Kep
L.7987.L4.Lt3

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
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FA(UITAS El(Or{Ofr DAr{ BTSNTS I FAI(UITAS }luxt,^r I FAI(ULTAS [fi' I(ESEXATaN
FAXUTTAS PSI(OLOGT I FAr(t tT^s r(EDiO(rEnAX I PnOGfi fl PAS(ASARJII

No Nama NIDN/NIM Jabatan

I
Apt. Karima Samlan, S.Farm.,

M.Farm.Klin
a726039403 Dosen UMSurabaya

) Indilian Ulummatus Setya Lorenz 20191666005 Mahasiswa UMSurabaya

J Darusman Nitisaputera 2019t666043 Mahasiswa UMSurabaya

CONTACT
Phone
Fax
Email

031 3E11966
031 t813096
rektoratoum.surabaya,x.ld

TErc{IX
ADDRESS

Jl. Sutoreio No. 59 Kota Surabaya
Proyinli Jaw. Tlmur lndonesia 601 l3
www.um-surabaya.ac. id
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l. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep.

2. Apt. Karima Samlan, S.Farm.,

M.Farm.Klin

Surat Kontrak Pengabdian Internal
LEMBAGA PENGABDIAII DAN PENGABDIAI{ KEPADA MASYARAXAT (LPPM)

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAII SURABAYA
Nomor: 136/SP/II3.AU/LPPMIF 12021

Pada hari ini Jumat tanggal Dua Puluh bulan Agustus tahun Dua Ribu Dua Puluh Satu, kami

yang bertandatangan dibawah ini :

Kepala LPPM UMSurabaya yang bertindak atas

nama Rektor UMSurabaya dalam surat perjanjian

ini disebut sebagai PIHAK PERTAIVIA;

Dosen UM Surabaya, yang selanjutnya disebut

PIHAKKEDUA.

untuk bersepakat dalam pendanaan dan pelaksanaan program PengaMian:

Judul t Dirko.i interaktif- video dan kuis media sosial terkait penggunaan obat

(Model Edukasi masyarakat melalui siaran Radio RRI)

Anggota : Indilian Ulummatus Setya Lorenz, Darusman Nitisaputera

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:

1. PIHAK PERTAMA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIHAK
KEDUA untuk melaksanakan program Pengpbdian perguruan tinggi tahun 2021.

2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian Pengabdian yang diajukan dan tidak pemah

mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggunglawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan

Pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan Pengabdian dari awal sampai

akhir pelaksanaan PengaMian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.

5. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku-

6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah Pengabdian intemal sebesar Rp.

5.800.000,- (Lima Juta Delapan Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana

Pengabdian.

7. Adapm dokumen yang wajib diberikan oleh PIIIAK KEDUA sebagai laporan

pertanggungtawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil PengaMian selambat-lambatnya satu minggu setelah

kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
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8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari pe{anjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditandatangani dengan

nilai dan kekuatan yang sama.

ma Piha k Kedua

S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 012.05.1.1987.14.1 l3

Apt. Karima Samlan, S.Farm., M.Farm.Klin
NIDN.0726039403
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8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditandatangani dengan

nilai dan kekuatan yang sama.

1',.;. 1sdrra

ti

Samlan, S.Farm., M.Farm.Klin
NIDN.0726439403
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KUITANSI

Bendahara LPPM
Lima Juta Delapan Ratus Ribu Rupiah (dengan huruf)

Pelaksanaan Pengabdian dengan pendanaan Intemal

Surabaya, 20 Agustus 2021

( \t\ t,R\n \s \t \\tM,\t)ll:\ sl R \Bl\ \

Sudah terima dari

Uang sebesar

Untuk pembayaran

Bendahara LPPM,

Universitas Muhammadiyah Surabaya Ketua PengaMian

Holy Ichda Wahyuni
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