BAB 5

PENUTUP

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran hasil study kasus
mengenai“ Asuhan Keperawatan Pada Tn. D Dengan Hepatitis B di Ruang Agung

Rumah Sakit Bhakti Rahayu Surabaya”.

5.1 Simpulan

Pengkajian pada Tn. D dengan hepatitis B dan menemukan tanda dan gejala
yang timbul seperti badan lemah, lesu, kencing berwarna seperti air the (pekat), feses
berwarna pucat, matadan seluruh badan menjadi kuning, sehingga memerlukan
perawatan yang optimal.

Diagnosa yang ditemukan pada kasus Tn.D, penulis menemukan 3 diagnosa
keperawatan yaitu gangguan pemenuhan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh
berhubungan dengan nafsu makan yang menurun, gangguan rasa nyaman (nyeri)
berhubungan dengan pembengkakan hepar yang mengalami inflamasi hati dan
bendungan vena porta dan gangguan pola tidur berhubungan nyeri perut kanan atas.
Perumusan diagnosa ini berdasarkan dari hasil pengkajian yang telah dilakukan oleh

penulis.



Perencanaan tindakan disusun berdasarkan masalah yang muncul pada
pengkajian.

Pelaksanaan tindakan dapat dilakukan sesuai dengan rencana tindakan yang
disusun.

Evaluasi dari pelaksana anasuhan keperawatan yang telah dilakukanya itu
pada diagnose pertama tujuan tercapai. Sedangkan untuk diagnosa yang kedua tujuan

sudah tercapai dan diagnosa yang ketiga tujuan sudah tercapai.

5.2 Saran
5.2.1 BagiKlien

Diharapkan klien ikut berpartisipasi dalam perawatan dan pengobatan dalam
upaya mempercepat proses penyembuhan. Bagi klien dengan Hepatitis harus
mengontrolkan dirinya untuk perawatan dan pengobatan secara teratur.
1.2.2 BagiKeluarga

Pada keluarga diharapkan juga ikut aktif dalam perawatan klien sehingga untuk

langkah selanjutnya dapat melakukan pencengahan dan penanganan gejala awal
dirumah.
5.2.3 BagiPetugasKesehatan

Hendaknya petugas kesehatan menjalin hubungan dan kerja sama yang baik
antara klien, keluarga, perawat dan tim kesehatan lain dan melaksanakan pengkajian
secara menyeluruh terhadap masalah penderita baik dari segi bio-psiko-sosial-

spiritual untuk mengatasi masalah klien sesuai dengan prioritas masalahnya serta



petugas kesehatan harus lebih meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan tentang

asuhan keperawatan pada klien dengan hepatitis.



