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A. LATAR BELAKANG 

Laboratorium klinik adalah laboratorium kesehatan yang melaksanakan pelayanan 

spesimen klinik untuk mendapatkan informasi tentang kesehatan perorangan terutama untuk 

penunjang upaya diagnosis penyakit, penyembuhan penyakit dan pemulihan kesehatan. Dalam 

prosesnya, pemeriksaan laboratorium melewati tiga tahap, yaitu tahap pra analisis, analisis, dan 

pasca analisis. Tahap pra analitik menggunakan 61%, 25% tahap analitik dan 14% pasca 

analitik dari total error Hedayati et al. (2020). Masalah umum di laboratorium klinis adalah 

menjaga stabilitas analit serum selama penyimpanan sampel. Sampel biasanya disimpan di 

pintu (4– 8°C) lemari es untuk jangka waktu pendek atau di dalam freezer (−20°C) untuk jangka 

waktu yang lebih lama (tahap pra-analitik) dan selanjutnya, selama penanganan sampel pasca-

analisis (waktu dan suhu penyimpanan) Kachhawa et al. (2017). Berbagai cara telah 

dikembangkan untuk meningkatkan kualitas tes analit tahap pra-analitik, analitik dan pasca 

analitik. Selain itu, kinerja laboratorium dapat ditentukan melalui penilaian hasil pemeriksaan 

atau analisis bahan atau spesimen yang dilakukan oleh petugas laboratorium Zheng et al. 

(2021).  

Quality control (QC) merupakan komponen penting di setiap laboratorium klinik 

Jamtsho et al. (2012). Sesuai dengan aturan pemerintah maka laboratorium klinik wajib 

melakukan pemantapan mutu yang meliputi Pemantapan Mutu Internal (PMI) dan Pemantapan 

Mutu Eksternal (PME) yang salah satunya dilakukan dengan melaksanakan pemeriksaan serum 

kontrol Pemantapan mutu internal laboratorium kimia klinik dilakukan dengan melakukan 

pemeriksaan serum kontrol yang bertujuan untuk menguji atau menilai validitas hasil 

pemeriksaan laboratorium dan hasil yang dikeluarkan laboratorium sesuai dengan kriteria hasil 

pemeriksaan. Serum kontrol yang tersedia atau sudah jadi baik assayed maupun unassayed 

berbentuk cair, padat atau liofilisat dan menurut sumbernya serum kontrol dapat berasal dari 

binatang, manusia atau merupakan bahan kimia murni atau yang biasa disebut sebagai larutan 

spikes Mahardika et al. (2016).  

Salah satu aspek pemantapan kualitas laboratorium adalah penggunaan bahan kontrol 

sebagai pemantauan kinerja pemeriksaan. Bahan kontrol yang biasanya digunakan adalah 

bahan kontrol komersial Salma et al. (2017). Bahan kontrol adalah bahan yang digunakan untuk 

memantau ketepatan suatu pemeriksaan di laboratorium atau untuk mengawasi kualitas hasil 

pemeriksaan sehari-hari. Bahan kontrol harus memenuhi syarat yaitu harus mempunyai 

komposisi sama atau mirip dengan spesimen, komponen yang terkandung didalam bahan 

kontrol harus dalam keadaan stabil artinya selama waktu penyimpanan bahan ini tidak boleh 

mengalami perubahan dan bahan kontrol harus disertai dengan sertifikat analisa yang 

dikeluarkan oleh pabrik yang bersangkutan pada bahan kontrol jadi atau disebut juga bahan 

komersial atau lyophilized universal control Putri (2020).  

Salah satu penyebab penurunan stabilitas serum lyophilized universal control adalah 

keberadaan freezer yang tidak standar dalam laboratorium, dengan suhu ideal -15°C. Jika serum 



lyophilized universal control mengalami penurunan stabilitas jika sudah dilarutkan dan 

disimpan 1 bulan dalam freezer, maka penyimpanan pooled sera dalam freezer diduga memiliki 

resiko lebih besar untuk penurunan stabilitas serum Tuna & Widyaningsih (2017). Selain itu 

jenis freezer yang digunakan di dalam laboratorium juga menentukan tingkat kestabilan pooled 

sera.  

Kebanyakan laboratorium kecil menggunakan lemari es rumah tangga yang suhu 

freezernya lebih tinggi dari freezer untuk penyimpanan serum. Sesuai dengan pedoman praktek 

laboratorium yang benar, suhu freezer untuk penyimpanan serum adalah -15°C Rahmatunisa et 

al. (2021). Penggunaan pooled sera yang dibuat dari sisa spesimen pasien dapat menjadi satu 

alternatif untuk memangkas biaya kendali mutu pemeriksaan laboratorium Hedayati et al. 

(2020). Kestabilan pooled sera sebagai serum kontrol pada penelitian ini, dapat diketahui 

dengan parameter pemeriksaan yaitu kolesterol dan trigliserida dalam serum. Parameter 

tersebut dipilih karena merupakan parameter faal lipid yang sering dilakukan di laboratorium.  

Peneliti sebelumnya Handayati et al. (2014) telah melakukan penelitian uji stabilitas 

pooled sera pada pemeriksaan glukosa, kolesterol dan asam urat. Oleh karena itu, peneliti ingin 

melakukan pemeriksaan kolesterol dan trigliserida yang merupakan faal lemak. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis kestabilan dalam hal ini adalah lama penyimpanan pooled sera di 

freezer pada suhu sampai - 18ºC dan refrigerator pada suhu sampai 4oC selama 3 bulan dengan 

parameter pemeriksaan yaitu kolesterol dan trigliserida. 

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana pemahaman mutu pemeriksaan kimia klinik terhadap lama 

penyimpanan pooled sera pada freezer di RS Siti Kodhijah Sepanjang? 

 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Mengetahui pemahaman mutu pemeriksaan kimia klinik terhadap lama 

penyimpanan pooled sera pada freezer di RS Siti Kodhijah Sepanjang. 

 

D. SASARAN KEGIATAN  

ATLM di RS Siti Kodhijah Sepanjang 

 

E. MANFAAT 

Dapat memberikan informasi mutu pemeriksaan kimia klinik terhadap lama 

penyimpanan pooled sera pada freezer di RS Siti Kodhijah Sepanjang. 

F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN 
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G. HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal … dilokasi 

laboratorium RS Siti Kodhijah sepanjang melalui ZOOM Dihadir tim dosen 

pengabdian dan ATLM  sejumlah 19 orang didapatkan hasil sebagai berikut 

 

Gambar 1. Grafik rata – rata kadar kolesterol dan trigliserida yang disimpan dalam freezer dan 

refrigerator 

 

Gambar 2 hasil pre test peserta pengabdian 
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Gambar 3 hasil Post test peserta pengabdian 

 

Kegiatan dieseminasi dihadiri oleh 18 ATLM dan 1 penaggung jawab laboratorium 

dengan total peserta 18 orang. Pelaksanaan program kegiatan pengabdian inidiawali 

dengan pemberian pre test tentang waktu penimpanan terhadap mutu pemeriksaan 

kimia klinik didapatkan pre test 57,4% peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 

point, sebanyak 9,52% peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75. Kemudian tim 

pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT melalui zoom 

selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk 

mengukur pemahaman para ATLM setelahan dilakukan pemaparan materi didapatkan 

hasil post test dengan 26-50 sebanyak 14,26%, rentan nilai 51-75 sebanyak 33,33% dan 

rentan nilai 76-100 sebanyak 52,38% dapat disimpulkan hasil post test mengalami 

peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 2 dibanding dengan hasil nilai post test 

sesuai gambar 3 

 

H. KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis hasil penelitian yang telah dilakukan maka, ada pengaruh lama 

penyimpanan dalam freezer terhadap stabilitas kadar kolesterol dan kadar trigliserida pada 

serum kumpulan (pooled sera) yang disimpan pada 1 hari, 2 minggu, 4 minggu, 6 minggu, 8 

minggu,10 minggu,12 minggu. Tidak ada pengaruh lama penyimpanan dalam refrigerator 

terhadap stabilitas kadar kolesterol dan kadar trigliserida pada serum kumpulan (pooled sera) 

yang disimpan pada 1 hari, 2 minggu, 4 minggu, 6 minggu, 8 minggu,10 minggu,12 minggu. 
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pengabdian.

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
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Lernbaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dar/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK

PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (&a) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sulma.

Pertama Pihak Kedua

w e

Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si
}\IIDN. 0827118401

.Kep., Ns,, M.Kep
05. I . 1987. t4 .t t3

Morality, lnteltectuality and Enterpreneurship
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Lembaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dan/atauluaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK

PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

S.Kep., Ns., M.Kep M, S.ST., M.Si
MK 0 12.05. 1. 1987. 14.113 NrDN.0827118401

lulora lity, lntel lectuality and Enterpreneu rship
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FAXULTAS PSIXOLOGI AXULTAS TEOOKTEiAX I PROGNAAT PASCASARJANA
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Sudah terima dari
Uang sebesar

Untuk pembayaran

Bendahara LPPM,
Universitas Muhammadiyah Surabaya

lr

Lembaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

KUITANSI

Bendahara LPPM
Sepuluh Juta Enam Ratus Ribu Rupiah(dengan huruf)
Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Internal

Rp 10.600.000,-

Surabaya, 14 August 2020

ttl

Holy Wahyuni

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
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Ketua Pengabdian

Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si

ADDRESS
Jl. Sutorejo No. 59 Kota Surabaya
Provinsi Jawa Timur lndon$ia 601 13
www. um-turabaya.ac,id

CONTACT
Phone
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Email
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031 3813096
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