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A. LATAR BELAKANG 

 Laboratorium Kesehatan adalah layanan medis yang membantu dalam membuat 

diagnosis, memantau hasil pengobatan, dan menentukan penyakit prognosis. Institusi kesehatan 

di Indonesia meliputi Pusat Kesehatan Masyarakat, Institusi Kesehatan Masyarakat, Institusi 

Rumah Sakit Pemerintah dan Swasta. Mengingat pentingnya fungsi hasil uji klinik, maka 

kualitas hasil uji klinik harus selalu terjamin. Sesuai dengan peraturan pemerintah, laboratorium 

klinik diwajibkan untuk melakukan penjaminan mutu, meliputi penjaminan mutu internal 

(PMI), disingkat PMI, dan penjaminan mutu eksternal (PME) yang dilakukan dengan cara 

melakukan uji kontrol serum . Riset Fasilitas Kesehatan (Rifaskes) yang dilakukan oleh Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (Badan Litbangkes) pada tahun 2011 juga melakukan 

pendataan terhadap seluruh laboratorium rumah sakit pemerintah, laboratorium puskesmas dan 

Laboratorium Klinik Mandiri (LKM) di seluruh Indonesia. Salah satu pelayanan kesehatan 

tingkat pertama, yaitu Puskesmas, memiliki peran penting dalam sistem kesehatan nasional, 

khususnya subsistem upaya kesehatan. Fasilitas pelayanan kesehatan adalah suatu tempat yang 

digunakan untuk menyelenggarakan upaya pelayanan kesehatan, baik promotif, preventif, 

kuratif maupun rehabilitatif yang dilakukan oleh pemerintah, pemerintah daerah dan/atau 

masyarakat (Widyastuti et al., 2020).  

 Pemantapan mutu eksternal sebagaimana diatur oleh Kementerian Kesehatan dalam 

PERMENKES 364/Menkes/SK/III/2003 tentang Laboratorium Kesehatan, yang isinya 

mewajibkan laboratorium kesehatan untuk mengikuti akreditasi nasional dan internasional. 

Salah satu persyaratan dalam Pedoman Akreditasi Nasional yang diatur dalam PERMENKES 

Nomor 943/Menkes/SK/VIII/2002 adalah laboratorium harus mengikuti Program Pemantapan 

Mutu Eksternal (PME) untuk melihat kinerja dari laboratorium itu sendiri, namun masih banyak 

laboratorium yang belum melaksanakan PME. Hal ini menjadi perhatian dalam kualitas 

penjaminan mutu laboratorium pada waktu tertentu secara berkala, simultan, dan 

berkesinambungan yang dilakukan oleh pihak di luar laboratorium dengan cara 

membandingkan hasil pemeriksaan laboratorium terhadap peserta terhadap nilai target dalam 

hal akurasi dan presisi suatu hasil pemeriksaan. Keikutsertaan dalam program PME 

laboratorium klinik dilakukan pada beberapa parameter, salah satunya adalah parameter Serum 

Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) dan Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase 

(SGOT) dimana kedua parameter ini sering digunakan dalam pemantauan rutin di beberapa 

komunitas karena tingginya angka kejadian penyakit Hepatitis B Dalam mengikuti program 

PME, lembaga penyelenggara menyediakan bahan kontrol untuk pemeriksaan di laboratorium, 

bahan kontrol biasanya menggunakan bahan kontrol yang sudah jadi (ready made). Bahan 

kontrol dibagi menjadi 2, yaitu Assayed dan Unasaayed. Bahan kontrol unasaayed adalah bahan 

kontrol yang tidak memiliki nilai referensi sebagai patokan dan memiliki harga yang lebih 

murah. Sedangkan bahan kontrol assayed adalah bahan kontrol yang sudah memiliki nilai acuan 

dan harganya lebih mahal. Bahan kontrol ini digunakan untuk mengontrol akurasi dan presisi. 



Salah satu kendala dalam mengikuti pelaksanaan PME adalah keterbatasan biaya. Terutama 

pada laboratorium yang memiliki kualifikasi tingkat Pratama. Berdasarkan latar belakang 

tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai analisis hasil Pemantapan 

Mutu Eksternal pada parameter SGPT dan SGOT di Klinik Fortuna Surabaya. 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana pemantapan mutu eksternal pemeriksaan LFT pada ATLM di 

laboratorium Klinik Fortuna?   

 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Mengetahui pemantapan mutu eksternal pemeriksaan LFT pada ATLM di 

laboratorium Klinik Fortuna. 

 

D. SASARAN KEGIATAN  

ATLM di Laboratorium Klinik Fortuna 

 

E. MANFAAT 

Dapat memberikan informasi mutu eksternal pemeriksaan LFT pada ATLM di 

laboratorium Klinik Fortuna. 

F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN 
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G. HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 10 dilokasi 

laboratorium Klinik Fortuna melalui ZOOM Dihadiri tim dosen pengabdian dan ATLM 

sejumlah 15 orang didapatkan hasil sebagai berikut 



 

Gambar 1 hasil pre test peserta pengabdian 

 

 

Gambar 2 hasil Post test peserta pengabdian 

 

Kegiatan diseminasi dihadiri oleh 15 ATLM, pelaksanaan program kegiatan pengabdian 

ini diawali dengan pemberian pre test tentang pemantapan mutu eksternal pemeriksaan 

LFT pada ATLM didapatkan pre test sebanyak 5 orang mendapatkan nilainya di rentan 

0-25 point, sebanyak 9 orang ATLM laboratorium Klinik Fortuna mendapatkan nilai di 

rentan nilai 26-50 point, sebanyak 1 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-

75. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemaparan materi menggunakan PPT 

melalui zoom selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemberikan post 

test untuk mengukur pemahaman para peserta,  setelah dilakukan pemaparan materi 

didapatkan hasil post test dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 1 

 

 

 

 

 

  

 
  
  
  

                   

              

                    

 

 

 

 

 

  

  

 
  
  
  

                     

               

                    



orang peserta, pada  rentan nilai 51-75 sebanyak 2 orang peserta dan rentan nilai 76-

100 sebanyak 11 orang dapat disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari 

nilai Pre test sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

 

H. KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

ATLM di Laboratorium Klinik Fortuna didapatkan hasil nilai post test meningkat dari 

hasil pre test 
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