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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, 

laporan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Pemanfaatan Perasan Buah Belimbing 

Wuluh (Averrhoa Bilimbi L.) Sebagai Alternatif Penurunan Kadar Kolesterol Total Darah di 

RT 3 RW 3 Lebak” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini disusun 

sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang telah 

dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis perbaikan kualitas kesehatan.  

Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian 

Air Perasan Buah Belimbing Wuluh (Avverhoa bilimbi L.) Terhadap Kadar Kolesterol Total 

Darah PAda Mencit (Mus musculus). 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  

 

 

Surabaya, 11 September 2020 
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A. LATAR BELAKANG 

Saat ini masalah kesehatan penyebabnya banyak diduga akibat perubahan gaya 

hidup, pola makan, faktor lingkungan, kurangnya aktivitas fisik dan faktor stress. 

Terlalu banyak mengomsusi makanan yang mengandung lemak dan kolesterol serta 

kurangnya asupan serat memicu penyakit mudah menyerang tubuh termasuk 

menyebabkan penyakit Hiperkolesterolemia. 

Hiperkolesterolemia merupakan kondisi saat konsentrasi kolesterol Total di dalam 

darah melebihi batas normal. Menurut NCEP ATP III kadar kolesterol total optimal 

dalam tubuh adalah <100 mg/dl. Hiperkolesteromia terjadi akibat akumulasi kolesterol 

dan lipid pada dinding pembuluh darah ditandai dengan peningkatan kadar LDL, 

Trigeleserida, kolesterol total dan penurunan HDL. (Erwinanto A S, 2013). 

Berdasarkan laporan Badan Kesehatan Dunia (WHO) tahun 2002, tercatat sebanyak 

4,4 juta kematian akibat hiperkolesterolemia atau sebesar 7,9% dari jumlah total 

kematian (Agam, 2012). Data yang dihimpun oleh WHO dalam Global status report on 

non-communicable diseases tahun 2008 memperlihatkan bahwa faktor resiko 

hiperkolesterolemia pada wanita di Indonesia lebih tinggi yaitu 37,2% dibandingkan 

dengan pria yang hanya 32,8% (Anonim, 2011). Prevalensi hiperkolesterolemia pada 

kelompok usia 25-34 tahun adalah 9,3% dan meningkat sesuai dengan pertambahan 

usia hingga 15,5% pada kelompok usia 55-64 tahun. (Ruth Grace dkk 2012). 

Beberapa faktor yang memengaruhi kadar kolesterol total adalah pola makan tinggi 

serat, pola makan tinggi lemak, kebiasaan merokok, jenis kelamin, obesitas dan aktifitas 

fisik. (Annies.2015). 

Peningkatan kadar kolesterol Total berhubungan juga dengan pola makan yang 

tidak seimbang, asupan yang mengandung banyak lemak dan gula , kurangnya asupan 

serat menjadi salah satu penyebab penyakit dislipidemia. Dislipidemia adalah kelainan 

metabolisme lipid yang ditandai dengan peningkatan maupun penurunan fraksi lipid 

dalam plasma. Kelainan fraksi lipid yang paling utama adalah peningkatan kolesterol 

total, kolesterol LDL, kadar trigliserida serta penurunan kadar HDL ( Jellinger PS, 

2012). 

Survei oleh Badan Kesehatan Dunia WHO menyatakan 80% permasalahan 

penduduk di dunia pada bidang kesehatan dapat diatasi dengan memanfaatkan tanaman 

alami seperti tumbuhan obat (Dhika, 2017). Salah satu dari tanaman obat yang di 



maksud yaitu tumbuhan belimbing wuluh (Averrhoa Bilimbi linn) pada proses 

pengobatan (Rahman, 2017).  

Buah belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L) adalah tumbuhan yang telah dipercaya 

oleh masyarakat Indonesia sebagai obat tradisional (Hayati, E.K. 2010 ). Belimbing 

wuluh secara empiris banyak dimanfaatkan masyarakat sebagai obat tradisional untuk 

mengobati beberapa penyakit seperti kolesterol total, hipertensi, batuk kering, dan 

sariawan(Dalimartha, 2008). Kandungan kimia yang terdapat dalam buah belimbing 

wuluh (Averrhoa bilimbi L.) yaitu asam format, asam sitrat, asam askorbat, saponin, 

tanin, glikosida, flavonoid, dan beberapa mineral terutama kalsium dan kalium dalam 

bentuk kalium sitrat dan kalium oksalat sedangkan rasa asam pada belimbing wuluh 

terutama ditentukan oleh asam sitrat (Marlianis, 2013). 

 Menurut penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Anggoro dan Astuti (2015), jus 

belimbing wuluh dapat menurunkan kadar kolesterol darah tikus putih jantan galur 

Wistar dengan dosis yang paling efektif adalah 4 ml/200grBB/hari. Jus buah belimbing 

wuluh juga memiliki efek pada kadar trigliserida. 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana pemahaman masyarakat mengenai pengaruh perasan buah belimbing wuluh 

(Averrhoa bilimbi L.) terhadap penurunan kadar kolesterol total darah? 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Ingin memberikan pemahaman kepada masyarakat mengenai pengaruh perasan buah 

belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) terhadap penurunan kadar kolesterol total darah. 

D. SASARAN KEGIATAN  

Masyarakat RT 3 RW 3 Lebak 

E. MANFAAT 

1. Mengerti tentang pengaruh perasan buah belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi 

L.) terhadap penurunan kadar kolesterol total darah  

2. Mengerti tentang permasalahan kesehatan yang ada dan mampu menyelesaikan 

permasalahan tersebut sesuai dengan potensi yang dimiliki.  

3. Menciptakan suatu lingkungan masyarakat yang terhindar dari ancaman 

berbagai penyakit, terutama kolesterol.  

4. Sebagai wujud pengabdian kepada masyarakat secara langsung. 
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G. HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 10 

September 2021 di Wilayah RT 3 RW 3 Lebak dihadiri oleh masyarakat sejumlah 38 

orang didapatkan hasil sebagai berikut: 

 

Gambar 1 hasil pre test 

 

 

Gambar 2 Hasil Post test 

Kegiatan edukasi pemanfaatan belimbing wuluh  dihadiri oleh 38 orang peserta, 

pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test 

tentang perasan buah belimbing wuluh sebagai alternatif penurunan  kadar kolesterol 
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didapatkan pre test sebanyak 12 orang mendapatkan ilia di rentan 0-25 point, sebanyak 

20 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang 

peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75. Kemudian tim pengabdian 

menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT melalui zoom selanjutnya 

dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur 

pemahaman para ATLM setelahan dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post 

test dengan 0-25 sebanyak 2 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada  

rentan nilai 51-75 sebanyak 12 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 21 

oarang dapat disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest 

sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

 

 

H. KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa masyarakat di wilayah RT 3 RW 3 Lebak didapatkan hasil nilai post test 

meningkat dari hasil pre test  
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L.) Sebagai Altematif Penurunan Kadar Kolesterol Total Darah di RT 3

RW 3 Lebak Surabaya

Anggota l. Baterun Kunsah, ST., MSi,

2. Anindita Riesti Retno Arimurti, S.Si., M.Si

3. Lisa Wulandari

4. Rizky Alif Firmansyah

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:
1 PIIIAK PERTAMA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIHAK

KEDUA untuk melaksanakan program pengaMian perguruan tinggi tahun 2020.
2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pernah

mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggungiawab secara penuh pada seluruh tahapn pelaksanaan

pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIIIAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai
akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.

5. PIEAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.
6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian intemal sebesar

Rp10.300.000,- (Sepuluh Juta Tiga Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana
pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

,loratity, lntellectua lity and Enterpreneurship
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ADORESS

Jl. Suro.eio Ho. 59 t(ota sur.b.yd
Provinsi J.vra Timur lndoneli. 60l 13
www.um-rurabaya.ac,id

CONTAC'I
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031 3811965
03r 38r 3096
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Lembaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakattl\ lVl:RSITAS MtlllAMMA DII'AH

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
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@ uTl

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah

kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Pihak Kedua

Kep., Ns., M.Kep Rahmawati Samsudin, S.Pd., M.Si
NrK. 012.05. l. 1987. t4.tt3 MDN.0720058804

ADDRESS
Jl. Sutoreio No. 59 Kota Surabaya
Provlnri Jawa Timur lndonesia 601 t3
www,um-surabaya.ac, id

Phont
Fax
Emall

CONTACT

rektoratOum-surabaya. ac.ld

03r lEr1956
031 1813096
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Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
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a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah

kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

8. Jika dikemudian hari tedadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Kedua

S.Kep., Ns., M.Kep Rinza Samsudin, S.Pd., M.Si
05.1.1987. t4.tt3 NIDN.0720058804

AODRESS

Jl. SutoreJo No. 59 Kota Surabaya
Provinsi Jawa Timur lndonesia 601 13
www. um-ssrabaya.ac.id

Phone
Fax
Ematl

031 tE1l966
031 3813096
rektorrteum-surabrya.e,ld

CONTACT
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Rp10.300.000,-

Bendahara LPPM,
Universitas Muhammadiyah Surabaya

Holy Ichda Wahyuni

Morality, lntellectua lity and Enterpreneurship
xE6lrf,t At DAr{ [flJ Po{DOl(A Ifll(ULT I rE(NtX

Lembaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

KUITANSI

Bendahara LPPM
Sepuluh Juta Tiga Ratus Ribu Rupiah(dengan huruf)
Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Intemal

Surabaya, 19 August 2020

Ketua Pengabdian

Ri Rahmawati Samsudin, S.Pd., M.Si

0 uTt
ll\t\'l.ltstl^s vt Jlt,\MM]\Dly{lI stiRAB^1'{

Sudah terima dari
Uang sebesar

Untuk pembayaran
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