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KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-

Nya, laporan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi dan Pelayanan Karyawan di 

Universitas Muhammadiyah Surabaya Melalui Konsumsi Bakteri Asam Laktat untuk 

Peningkatan Sistem Imun Covid-19” ini dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini 

disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang 

telah dilakukan pada karywan sebagai langkah strategis . Pengabdian ini merupakan 

penerapan dari hasil penelitian yang berjudul “Edukasi dan Pelayanan Karyawan di 

Universitas Muhammadiyah Surabaya Melalui Konsumsi Bakteri Asam Laktat untuk 

Peningkatan Sistem Imun Covid-19” 

 Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat 

dalam kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan 

laporan ini. Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat 

bagi karyawan tersebut. 

 

Surabaya, 02  November 2022 
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A. LATAR BELAKANG 

Pada tahun 2020 seluruh dunia sedang mengalami kondisi pandemi akibat 

infeksi virus SARSCoV-2 yang dapat menyebabkan penyakit COVID-19. Kondisi ini 

mengakibatkan “Panic Buying”, untuk menghidari penyebaran dan penularan 

penyakit COVID-19 yang tak kunjung selesai membuat sebagian masyarakat mulai 

lelah dan mengabaikan protokol kesehatan seperti tidak memakai masker dan menjaga 

jarak. Namun selain mulai lelah dan mengabaikan protokol kesehatan seperti tidak 

memakai masker dan menjaga jarak. 

Namun selain menjaga jarak dan menggunakan masker cara yang mudah 

untuk menghindari penyebaran dan penularan COVID-19, salah satu di antaranya 

adalah dengan mengonsumsi suplemen tambahan seperti vitamin C dan suplemen 

probiotik (Arafat SMY, Kar SK, Menon V & Mukherjee S, Alradie-Mohamed A, 

2020). Suplemen probiotik adalah suplemen yang dapat digunakan untuk melindungi 

dan menjaga kesehatan sistem pencernaan, terutama lambung dan usus (Ruiz et al., 

2020). 

Mikroorganisme sebenarnya telah banyak digunakan untuk waktu yang lama, 

baik di industri makanan dan kesehatan. Menurut Organisasi Pangan dan Pertanian 

(FAO) dan Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), strain probiotik, yang merupakan 

kelompok bakteri asam laktat, jika dikonsumsi dalam jumlah yang cukup dapat 

memberikan manfaat kesehatan bagi tubuh (Singh et al., 2018). Bakteri spesies yang 

pertama kali digunakan sebagai probiotik adalah Lactobacillus acidophilus dan 

Bifidobacterium bifidum (Abbasia et al., 2021). Beberapa penelitian menyatakan 

bahwa bakteri asam laktat selain memiliki kemampuan anti diare, juga memiliki 

fungsi sebagai imunomodulator atau meningkatkan sistem kekebalan tubuh sehingga 

dapat mencegah infeksi penyakit pada hewan dan manusia (Rusli, Amalia F, 2018; 

Foysal et al., 2020). 

Di masa pandemi COVID-19, sudah seharusnya perguruan tinggi bergerak dan 

ikut meningkatkan melakukan aksi guna pemahaman pada karyawan di universitas 

Muhammadiyah Surabaya. Kegiatan pengabdian ini merupakan salah satu tri dharma 

perguruan tinggi menjadi bagian yang tidak bisa dipisahkan saat pandemi COVID-19. 

Oleh sebab itu mahasiswa dan dosen dari Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya bergerak untuk melakukan aksi edukasi dan pelayanan 

kepada karyawan Universitas Muhammadiyah Surabaya melalui konsumsi bakteri 
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asam laktat untuk peningkatan sistem imun COVID- 19. ringan berupa batuk dan 

demam, gejala berat berupa sesak napas (Tian et al., 2020). 

Penyebaran Sars-Cov-2 ini dari manusia ke manusia menjadi sumber transmisi 

utama sehingga penyebaran menjadi lebih agresif. Penyebaran melalui droplet yang 

keluar saat batuk atau bersin. Sehingga pencegahan yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi penyebaran COVID-19 ini adalah dengan cara melakukan 5M, yaitu 

memakai masker, menjaga jarak, mencuci tangan, membatasi mobilitas dan menjauhi 

kerumunan. 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya menyatakan bahwa bakteri asam 

laktat berhasil menjaga sistem imun disaat pandemi COVID-19 ini. Bakteri asam 

laktat dapat meningkatkan daya tahan tubuh sehingga memiliki potensi yang 

bermanfaat besar untuk sistem merangsang kekebalan tubuh dalam kekebalan non-

spesifik. Oleh karena itu, dalam pengabdian masyarakat yang akan dilakukan dapat 

menyampaikan informasi tentang Edukasi dan pelayanan karyawan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya melalui konsumsi bakteri asam laktat untuk peningkatan 

sistem imum di COVID-19. Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan pengabdian 

masyarakat untuk menyampaikan informasi tentang Konsumsi Bakteri Asam Laktat 

Untuk Peningkatang sistem imun dimasa pandemic COVID-19 sebagai alternatif 

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana pemahaman karyawan terhadap konsumsi bakteri asam laktat untuk 

peningkatan sistem imun pada covid-19 di Universitas Muhammadiyah Surabaya? 

 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Ingin memberikan pemahaman kepada karyawan terhadap konsumsi bakteri asam 

laktat untuk peningkatan sistem imun pada covid-19 di Universitas Muhammadiyah 

Surabaya 

 

D. SASARAN KEGIATAN 

Karyawan di Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

E. MANFAAT 

1. Mengerti bahwa pentingnya menjaga imunitas pada masa pandemic COVID-19 
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2. Mengerti cara pencegahan dan antisipasi dengan mengkonsumsi minuman yang 

mengandung bakteri asam laktat. 
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tentang 
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G. HASIL 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 01 

November 2022 dilokasi Universitas Muhammadiyah Surabaya dihadiri oleh 

Karyawan Sejumlah 50 orang didapatkan hasil sebagai berikut 

93%

7% 0%0%

Gambar 1. Grafik presentase pemahaman pengabdian yang telah 

dilaksanakan

Paham Tidak paham

 

 

H. KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

Karyawan di Universitas Muhammadiyah Surabaya 93% paham 7% tidak paham 

 



J. LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Penyampaian Edukasi Oleh tim dosen kepada Para karyawan 

Gambar 3. Penyampaian informasi tentang salah satu contoh minuman yang 

mengandung bakteri asam laktat 
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