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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, 

laporan pengabdian masyarakat dengan judul “Diseminasi Penggunaan Tabung Vacutainer Tutup 

Merah Dan Kuning Terhadap Kualitas Hasil Asam Urat Pada ATLM di Laboratorium Swasta kota 

Surabaya” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini disusun sebagai laporan 

hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan pada ATLM 

sebagai langkah peningkatan kualitas pemeriksaan di laboratorium.  Pengabdian ini merupakan 

penerapan dari hasil penelitian yang berjudul “Pengaruh Tabung Vacuntainer Tutup Merah dan 

Tabung Tutup Kuning Terhadap Kualitas Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat.” 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  

 

 

           Surabaya,  8 desembern 2020  
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A. LATAR BELAKANG 

Laboratorium klinik bagian yang tidak dapat terpisahkan dari pelayanan kesehatan. Hal 

ini karena pemeriksaan laboratorium sangat diperlukan dalam proses skrining, diagnosis, 

pemantauan penyakit dan monitor pengobatan. Mengingat suatu hal pentingnya 

pemeriksaan laboratorium, maka setiap laboratorium dituntut untuk memberikan hasil yang 

tepat, cepat, dan akurat. Dalam prosesnya pemeriksaan laboratorium melalui tiga tahap, 

yaitu tahap pra-analitik, analitik dan pasca analitik. Tahap pra-analitik memberikan 

kontribusi 61%, tahap analitik sebesar 25% dan pasca analitik 14% dari total kesalahan 

(Mengko R, 2013).  

Pada tahap pra-analitik di antaranya adalah pemilihan alat, pencantuman jenis 

pemeriksaan, persiapan sampel, proses pengambilan darah, dan pengiriman sampel (Sujud, 

2015). Salah satu alat yang harus ada pada proses pra-analitik adalah tabung penampung 

darah (vacutainer). Jenis-jenis tabung vacutainer diantaranya tabung tutup merah, tabung 

tutup biru, tabung tutup ungu, tabung tutup kuning dan tabung yang lainnya. Tabung yang 

digunakan peneliti pada penelitian ini yaitu tabung tutup merah dan tabung tutup kuning. 

Tabung tutup merah merupakan tabung yang tidak mengandung antikoagulan sehingga 

bahan uji tidak terkontaminasi komponen yang dapat mempengaruhi pemeriksaan, darah 

akan menggumpal secara alamiah, sesuai dengan NCCLS (Notional Committe Clinical 

Laboratory System) waktu pembekuan ideal kurang lebih 60 menit. Keunggulan dari tabung 

tutup merah yaitu tabung relatif murah dan mudah untuk didapatkan (Noor, 2017). Pada 

tabung tutup kuning mengandung gel separator (serum separator tube/SST) partikel silika 

dan gel pemisah serum, pembekuannya kurang lebih 15-30 menit. Keunggulan dari tabung 

tutup kuning yaitu pembekuannya relatif lebih cepat dan menghasilkan tingkat serum yang 

lebih tinggi, agar mendapatkan serum kedua tabung tersebut di centrifuge dalam kecepatan 

3000 rpm selama 10 menit (Hadi, 2016).  

Serum digunakan pada pemeriksaan kimia darah, salah satunya yaitu asam urat. Asam 

urat adalah asam berbentuk kristal jarum, merupakan produk akhir atau produk buangan 

yang dihasilkan dari metabolisme atau pemecahan purin. Penyakit asam urat masih menjadi 

masalah utama dalam dunia kesehatan, dibuktikan dengan berbagai kasus komplikasi dari 

penyakit asam urat seperti gagal ginjal, batu ginjal, dan lain-lain masih cukup tinggi 

(Damayanti, 2012). Penyakit asam urat di Indonesia yaitu sebesar 11,9 % dan 24,7 % 

berdasarkan diagnosis atau gejala (Riskesdes, 2013). 



Berdasarkan hasil pengamatan peneliti ketika melakukan praktik lapangan di beberapa 

rumah sakit, tabung untuk pemeriksaan kadar asam urat menggunakan 2 tabung vacutainer 

yang berbeda, yaitu Rumah Sakit A menggunakan tabung vacutainer tutup merah, dan 

Rumah Sakit B menggunakan tabung vacitainer tutup kuning. Oleh karena itu pengabdian 

ini bertujuan untuk memberikan gambaran pengaruh tabung vacutainer tutup merah dan 

tutup kuning terhadap kualitas hasil pemeriksaan kadar asam urat. 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana pemahaman ATLM mengenai penggunaan tabung vacutainer tutup merah dan 

tutup kuning terhadap kualitas hasil pemeriksaan kadar asam urat? 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Ingin memberikan pemahaman kepada ATLM mengenai penggunaan tabung vacutainer 

tutup merah dan tutup kuning terhadap kualitas hasil pemeriksaan kadar asam urat. 

D. SASARAN KEGIATAN  

ATLM di Laboratorium Patologi Klinik Prodi D3 Analis Kesehatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, Jl.Sutorejo No.59-60 Dukuh Sutorejo, 

Kota Surabaya. 

E. MANFAAT 

1. Mengerti tentang penggunaan tabung vacuntainer terhadap kualitas hasil pemeriksaan 

kadar asam urat. 

2. Memberikan informasi ilmu pengetahuan yang bermanfaat bagi tenaga ATLM yang 

berperan penting dalam pemilihan alat untuk persiapan sampel pemeriksaan 

laboratorium 
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G. HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 09 Januari 

2023 di Laboratorium Patologi Klinik Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, Jl.Sutorejo No.59-60 Dukuh Sutorejo, Kota Surabaya. Dihadiri oleh ATLM 

sejumlah 53 didapatkan hasil sebagai berikut.  



 

Gambar 1 hasil post test 

 

Gamabr 2 hasil post test 

 

Kegiatan diseminasi penggunaan tabung vacutainer tutup merah dan tutp kuning  dihadiri 

oleh 21 orang peserta, pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan 

pemberian pre test tentang perasan buah belimbing wuluh sebagai alternatif penurunan  

kadar kolesterol didapatkan pre test sebanyak 0 orang mendapatkan nilia di rentan 0-25 

point, sebanyak 6 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 12 

orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75 dan 3 peserta yng menpatkan nilai di 

rentat 76-100.. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan materi 

menggunakan PPT melalui zoom selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan 

pemnerikan post test untuk mengukur pemahaman para ATLM setelahan dilakukan 
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pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 sebanyak 0 orang, hasil nilai 26-

50 sebanyak 3 orang peserta, pada  rentan nilai 51-75 sebanyak 3 orang peserta dan rentan 

nilai 76-100 sebanyak 15 oarang dapat disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan 

dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

 

 

H. KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa laboran di Laboratorium Patologi Klinik Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, Jl.Sutorejo No.59-60 Dukuh Sutorejo, Kota Surabaya sekitar 93 

% paham dan 7% laboran tidak paham. 
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a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK

PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.
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Kep., Ns., M.Kep
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