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A. Latar Belakang 

Sistem kekebalan tubuh memberikan kontribusi yang signifikan terhadap kesehatan 

manusia. Bertanggung jawab untuk melindungi tubuh dari benda asing berbahaya yang 

masuk ke dalam tubuh sehingga fungsi tubuh dapat bekerja dengan baik (1). Penurunan 

daya tahan tubuh dapat disebabkan oleh bakteri, virus, mikroba lain, dan patogen lainnya. 

Faktanya, ia menghasilkan antibodi (imunoglobulin) untuk melawan bakteri dan virus 

asing di dalam tubuh (2,3). Ketika daya tahan tubuh lemah, maka tubuh tidak mampu 

melawan virus, bakteri, dan mikroba penyebab penyakit. Akibatnya, ia menjadi lebih 

mudah terserang penyakit dan mudah tertular oleh orang sakit di sekitarnya. Oleh karena 

itu, sistem kekebalan tubuh sangat penting untuk menjaga tubuh manusia agar tidak 

mudah dan rentan tertular penyakit. Beberapa penyakit yang berhubungan dengan 

kurangnya kekebalan antara lain TBC, HIV, dan topik yang paling banyak dibicarakan 

saat ini, COVID 19 (4) 

Pandemi virus corona 2019 (COVID-19) dimulai pada akhir tahun 2019 di Tiongkok dan 

dengan cepat menyebar secara global ke enam benua. Banyak negara di dunia 

menyatakan keadaan darurat kesehatan (5) pada tanggal 11 Maret 2020. Organisasi 

Kesehatan Dunia (WHO) menyatakan penyebaran cepat penyakit ini sebagai pandemi 

dan meminta negara-negara untuk merencanakan tindakan persiapan dan respons sejalan 

dengan Kesiapsiagaan Strategis Global ( 6). Manifestasi klinis COVID-19 bervariasi, 

mulai dari tanpa gejala hingga kondisi klinis parah yang ditandai dengan gagal napas, 

sepsis, syok septik, dan sindrom disfungsi organ multipel (7). Namun, beberapa jenis 

virus mampu menghindari serangan kekebalan dan berkembang biak di dalam tubuh, 

sehingga memicu respons peradangan, terutama di paru-paru, yang mengakibatkan 

pneumonia. Kasus COVID-19 dilaporkan secara nasional di Indonesia, termasuk di kota-

kota besar seperti Surabaya. Jumlah orang dalam pengawasan (ODP) sebanyak 1.398 

orang, pasien dalam pengawasan (PDP) sebanyak 523 orang, dan kasus terkonfirmasi 

sebanyak 208 orang (8,9). Kasus COVID 19 dilaporkan secara nasional di Indonesia, 

termasuk di kota-kota besar seperti Surabaya. Kota ini mencatat orang dalam pengawasan 

(ODP) sebanyak 1.398 orang, pasien dalam pengawasan (PDP) sebanyak 523 orang, dan 

kasus terkonfirmasi sebanyak 208 orang (10). 



Diperlukan imunitas yang kuat untuk menghindari dan menyembuhkan penyakit 

di atas. Salah satu sel yang berperan penting dalam sistem kekebalan tubuh yang biasa 

disebut imunitas adalah sel limfosit. Sel limfosit B berasal dari sel sumsum tulang dan 

berperan penting dalam pembentukan antibodi humoral dalam darah. Sedangkan sel 

limfosit T berasal dari timus (kelenjar timus) dan bertugas membentuk antibodi seluler. 

Nilai normal sel limfosit pada manusia adalah 25-40% dari jumlah sel leukosit (11). 

Sejumlah imunomodulator sintetik dan alami baru-baru ini diperkenalkan untuk 

memodulasi respons imun nonspesifik dan spesifik. Obat terapeutik yang tersedia saat ini 

memiliki aktivitas imunosupresif dan sebagian besar bersifat sitotoksik sehingga 

menimbulkan berbagai efek samping. Isolat dengan potensi imunomodulator semakin 

penting untuk mencari agen imunomodulator alternatif. Beberapa tanaman obat dengan 

potensi imunomodulator telah dilaporkan oleh beberapa peneliti (1,12). Obat tersebut 

menggunakan bahan-bahan alami yang berfungsi sebagai imunomodulator atau biasa 

dikenal dengan obat herbal. Di Indonesia sudah digunakan oleh nenek moyang kita 

selama berabad-abad. Terbukti dari adanya naskah-naskah kuno pada lembaran lontar 

Husodo (Jawa), Usada (Bali), Lontarak pabbura (Sulawesi Selatan), dan dokumen Serat 

Primbon Jampi. Ini juga telah banyak digunakan di hampir semua negara secara global 

(3). Beberapa obat tradisional tersebut adalah Tamarindus indica L. dan Curcuma 

domestica. Tanaman ini biasanya digunakan sebagai bahan obat tradisional di dunia (13). 

Bagian tanaman Tamarindus indica L. yang biasa digunakan untuk pengobatan antara 

lain daun, kulit kayu, daging buah, dan biji (14,15) (11). Tanaman Tamarindus indica L. 

dan Curcuma domestica merupakan tanaman obat yang telah teruji secara klinis dapat 

menyembuhkan atau mencegah berbagai penyakit (16). 

Baru-baru ini, Tamarindus indica L. dan Curcuma domestica telah ditambahkan 

ke nutraceuticals, minuman, dan makanan olahan. Curcuma domestica termasuk dalam 

famili Zingiberaceae. Tiga kurkuminoid (kurkumin, dimetoksi kurkumin, dan 

bisdemetoksi kurkumin) merupakan bahan bioaktif paling umum dalam kunyit buatan 

sendiri. Kurkumin berpigmen atau diferuloyl methane menyumbang 60% hingga 70% 

ekstrak kunyit mentah dan merupakan kurkuminoid utama yang dievaluasi aktivitasnya 

dalam meningkatkan kesehatan (17,18). 



Tamarindus indica L digunakan untuk menurunkan kolesterol dan merupakan salah 

satu obat herbal yang telah terbukti secara klinis dapat mengobati atau mencegah 

berbagai penyakit (13). Curcuma domestica buatan sendiri dapat merangsang sistem 

kekebalan tubuh dan meningkatkan jumlah leukosit dalam darah. Kandungan kurkumin 

pada kunyit buatan sendiri dapat meningkatkan jumlah leukosit karena mengandung sel 

limfosit yang berperan sebagai antigen terhadap suatu penyakit (15,19). Kurkumin juga 

merupakan kelompok senyawa polifenol yang dapat menyebabkan denaturasi protein dan 

merusak membran sel. Senyawa fenolik pada Curcuma domestica dapat merusak dan 

menembus dinding sel bakteri sehingga mengendapkan protein sel mikroba (20). 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Hartati dkk. menunjukkan bahwa pemberian 

kurkumin pada ayam petelur dapat merangsang aktivitas limfosit. Pada gambaran 

histopatologi bursa Fabricius terlihat peningkatan jumlah limfosit pada folikel limfoid 

dan pada timus juga terlihat pelebaran korteks dibandingkan medula. Kurkumin telah 

terbukti meningkatkan imunitas adaptif, baik imunitas humoral dan seluler (21,22). Oleh 

karena itu, berdasarkan latar belakang tersebut, pengabdian “Edukasi Pemanfaatan Kunyit 

Asam  Sebagai Peningkat Sistem Imun Tubuh” 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana pemahaman masyarakat mengenai Edukasi Pemanfaatan Kunyit Asam  

Sebagai Peningkat Sistem Imun Tubuh 

C. Tujuan Kegiatan 

Ingin mengetahui pemahaman masyarakat Edukasi Pemanfaatan Kunyit Asam  Sebagai 

Peningkat Sistem Imun Tubuh 

D. Sasaran Kegiatan 

Masyarakat Mulyosari Surabaya 

E. Manfaat Kegiatan 

Memberikan informasi yang bernilai terkait Edukasi Pemanfaatan Kunyit Asam  

Sebagai Peningkat Sistem Imun Tubuh, yang dapat berkontribusi pada upaya menjaga 

kesehatan manusia dan lingkungan. Selain itu, pengabdian Edukasi Pemanfaatan Kunyit 

Asam  Sebagai Peningkat Sistem Imun Tubuh. Hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai dasar untuk pengembangan metode pengolahan minyak yang lebih ramah 



lingkungan dan berpotensi untuk mengurangi dampak negatif dari kadar asam lemak 

bebas pada minyak jelantah 

F. Program Pelaksanaan Kegiatan 
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G. Hasil 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 20 November 

2020 di Laboratorium dihadiri oleh masyarakat sejumlah 27 orang didapatkan hasil 

sebagai berikut: 

 

Gambar 1 Hasil Pre-Test 

Peningkat 

Sistem Imun 

Tubuh   

Surabaya Edukasi 

Pemanfaatan 

Kunyit Asam  

Sebagai 

Peningkat 

Sistem Imun 

Tubuh 



 

Gambar Hasil Post-test 

Kegiatan Penyuluahan Edukasi Pemanfaatan Kunyit Asam  Sebagai Peningkat Sistem 

Imun Tubuh 19 dihadiri oleh 27 orang peserta, pelaksanaan program kegiatan pengabdian 

ini diawali dengan pemberian pre test tentang Edukasi Pemanfaatan Kunyit Asam  

Sebagai Peningkat Sistem Imun Tubuh didapatkan pre test sebanyak 9 orang 

mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 12 orang mendapatkan nilai di 

rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-

75, sebanyak 1 orang mendapatkan nilai retan tinggi 76-100 point. Kemudian tim 

pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT selanjutnya 

dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur 

pemahaman para peserta,  setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test 

dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada  rentan 

nilai 51-75 sebanyak 19 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang dapat 

disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 

dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

H. Kesimpulan 

Kegiatan edukasi pemanfaatan tentang Edukasi Pemanfaatan Kunyit Asam  Sebagai 

Peningkat Sistem Imun Tubuh dihadiri oleh 27 orang peserta, pelaksanaan program 

kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test tentang Bahaya Kapang 

Terhadap Makanan Yang Disimpan lama didapatkan pre test sebanyak 9 orang 

mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 12 orang mendapatkan nilai di 



rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-

75, sebanyak 1 orang mendapatkan nilai retan tinggi 76-100 point. Kemudian tim 

pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT selanjutnya 

dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur 

pemahaman para peserta,  setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test 

dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada  rentan 

nilai 51-75 sebanyak 19 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang dapat 

disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 

dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 
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