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Kata Pengantar  
 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, laporan 

pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi pemanfaatan Curcuma pada peningkatan daya 

tahan tubuh” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini disusun sebagai 

laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan pada 

masyarakat sebagai langkah strategis pencegahan penyebaran penyakit Covid-19 dan TBC yang 

sudah dilakukan di Wilayah Surabaya.  Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian 

yang berjudul  Edukasi pemanfaatan Curcuma pada peningkatan daya tahan tubuh 

 Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telaah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  

 

 

Surabaya, 26 November 2022 
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A. Latar Belakang  
 

Mengeksplorasi potensi pengaruh ekstrak fitokimia Curcuma domestica (kunyit) 

terhadap sistem kekebalan tubuh, khususnya dalam hal peningkatan jumlah sel limfosit 

pada mencit (Mus musculus). Studi sebelumnya telah menunjukkan bahwa kunyit 

mengandung senyawa aktif seperti kurkumin dan minyak atsiri yang berpotensi sebagai 

imunostimulan dan antigen terhadap penyakit. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui bioaktivitas fitokimia dalam kunyit dan potensinya dalam meningkatkan 

sistem kekebalan tubuh. 

Bioaktivitas fitokimia dalam Curcuma domestica terhadap jumlah sel limfosit mencit 

(Mus musculus). Studi sebelumnya telah menunjukkan bahwa Curcuma domestica 

mengandung senyawa aktif seperti kurkumin dan minyak atsiri yang berpotensi sebagai 

imunostimulan dan antigen terhadap penyakit. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan 

untuk mengeksplorasi potensi pengaruh ekstrak fitokimia Curcuma domestica terhadap 

sistem kekebalan tubuh, khususnya dalam hal peningkatan jumlah sel limfosit pada mencit.  

B. RUMUSAN MASALAH  
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pemanfaatan Curcuma pada 

peningkatan daya tahan tubuh? 

C. TUJUAN KEGIATAN  
untuk mengevaluasi pengaruh pemanfaatan Curcuma pada peningkatan daya tahan 

tubuh dan untuk menunjukkan potensi kunyit sebagai obat herbal untuk meningkatkan daya 

tahan tubuh. 

D. SASARAN KEGIATAN  
petugas ATLM di laboratorium 

E. MANFAAT  
Memberikan bukti bahwa pemanfaatan Curcuma pada peningkatan daya tahan tubuh 
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F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN 

Pelaksaan 

program 

Sasaran Luaran Waktu 

pelaksa

an  

Tempat 

pelaksanaa

n 

Keterangan  Status 

ketercapa

ian  

Tahap persiapan 

Berkoordina

si dengan 

penanggung 

jawab 

petugas 

ATLM di 

laboratorium 

petugas 

ATLM di 

laboratoriu

m 

Perijianan 

Pelaksana

an 

program 

pengabdia

n 

 11 

novemb

er 2022 

 

Di 

Laboratoriu

m D3 

Teknologi 

Labolatoriu

m Medis 

Universitas 

Muhammadi

yah 

Surabaya 

Pada 

pertemuan 

tersebut 

menyampaik

an maksud 

dan tujuan 

kedatangan 

kepada 

petugas 

ATLM di 

laboratorium 

D3 

Teknologi 

Labolatoriu

m Medis  

Terlaksana   

Tahap implementasi 

Menyampai

kan 

persiapan 

pelaksanaan 

pengabdian 

kepada 

perangkat 

terkait 

Petugas 

ATLM di  

laboratori

um  

Kesepakat

an 

pelaksana

an 

program 

pengabdia

n 

14 

november 

2022 

Di 

Laboratorium 

D3 Teknologi 

Labolatorium 

Medis 

Universitas 

Muhammadiy

ah Surabaya 

Konfirma

si 

Kembali 

persiapan 

pelaksana

an 

pengabdi

an 

Terlaksana   
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Memaparka

n materi 

Edukasi 

pemanfaatan 

Curcuma 

pada 

peningkatan 

daya tahan 

tubuh 

petugas 

ATLM di 

laboratoriu

m 

ATLM 

dan 

penanggu

ng jawab 

laboratori

um 

Pre test 

dan post 

test 

17 

november 

2022 

Ruang 

pertemuan 

Laboratorium 

D3 Teknologi 

Labolatorium 

Medis 

Universitas 

Muhammadiy

ah Surabaya 

Memberi

kan 

pempapar

an materi 

Edukasi 

pemanfaat

an 

Curcuma 

pada 

peningkat

an daya 

tahan 

tubuh 

ATLM di 

laboratori

um  

Terlaksana   

G. Hasil  
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 11 November  

2022 di laboratorium Edukasi pemanfaatan Curcuma pada peningkatan daya tahan tubuh. 

dihadiri oleh peserta sejumlah 25 orang didapatkan hasil sebagai berikut:  

 

 

Gambar  1 Hasil pre test 
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Gambar  2 Hasil post test 

 

pre test tentang mengamati pemanfaatan Curcuma pada peningkatan daya tahan tubuh didapatkan 

pre test sebanyak 9 orang mendapatkan nilai di rentan 0-25 point, sebanyak 10 orang 

mendapatkan nilai di rentan 26-50 point, sebanyak 5 orang mendapatkan nilai di rentan nilai 51-

75 point, kemudian tim pengabdian menyampaikan pemaparan materi  menggunakan PPT 

selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang dihadiri yang diakhiri dengan pemeriksaan post test 

untuk mengukur pemahaman para peserta, setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil 

post test dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3orang peserta, pada rentan 

nilai 51-75 sebnyak 17 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak4 orang dapat di simpulkan 

hasil post test menyalami penimgkatan dari nilai pre test sesuai gambar 1 dibandingkan dengan 

hasil nilai post test sesuai gambar 2.  

 

H. Kesimpulan  
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

peserta ATLM didapatkan hasil nilai post test meningkat dari hasil pre test  
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