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Nya, laporan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Pemanfaatan Ikan Gabus dan
Belut sebagai Alternative Meningkatkan Albumin di Ranting Aisyah Sutorejo” ini dapat
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sudah dilakukan di Kota Surabaya. Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian
yang berjudul “Analisa Kadar Albumin Pada Ikan Gabus dan Lele Menggunakan Metode
Spektrofotometri”

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat
dalam kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan
laporan ini. Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat

bagi masyarakat tersebut.
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A. LATAR BELAKANG

Luka adalah kerusakan yang terjadi pada bagian tubuh itu terjadi pada
itu kulit di itu membentuk dari tisu itu terpotong, sobek, atau rusak karena alasan
tertentu. Di traumatologi, ada beberapa kategori: Iluka termasuk kategori dari
luka berdasarkan pada penyebabnya, seperti sayatan, memar, luka tusuk, lecet, dan
luka robek. Potongan biasanya menyebabkan oleh tajam benda seperti sebagai
pisau, pisau cukur, atau pisau bedah di itu bedah proses. Ini adalah ditunjukkan
dengan tepi luka berupa lurus dan jalur reguler (1).

Prevalensi luka di Indonesia adalah cukup tinggi. Berdasarkan Kesehatan
Dasar 2013 Risiko (Riskesdas), itu tiga paling umum jenis luka yang dialami
olen orang Indonesia populasi berdasarkan penelitian adalah luka/memar
(70,9%), keseleo (27,5%), dan luka robek (23,2%) (2). Proses penyembuhan
luka adalah penting karena itu kulit adalah sebuah lajang organ itu terpapar ke
dunia luar (3,4). Ketika kulit kehilangan elastisitasnya, pelindung, sensorik,
termoregulasi, metabolisme, dan seksual memberi isyarat fungsi tidak dapat
berfungsi seperti mereka Sebaiknya (5).

Pada tahap awal setelah cedera besar, kelenjar endokrin dan grogi sistem
reaksi ke itu cedera yang kemudian pemicu Kkatabolik proses itu kemudian
merusak jaringan tubuh untuk menyediakan bahan yang diperlukan untuk
perbaikan segera. Amino asam adalah yg dibutuhkan untuk itu perpaduan dari
struktural protein seperti sebagai kolagen dan untuk itu perpaduan dari protein
itu bermain sebuah peran di itu imun tanggapan. Penggantian protein, kalori,
elektrolit, dan cairan merupakan komponen penting dari pengobatan awal. Protein
kekurangan bukan hanya melambat sembuh tetapi juga penyebab itu luka ke
sembuh. Albumin adalah satu dari itu bulat protein itu adalah sering terapan
secara klinis untuk perbaikan nutrisi dan pasca operasi luka sembuh (6-8). Itu peran
dari albumin di itu tubuh adalah sangat besar, karena itu sebuah cara adalah
diperlukan ke bertemu itu kebutuhan dari albumin di itu tubuh, khususnya untuk
pasien pasca operasi. Albumin cocok untuk merangsang itu pembentukan dari
baru tisu sel rusak selama operasi. Salah satu caranya adalah dengan memberi
Manusia Serum albumin (HSA) (2,9-11). Albumin diproduksi dari darah manusia,

jadi harganya saat ini cukup mahal (12). Sebuah alternatif albumin sumber adalah



diperlukan itu adalah lebih murah tetapi memiliki itu sama klinis aspek seperti
sebagai dikurangi tarik kekuatan (13).

Salah satu upaya untuk meminimalkan luka perlakuan biaya adalah ke
menggunakan alami bahan. Banyak tanaman obat yang memiliki peran penting
dalam proses penyembuhan luka. Lebih dari 70% produk farmasi untuk
penyembuhan luka adalah nabati produk, ketika 20 % adalah berbasis mineral,
dan sisanya berbasis hewan produk (14). Itu penemuan dari sumbat ikan
albumin ekstrak memiliki pernah digunakan sebagai sebuah alternatif ke
mendapatkan albumin lebih murah (12).

sumbat ikan ( Channa striata ) atau dikutuk ikan adalah ikan air biasa
(segar). Mereka adalah satu jenis dari ikan itu adalah secara luas digunakan
olen itu masyarakat untuk luka sembuh, khususnya pascaoperasi luka, dan
terbakar karena kandungan utama terkutuk ikan adalah protein atau albumin yang
cukup tinggi. Albumin adalah itu paling melimpah protein di plasma, 6
berjumlah sekitar 60% dari total dengan normal nilai 3,3-5,5 g/dL. Albumin
juga ditemukan di ruang ekstraseluler, khususnya 40% adalah ditemukan dalam
plasma dan 60% adalah ekstraseluler (15).

Namun, sumbat ikan ekstrak produk adalah sulit diperoleh karena
ketersediaannya dalam ikan. Hal ini disebabkan tingginya permintaan akan ikan
air tawar seperti ikan gabus tapi kekurangan pembibitan lokal yang baik.lkan gabus
juga salah satunya ikan jenis itu adalah lumayan langka dan mahal.Ini surat
perintah itu membutuhkan ke Temukan alternatif jenis dari ikan isi itu adalah
hampir sama sebagai ikan gabus di harga yang lebih murah.

Belut ( Monopterus albus ) adalah sebuah Tipe dari air tawar ikan dan
sebuah terkemuka perikanan komoditas. Belut produksi cukup tinggi. Belut
bukan barang langka yang sulit ditemukan. Saat ini, belut bisa menjadi
diperoleh dengan mudah baik di pasar tradisional m aupun pasar ikan di setiap kota
(16). nutrisi  komposisi belut tidak kalah tinggi dari lainnya satwa protein
sumber. Ternyata, 100 gram dari belut daging mengandung 14 gram dari
protein, 27 gram dari gemuk, 20 mg dari kalsium, 1 600 Sl (Internasional Unit),
2 mg vitamin A, 2 mg vitamin C, dan 0,1 mg vitamin B (17).

Belut gel adalah sebuah setengah padat persiapan itu menghasilkan

sebuah selaput pada itu kulit permukaan itu fungsi sebagai penutup luka yang dapat
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menyerap eksudat luka. Lain persiapan adalah di mana itu selaput juga fungsi
sebagai sebuah luka menutupi dan pada itu sama waktu mengandung nutrisi
yang membantu mempercepat penyembuhan luka. Ekstrak sidat sudah teruji untuk

efektivitas gel ekstrak belut dan membran pada penyembuhan luka menggunakan
positif kontrol dari beredar persiapan dan sebuah negatif kontrol tanpa pemberian
obat. belut ekstrak gel dan selaput adalah efektif Kapan dia telah datang ke luka
sembuh dibandingkan ke itu negatif kontrol. Dia telah lebih baik aktivitas
dibandingkan itu beredar persiapan. Itu perumusan dari itu masalah di ini riset
adalah itu membutuhkan untuk sebuah perbandingan dari itu belajar tujuan ke
menentukan itu perbandingan dari albumin level pada ikan gabus dan belut

masing-masing (18).

. RUMUSAN MASALAH
Bagaimana pemahaman masyarakat terhadap pemanfaatan ikan gabus dan belut

sebagali alternative meningkatkan albumin ?

. TUJUAN KEGIATAN
Ingin memberikan pemahaman kepada masyarakat terhadap pemanfaatan ikan gabus

dan belut sebagai alternative meningkatkan albumin

. SASARAN KEGIATAN
Masyarakat Ranting Aisyah Sutorejo

. MANFAAT

Mengerti tentang pemanfaatan ikan gabus dan belut yang digunakan sebagai

alternative meningkatkan albumin
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G. HASIL
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 15 Januari
2022 dilokasi Ranting Aisyah Sutorejo dihadiri oleh 150 orang didapatkan hasil

sebagai berikut

m Paham ®Tidak Paham

gambar 1. Grafik presentase pemahaman masyarakat tethadap
pengabdian yang dilaksanakan edukasi

H. KESIMPULAN
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa

Ranting Aisyah Sutorejo 87% paham 13% tidak paham
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meningkatkan albumin di Ranting Aisyah Sutorejo
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@ unilgelelelle] | dan Pengabdian
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a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

P_ihal_g Kedua

asrullah, S.Kep., Ns., M.Kep
3.05.1.1987.14.113 NIDN. 0716077601
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KUITANSI
Sudah terima dari : Bendahara LPPM
Uang sebesar . Sepuluh Juta Seratus Ribu Rupiah (dengan huruf)
Untuk pembayaran : Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Internal
Rp10.100.000.-
Surabaya, 19 August 2021
Bendahara LPPM,
Universitas Muhammadiyah Surabaya Ketua Pengabdian
Ll v,

s

Holy Ichda Wahyuni Siti Mardiyah, S.Si., M Kes
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