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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, 

laporan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Resiko Glukosa Terhadap Pasien Covid 

19 Dengan Kormoid Diabetus Mellituas di RS DKT Gubeng Pojok” ini dapat dapat 

terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini disusun sebagai laporan hasil 

pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan pada 

masyarakat sebagai langkah strategis pencegahan Diabetes Mellitus pada pasien Covid 19 di 

RS DKT Gubeng Pojok. Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang 

berjudul Pengaruh Volume Sampel Terhadap Kualitas Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah. 

 Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telaah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi 

masyarakat tersebut.  

 

 

Surabaya, 28 September 2021 
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A. LATAR BELAKANG 

Pemeriksaan laboratorium merupakan kegiatan pelayaan kesehatan yang tidak 

terpisahkan dengan kegiatan pelayanan kesehatan lainnya sebagai penunjang upaya 

peningkatankesehatan, pencegahan dan pengobatan penyakit serta pemulihan  kesehatan 

perorangan ataupun masyarakat (MenKes, 2010).  Untuk memenuhi hasil yang akurat dari suatu 

pemeriksaan laboratorium haruslah memenuhi seluruh rangkaian. Kegiatan itu mulai dari tahap 

pra analitik yang meliputi persiapan pasien, perlakuan atau penanganan, pengolahan dan 

penyimpanan specimen, tahap analitik yang meliputi alat, reagen, metode pemeriksaan, serta 

tenaga laboratorium (SDM),  dan tahap post analitik yang meliputi perhitungan, penulisan dan 

pengiriman hasil (Hardjoeno, 2003).  

Pada tahap analitik,  alat yang digunakan saat mengambil atau memipet reagen dan 

specimen merupakan salah satu factor penentu. Pemipetan adalah suatu proses dalam 

pemeriksaan yang dapat berpengaruh dalam sebuah hasil. Alat yang digunakan dianjurkan 

terjaga kebersihannya untuk mendapatkan hasil yang baik dan akurat, teutama pada suatu 

pemeriksaan yang bersifat kuantitatif yang  berpengaruh terhadap suatu kadar hasil 

pemeriksaan (Menkes, 2010).  

Namun pada kenyatannya dalam melakukan kegiatan analitik ini masih sering 

ditemukan tenaga laboratorium yang lupa bahwa dalam melakukan tugasnya harus benar-benar 

sesuai dengan Standar Operasional Prosedur (SOP) yang telah ditetapkan. Hal tersebut harus 

diperhatikan untuk menjamin kualitas dari hasil pemeriksaan. Mikropipet merupakan alat yang 

digunakan pada tahap analitik dalam pemeriksaan kimia darah dilaboratorium. Terdapat tip 

yang merupakan pelengkap dari mikropipet yang bervariasi volume dan warnannya. Warna tip 

tersebut disesuaikan denga volume yang dibutuhkan dalam suatu pemeriksaan dan dipasangkan 

pada ujung mikropipet. Yellow tip ini berfungsi untuk mengambil sampel sesuai dengan volume 

yang dibutuhkan. Volume pada yellow tip memiliki volume sebesar 20-200 µl.   

Pemeriksaan yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah pemeriksaan glukosa 

darah. Pemeriksaan glukosan darah merupakan pemeriksaan yang sering dilakukan untuk 

tujuan skrining atau pemantauan penyakit Diabetes mellitus. Akurasi hasil pemeriksaan kadar 

glukosa darah dipengaruhi oleh banyak faktor antara lain, persiapan pasien, pengumpulan 

sampel, persiapan sampel dan metode pemeriksaannya. Pada proses pemeriksaan glukosa darah 

dibutuhkan sampel serum sebanyak 10 µl dalam sekali pemeriksaan (Tyas, 2015).  

Sampel tersebut merupakan sampel dengan volume yang sangat sedikit sehingga dalam 

mengambil volume yang sedikit tersebut dibutuhkan ketelitian dan keterampilan supaya sampel 

yang digunakan sesuai dengan prosedur. Sampel yang kurang atau berlebih akan mempengaruhi 

hasil pemeriksaan dan bisa berakibat pada perawatan dan pengobatan kepada pasien. Volume 
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sampel yang berlebih pada pemeriksaan glukosa dapat mempengaruhi hasil yaitu meningkatnya 

kadar glukosa darah. Volume berlebih yang dimaksudkan adalah sisa sampel yang masih 

menempel pada ujung yellow tip yang tidak di bersihkan menggunakan tissue, sehingga dapat 

menambah volume sampel pada pemeriksaan glukosa darah yang seharusnya 10 µl menjadi 

lebih dari dari 10 µl. Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, maka peneliti akan melakukan 

penelitian tentang pengaruh volume sampel terhadap kualitas hasil pemeriksaan glukosa darah.  

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana pemahaman Resiko Glukosa Terhadap Pasien Covid 19 Dengan 

Kormoid Diabetus Mellituas di RS DKT Gubeng Pojok? 

 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Mengetahui pemahaman Resiko Glukosa Terhadap Pasien Covid 19 Dengan 

Kormoid Diabetus Mellituas di RS DKT Gubeng Pojok. 

 

D. SASARAN KEGIATAN  

ATLM di RS DKT Gubeng Pojok. 

 

E. MANFAAT 

Dapat memberikan informasi tentang Resiko Glukosa Terhadap Pasien Covid 

19 Dengan Kormoid Diabetus Mellituas di RS DKT Gubeng Pojok. 

 

F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN 

Pelaksaan 

program 

Sasaran Luaran Waktu 

pelaksa

an  

Tempat 

pelaksan

aan 

Keterangan  Status 

ketercapa

ian  

Tahap persiapan 

Berkoordinas

i dengan 

penanggung 

jawab 

petugas RS 

DKT Gubeng 

Pojok 

Petugas 

RS DKT 

Gubeng 

Pojok 

Perijianan 

Pelaksana

an 

program 

pengabdia

n 

15 

Septem

ber 

2021 

RS DKT 

Gubeng 

Pojok 

Pada 

pertemuan 

tersebut 

menyampaik

an maksud 

dan tujuan 

kedatangan 

Terlaksana   
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kepada 

petugas RS 

DKT 

Gubeng 

Pojok 

Tahap implementasi 

Menyampai

kan 

persiapan 

pelaksanaa

n 

pengabdian 

kepada 

perangkat 

terkait 

Petugas 

RS DKT 

Gubeng 

Pojok 

Kesepakat

an 

pelaksana

an 

program 

pengabdia

n 

18 

September 

2021 

RS DKT 

Gubeng 

Pojok 

Konfirma

si 

Kembali 

persiapan 

pelaksana

an 

pengabdi

an 

Terlaksana   

Memaparka

n materi 

resiko 

glukosa 

terhadap 

pasien 

covid 19 

dengan 

kormoid 

diabetus 

mellitus  

ATLM 

dan 

penanggu

ng jawab 

laboratori

um 

Pre test 

dan post 

test 

20 

September 

2021 

Ruang 

pertemuan 

Laboratoriu

m RS DKT 

Gubeng 

Pojok 

Memberi

kan 

pempapar

an materi 

resiko 

glukosa 

terhadap 

pasien 

covid 19 

dengan 

kormoid 

diabetus 

mellitus 

Terlaksana   

 

G. HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 20 

September 2021 dilokasi laboratorium RS DKT Gubeng Pojok. ZOOM Dihadir tim 

dosen pengabdian dan  ATLM  sejumlah 35 orang didapatkan hasil sebagai berikut. 
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Gambar 1 hasil pre test peserta pengabdian 

 

 

Gambar 2 hasil Post test peserta pengabdian 

 

Kegiatan dieseminasi dihadiri oleh 34 ATLM dan 1 penaggung jawab 

laboratorium dengan total peserta 35 orang. Pelaksanaan program kegiatan pengabdian 

ini diawali dengan pemberian pretest tentang waktu penimpanan terhadap mutu 

pemeriksaan kimia klinik didapatkan pre test 10 peserta mendapatkan nilai di rentan 

nilai 0-25 point, sebanyak 8 peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50, sebanyak 

6 peserta mendapatkan nilai rentan 51-75 dan 3 peserta mendapatkan nilai di rentang 

76-100. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan 

PPT melalui zoom selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan memberikan 

post test untuk mengukur pemahaman para ATLM setelahan dilakukan pemaparan 

materi didapatkan hasil post test dengan 26-50 sebanyak 3 peserta, rentan nilai 51-75 

sebanyak 11 peserta  dan rentan nilai 76-100 sebanyak 12 peserta dapat disimpulkan 
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hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding 

dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2. 

 

H. KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa ATLM di RS DKT Gubeng Pojok didapatkan hasil nilai post test meningkat dari 

hasil pre test . 
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a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah

kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dadatau luaran sesuai dengan ketentuan.

8. Jika dikemudian hari tedadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Kedua

S.Kep., Ns., M.Kep
NIK. 012.05. l. 1987.14.113
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