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pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Pengaruh Konsumsi Air Sumur Terhadap Fungsi
Ginjal di Pandaan” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini disusun sebagai
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dilakukan di pandaan . Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang berjudul
Edukasi Pengaruh Konsumsi Air Sumur Terhadap Fungsi Ginjal di Pandaan
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pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. Semoga
kegiatan pengabdian yang telaah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat tersebut.
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A. LATAR BELAKANG
Air secara langsung maupun tidak langsung merupakan kebutuhan yang sangat

penting bagi manusia. Air minum merupakan kebutuhan yang sangat vital kehidupan.
Manusia tidak akan bisa bertahan lama tanpa mengonsumsi air. Sedangkan air yang
dikonsumsi  langsung mempunyai syarat-syarat tertentu terutama dengan
mempertimbangkan aspek kesehatan (Neneng, Swesty, 2016). Dalam pemenuhan
kebutuhan air, manusia dapat menentukan jenis dan jumlah air bersih yang berguna untuk
kehidupan seharihari karena jika tidak terpenuhi baik kualitas maupun kuantitasnya maka
dapat berdampak pada kesehatan sosial ekonomi (Leke, 2017). Bila dikonsumsi sebagai air
minum dengan kadar jeruk nipis yang tinggi dapat mengganggu kesehatan. Penggunaan air
berkapur untuk memasak dapat menyebabkan endapan atau penumpukan.

Menurut WHO, air yang mengandung kapur tinggi dapat memberikan dampak bagi
kesehatan yaitu dapat menyebabkan penyumbatan pembuluh darah jantung (penyakit
jantung) dan batu ginjal (urolitiasi) yang dapat menyebabkan batu saluran kemih (Dina,
2016). Dalam penggunaan jangka panjang, air yang mengandung kapur atau kesadahan
tinggi dapat menyebabkan gangguan ginjal akibat penumpukan CaCO3 (Krisna, 2011).
Pemeriksaan yang sering dilakukan yang dilakukan pada fungsi ginjal adalah kadar
kreatinin, kadar ureum atau BUN (Blood Urea Nitrogen), dan kreatinin klien. Kreatinin
merupakan metabolisme endogen yang berguna untuk menilai fungsi glomerulus.

DEPKES RI menyebutkan kandungan kalsium dalam air minum maksimal 75
mg/liter air minum dan tidak ada batasan minimalnya. Persyaratan kualitas air sebagai
salah satu parameter kimianya yaitu banyaknya kandungan mineral seperti kalsium dan
magnesium. Mengonsumsi air minum dengan komposisi mineral pada air yang banyak
mengandung ion kalsium diduga menyebabkan hiperekskresi kalsium dan mempengaruhi
kesehatan (Umboh, 2016). Ion kalsium sangat dibutuhkan dalam tubuh, umumnya kadar
kalsium dalam darah harus dikontrol dengan cermat. Dalam sehari konsumsi kalsium tidak
boleh melebihi 2500 mg. Hiperkalsemia adalah suatu kondisi yang disebabkan oleh kadar
kalsium yang berlebihan dalam darah. Dalam situasi ini, kadar kalsium serum >10,4 mg/dl

(Saputra dan Lyndon, 2013).



B. RUMUSAN MASALAH
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh minum air
kapur terhadap citra fungsi ginjal dan kalsium dipandaan ?
C. TUJUAN KEGIATAN
Untuk mengetahui pengaruh minum air kapur terhadap citra fungsi ginjal dan
kalsium digunung timur kesan warga pandaan .
D. SASARAN KEGIATAN
Masyarakat padaan
E. MANFAAT
Sebagai informasi ilmiah tentang pengaruh minum air kapur terhadap citra fungsi ginjal
dan kalsium di pandaan .
F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN
Pelaksaan Sasaran Luaran Waktu Tempat Keterangan | Status
program pelaksaa | pelaksana ketercapai
n an an
Tahap persiapan
Berkoordinas | 30  orang | Perijianan 10 Pandaan Pada Terlaksana
i dengan | masyarakat | Pelaksana okto pertemuan
penanggung | pandaan an ber tersebut
jawab program 2021 menyampaik
masyarakat pengabdia an maksud
pandaan n dan  tujuan
kedatangan
kepada
masyarakat
pandaan
Tahap implementasi
Menyampai | 30 orang | Kesepakat | 12 oktober | Pandaan Konfirma | Terlaksana
kan masyarak | an 2021 si
persiapan at pelaksana Kembeali
pelaksanaan | pandaan | an persiapan




pengabdian program pelaksana
kepada pengabdia an
perangkat n pengabdia
terkait n
Memaparka | ATLM Pre test | 15 oktober | Pandaan Memberik | Terlaksana
n materi
edukasi dan dan post | 2021 an
pengaruh penanggu | test pempapar
konsumsi air ) .
ng jawab an materi
sumur
terhadap lapangan edukasi
fungsi ginjal
di pandaan pengaruh
konsumsi
air sumur
terhadap
fungsi
ginjal di
pandaan
G. HASIL

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 10 oktober 2021
di Wilayah pandaan dihadiri oleh masyarakat sejumlah 24 orang didapatkan hasil sebagai
berikut:
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Gambar 2 Hasil Post test

Kegiatan edukasi pemberian pre test tentang pengaruh konsumsi air sumur terhadap fungsi ginjal
dihadiri 24 orang peserta,pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian
pre test tentang pengaruh konsumsi air sumur terhadap fungsi ginjal didapatkan pre test sebanyak
10 orang mendapatkan nilai di rentan 0-25 point, sebanyak 11 orang mendapatkan nilai di rentan
26-50 point, sebanyak 2 orang mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75 point, kemudian tim
pengabdian menyampaikan pemaparan materi menggunakan PPT melalui zoom selanjutnya
dilakukan sesi diskusi yang dihadiri yang diakhiri dengan pemeriksaan post test untuk mengukur
pemahaman para peserta, setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan 0-

25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3orang peserta, pada rentan nilai 51-75 sebnyak



8 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 12 orang dapat di simpulkan hasilpost test
menyalami penimgkatan dari nilai pre test sesuai gambal dibandingkan dengan hasil nilai post test

sesuai gambar 2.

H. KESIMPULAN
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan

bahwa masyarakat di wilayah pandaan didapatkan hasil nilai post test meningkat dari hasil

pre test
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KEDUA untuk melaksanakan program pengabdian perguruan tinggi tahun 2020.

2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pernah
mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggungjawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan
pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai
akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.

5. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.

6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian internal sebesar
Rp10.600.000,- (Sepuluh Juta Enam Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana

pengabdian.
7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:
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Lembaga Penelitian
@ Iaslsurabaya dan Pengabdian
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA Kepada Masyarakat

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Pihak Kedua

Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes
NIK. 012.05.1.1987.14.113 NIDN. 0704018303
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Lembaga Penelitian
© ungltelelelfe] | dan Pengabdian
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA Kepada Masyarakat

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes

NIDN. 0704018303

.012.05.1.1987.14.113
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Lembaga Penelitian
@ Inlsurabaya dan Pengabdian
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA Ke-pada Masyarakat

KUITANSI

Sudah terima dari . Bendahara LPPM
Uang sebesar . Sepuluh Juta Enam Ratus Ribu Rupiah(dengan huruf)
Untuk pembayaran : Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Internal

Rp10.600.000.-

Surabaya, 21 August 2020

Bendahara LPPM,
Universitas Muhammadiyah Surabaya Ketua Pengabdian

"
""f

Holy Ichda Wahyuni Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes
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