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Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, laporan 

pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Pencegahan Terjadinya Hipertensi Pada Pasien 

Covid 19 di Rumah Sakit Haji Surabaya” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. 

Laporan ini disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian 

masyarakat yang telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis pencegahan hipertensi 

pada psien penyakit Covid-19 yang sudah dilakukan Edukasi Pencegahan Terjadinya Hipertensi 

Pada Pasien Covid 19 di Rumah Sakit Haji Surabaya. Bentuk pengabdian yang dilakukan ini 

merupakan penerapan dari hasil penelitian dengan judul nilai rasio neutrophil limfosit (NLR) 

terhadap kormobit hipertensi pada pasien covid 19 

 Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telaah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  
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A. LATAR BELAKANG 

Word Health Organitation (WHO) menyatakan virus ini dapat menyebabkan 

penyakit yang sangat berbahaya sehingga tidak boleh disepelekan. Virus Covid19 dapat 

menyerang siapa saja dan menimbulkan gejala yang beragam seperti demam, batuk, 

kehilangan kemampuan dalam membau (anosmia), kehilangan kemampuan dalam 

mengecap rasa, ternggorokan terasa tidak nyaman, pusing, mual, dan muntah dengan 

tingkat keseriusan yang berbeda-beda. Tingkat keparahan dapat dipengaruhi oleh imunitas 

tubuh, usia, dan penyakit penyerta atau komorbid. Pasien Covid-19 dengan komorbid 

memiliki imunitas yang lebih rendah sehingga tingkat kematian lebih tinggi dibandingkan 

dengan pasien tanpa komorbid Kematian pada pasien positif Covid-19 88% disebabkan oleh 

riwayat komorbiditas, 56,5% diantaranya disebabkan oleh komorbid hipertensi. 

Peningkatan resiko kematian pada pasien Covid19 dengan komorbid hipertensi mencapai 

1,95 kali (Rahayu et al. 2021). Berdasarkan informasi dari data di Laboratorium Rumah 

Sakit Brawijaya Surabaya, hipertensi adalah salah satu riwayat penyakit penyerta atau 

komorbiditas terbanyak pada pasien Covid-19. 

Hipertensi dapat mengakibatkan kerusakan pembuluh darah dan menghambat aliran 

darah ke jantung, sehingga fungsi jantung terganggu. Angiotensin Converting Enzyme type 

2 (ACE-2) berfungsi sebagai reseptor target fungsional spesifik terhadap virus SARS-Cov-

2 dan menjadi sebagai penanda awal terjadinya infeksi akibat SARS-Cov-2. Reseptor ACE-

2 tersebar dibeberapa jaringan seperti paru-paru, jantung, ileum, ginjal, dan vesika urinaria. 

Peningkatan ikatan virus dengan sel target yang memanfaatkan ACE-2 dapat memperburuk 

kondisi dan tingkat keparahan infeksi. Pasien yang menderita hipertensi dapat 

meningkatkan ekspresi reseptor ACE-2 akibat disfungsi pada sel endotel vascular, sehingga 

disfungsi endotel vascular pada pasien Covid-19 dengan komorbid hipertensi dapat 

meningkatkan keparahan infeksi hingga beresiko kematian (Rahayu et al. 2021).  

Pasien dengan  komorbid  kardiovaskular  lebih  rentan terinfeksi  covid-19  serta  

bermanifestasi  klinis lebih  berat.  Hal  ini  diduga  berkaitan  dengan meningkatnya   

ekspresi   ACE-2   pada   pasien komorbid hipertensi akibat efek protektif enzim tersebut   

menjadi   hilang   atau   terjadi down regulationaktvitas ACE-2.19Terjadi peningkatan    

ekspresi    ACE-2   pada   pasien hipertensi,     hal     ini     menyebabkan     resiko terinfeksi 

SARS-CoV-2 semakin tinggi. Maka, terjadi perburukan dan keparahan infeksi covid-19  

akibat  peningkatan  ikatan  virus  dengan  sel reseptor  yang  terdapat  pada  endotelial.  Hal  

ini juga mengakibatkan disfungsi pada sel endotel vaskular   sehingga   pasien   covid-19   



dengan komorbid  hipertensi  menunjukan  peningkatan keparahan   hinggga   resiko   

mortalitas   akibat infeksi covid-19 (Rahayu L, 2021). 

Peningkatan jumlah neutrofil dapat menunjukan suatu respon terhadap inflamasi, 

dan penurunan jumlah limfosit dapat menunjukkan adanya gangguan pada sistem kekebalan 

tubuh atau imunitas. Parameter pemeriksaan NLR (Neutrophil-Lymphocyte Ratio) dihitung 

menggunakan jumlah dari neutrofil dan limfosit. Ketidak mampuan respon sel imun 

terhadap paparan virus mengakibatkan gangguan terhadap sistem kekebalan tubuh yang 

berperan penting terhadap menentukan derajat inflamasi. Berbeda dengan metode 

pemeriksaan lain NLR diidentifikasi dapat digunakan sebagai penanda yang berguna dalam 

membedakan tingkat keparahan infeksi ringan, sedang, hingga berat terkait dengan 

banyaknya kasus kematian akibat Covid-19 (Zeng et al. 2021 

 

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana pemahaman masyarakat terhadap Pencegahan Terjadinya Hipertensi Pada 

Pasien Covid 19 di RSUD Haji Surabaya? 

 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Mengetahui pemahaman masyarakat Pencegahan Terjadinya Hipertensi Pada Pasien 

Covid 19 di RSUD Haji Surabaya 

 

D. SASARAN KEGIATAN  

Pasien dan keluarga pasien Covid di RSUD Haji Surabaya 

 

E. MANFAAT 

Dapat memberikan informasi tentang Edukasi Pencegahan Terjadinya Hipertensi 

Pada Pasien Covid 19 
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G. HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal … dilokasi RSUD 

Haji Surabaya melalui ZOOM Dihadir tim dosen pengabdian, Pasien dan keluarga pasien 

covid -19 sejumlah 31 orang didapatkan hasil sebagai berikut 

 

 

Gambar 1 Hasil pre test peserta pengabdian 

 

 

Gambar 2 Hasil Post test peserta pengabdian 

 

Kegiatan dieseminasi dihadiri oleh 31 peserta yang terdisi dari pasien dan keluarga pasien. 

Pelaksanaan program kegiatan pengabdian inidiawali dengan pemberian pre test tentang 

waktu penimpanan terhadap mutu pemeriksaan kimia klinik didapatkan pre test 16  peserta 

mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 peserta mendapatkan nilai di 

rentan nilai 51-75 fan hanya 1 orang yang mendapatkan nilai diarts 75 point. Kemudian tim 
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pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT melalui zoom 

selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk 

mengukur pemahaman pasien dan keluarga pasien setelahan dilakukan pemaparan materi 

didapatkan hasil post test dengan0-25 point sebanyak 1 orang,  rentan nilai 26-50 point 

sebanyak 3 orang,  rentan nilai 51-75 sebanyak 20 orang dan rentan nilai 76-100 sebanyak 

7 orang dapat disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai 

gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

 

H. KESIMPULAN 

Dapatkan disimpulkan dari hsil pretest dan hasil post test dengan 0-25 point sebanyak 1 

orang,  rentan nilai 26-50 point sebanyak 3 orang,  rentan nilai 51-75 sebanyak 20 orang 

dan rentan nilai 76-100 sebanyak 7 orang dapat disimpulkan hasil post test mengalami 

peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test sesuai 

gambar 2 
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