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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, 

laporan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Konsumsi Vitamin C Sesuai Dengan 

Dosis Pada Masyarakat Di Wilayah Sutorejo” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada 

waktunya. Laporan ini disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan 

pengabdian masyarakat yang telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis 

perbaikan kualitas kesehatan.  Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang 

berjudul “HIistopathological Description Of The Lungs Of Mice (Mus musculus) That Was 

Given Ascorbic Acid”. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  

 

 

Surabaya,  27 November 2020 
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A. LATAR BELAKANG 

Konsumsi asam askorbat di masa pandemi, seperti konsumsi makanan sehari hari 

akibat takut berlebihan terhadap covid 19. Selama ini vitamin c atau asam askorbat 

dikenal dengan perannya dalam menjaga dan memperkuat kekebalan tubuh terhadap 

infeksi. Bentuk utama asam askorbat yang dimakan adalah L-askorbat dan asam 

dehydroascorbic. Asam ascorbic sintetik tersedia dalam berbagai sumplemen dalam 

berbagai bentuk, keduanya dalam bentu tablet, kapsul, tablet kunyah, bubuk kristal, dan 

dalam bentuk larutan. Vitamin disebut antioksidan karena dengan mendonorkan 

elektron mencegah zat lain masuk komposisi dari teroksidasi, ketidakseimbangan 

oksidan-antioksidan saling menguatkan dan berperan dalam kerusakan jaringan 

(Kumaretal.,2007).  

Paru-paru merupakan organ elastis berbentuk kerucut yang terletak di rongga toraks 

dan merupakan organ yang sering mengalami kelainan patologis. Pada sistem 

pernafasan distal, seperti alveoli, pertahanan terhadap mikroba tergantung pada epitel 

bersilia, sel goblet, dan lendir tetapi pada sel pelindung di jaringan paru-paru, yaitu 

limfosit dan sel plasma yang menghasilkan antibody, makrifag, dan limfosit 

polimorfonuklear yang menghasilkan antibody fagosit (Barret et al.,2010). Kerusakan 

epitel alveolar yang parah menyebabkan kesulitan dalam mekanisme perbaikan paru-

paru dan menyebabkan fibrosis. Cedera paru ini juga disebabkan oleh 

ketidakseimbangan sitokin proinflamasi dan antiinflamasi. 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana pemahaman masyarakat mengenai konsumsi vitamin c sesuai dengan 

dosis?  

C. TUJUAN KEGIATAN 

Ingin memberikan pemahaman kepada masyarakat mengenai pengaruh konsumsi 

vitamin c sesuai dengan dosis. 

D. SASARAN KEGIATAN  

Masyarakat di wilayah Sutorejo 

E. MANFAAT 

1. Mengerti tentang pengaruh konsumsi vitamin c sesuai dengan dosis. 

2. Mengerti tentang permasalahan kesehatan yang ada dan mampu menyelesaikan 

permasalahan tersebut sesuai dengan potensi yang dimiliki.  

3. Menciptakan suatu lingkungan masyarakat yang terhindar dari ancaman 

berbagai penyakit, terutama cedera paru.  
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G. HASIL  

Kegiatan dieseminasi dihadiri oleh total peserta 24 orang masyarakat. Pelaksanaan 

program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test tentang kebutuhan 

konsumsi vitamin C tepat dosis. Dari hasil yang pre test rata rata peserta pengabdia 

memiliki pemahaman yang kurang terhadap konsumsi vitamin C tepat dosis didapatkan 

hasil pre test sebanyak 10 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 0-25, 

sebanayk 11 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 2 

orang  peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75 dan 1 orang yang mendapatkan 

nilai pada renran nilai 75-100. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan 

materi menggunakan PPT melalui zoom selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang 

diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur pemahaman para ATLM 

setelahan dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan rentan nilai 0-

25 sebanyak 1 orang peserta, pada rentan nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, hasil 

post test pada rentan nilai 51-75 sebanyak 8 orang  dan rentan nilai 76-100 sebanyak 

12 orang peserta dapat disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai 

Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

 

 

Gamabr 1 Hasil Pre test 
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Gambar 2 Hasil post test 

 

 

H. KESIMPULAN 

Dari hasil yang pre test rata rata peserta pengabdia memiliki pemahaman yang 

kurang terhadap konsumsi vitamin C tepat dosis didapatkan hasil pre test sebanyak 10 

orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 0-25, sebanayk 11 orang peserta 

mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 2 orang  peserta mendapatkan 

nilai di rentan nilai 51-75 dan 1 orang yang mendapatkan nilai pada renran nilai 75-

100. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT 

melalui zoom selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post 

test untuk mengukur pemahaman para ATLM setelahan dilakukan pemaparan materi 

didapatkan hasil post test dengan rentan nilai 0-25 sebanyak 1 orang peserta, pada 

rentan nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, hasil post test pada rentan nilai 51-75 

sebanyak 8 orang  dan rentan nilai 76-100 sebanyak 12 orang peserta dapat disimpulkan 

hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding 

dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 
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Sudah terima dari

Uang sebesar

Untuk pembayaran


