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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, 

laporan pengabdian masyarakat dengan judul ”Desiminasi Pengaruh Penerapan Sampel 

Pemeriksaan D-Dimer “ Pemeriksaan ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. 

Laporan ini disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian 

masyarakat yang telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis perbaikan kualitas 

kesehatan.  Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang berjudul 

“Penerapan sampel pemeriksaan D-Dimer” 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  

 

 

Surabaya, 29 Februari 2023 
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A. LATAR BELAKANG 

Kualitas hasil pemeriksaan laboratorium bergantung pada banyak variabel, 

salah satunya adalah pemilihan jenis sampel pemeriksaan. Sebagian besar pemeriksaan 

laboratorium klinis dilakukan pada sampel darah, yang dapat berupa darah lengkap, 

plasma, dan serum. Parameter D-dimer paling sering diperiksa di laboratorium 

hematologi dan dianggap sebagai biomarker aktivasi koagulasi dan fibrinolisis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan beberapa jenis sampel 

yang berbeda terhadap kualitas hasil pemeriksaan D-dimer. 

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana penerapan sampel pada pemeriksaan D-Dimer? 

 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan beberapa jenis 

sampel yang berbeda terhadap kualitas hasil pemeriksaan D-dimer. Penelitian ini 

menggunakan metode analitik observasional dan memeriksa kadar D-dimer pada 26 

responden dengan kriteria sampel berusia 18-22 tahun tidak memiliki kelainan darah. 

Sampel yang diperiksa adalah darah lengkap dan plasma EDTA untuk pemeriksaan 

kadar D-dimer. 

SASARAN KEGIATAN  

ATLM di Laboratorium patologi klinik UMSurabaya 

 

D. MANFAAT 

memberikan pemahaman yang lebih baik tentang pengaruh penggunaan beberapa jenis 

sampel yang berbeda terhadap kualitas hasil pemeriksaan D-dimer. Hasil penelitian 

menunjukkan perbedaan kadar D-dimer antara sampel darah lengkap dan plasma, 

dengan darah lengkap memiliki nilai rata-rata D-dimer yang lebih tinggi. Temuan ini 

dapat menjadi dasar untuk pertimbangan dalam pemilihan jenis sampel untuk 

pemeriksaan D-dimer, sehingga dapat berkontribusi pada peningkatan akurasi 

diagnostik dalam kasus-kasus seperti trombosis vena dalam, emboli paru, dan koagulasi 

intravaskular diseminata. 
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E. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN 

Pelaksaan 

program 

Sasaran Luaran Waktu 

Pelaks

aan  

Tempat 

Pelaksa

naan 

Keterangan  Status 

Ketercapa

ian  

Tahap persiapan 

Berkoordinasi 

dengan 

perangkat 

wilayah  

ATLM di 

Laborator

ium 

patologi 

klinik 

UMSurab

aya 

Kesepaka

tan 

program  

17 

Februar

i 2023 

Laborat

orium 

patologi 

klinik 

UMSura

baya 

Pada 

pertemuan 

tersebut 

menyampaikan 

maksud dan 

tujuan 

kedatangan 

kepada 

perangkat 

wilayah 

Terlaksana   

Tahap implementasi 

Menyampaikan 

persiapan 

pelaksanaan 

pengabdian 

kepada 

perangkat terkait 

ATLM di 

Laborato

rium 

patologi 

klinik 

UMSura

baya 

  23 

Februari 

2023 

Laborato

rium 

patologi 

klinik 

UMSura

baya 

Konfirmasi 

Kembali 

persiapan 

pelaksanaan 

pengabdian 

Terlaksana 

Edukasi terkait 

mengenai 

pengaruh 

penerapan 

sampel 

pemeriksaan D-

Dimer  

ATLM di 

Laborato

rium 

patologi 

klinik 

UMSura

baya 

Pamphlet

, banner, 

materi 

27 

Februar

i 2023 

Laborato

rium 

patologi 

klinik 

UMSura

baya 

Memberikan 

informasi 

tentang 

pengaruh 

penerapan 

sampel 

pemeriksaan 

D-Dimer 

Terlaksana 
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F. HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 17 

Februari di Laboratorium patologi klinik UMSurabaya dihadiri oleh masyarakat 

sejumlah 21 orang didapatkan hasil sebagai berikut: 

 

Gambar 1 hasil pre test 

 

 

Gambar 2 Hasil Post test 

Kegiatan Desiminasi penerapan sampel pemeriksaan D-Dimer dihadiri oleh 21 orang 

peserta, pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre 

test tentang Sampel pemeriksaan D-Dimer didapatkan pre test sebanyak 4 orang 

mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 5 orang masyarakat RT 3 RW 3 

Lebak mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 11 orang peserta 

mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75, Sebanyak 1 orang mendapatkan nilai rentan 

tinggi 76-100 point. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan materi 

menggunakan PPT selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan 
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post test untuk mengukur pemahaman para peserta,  setelah dilakukan pemaparan 

materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 

sebanyak 13 orang peserta, pada  rentan nilai 51-75 sebanyak 4 orang peserta dan rentan 

nilai 76-100 sebanyak 21 oarang dapat disimpulkan hasil post test mengalami 

peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test 

sesuai gambar 2 

 

G. KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa didapatkan hasil nilai post test meningkat dari hasil pre test  
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