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Kata Pengantar

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya,
laporan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Pencegahan Kontaminan Bakteri
Pada Makanan Ringan Kiloan” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan
ini disusun sebagai laporan hasil pertanggung jawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat
yang telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis perbaikan kualitas kesehatan.
Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang berjudul ”Potensi kulit pisang
kapok (Musa Accuminata Balbisiana terhadap kadar lemak bebas pada minyak”

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat
dalam kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan
laporan ini. Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat
bagi masyarakat tersebut.

Surabaya, 11 Agustus 2023

Penulis



A. Latar Belakang
Kebiasaan mengkonsumsi makanan ringan dalam keseharian, seperti saat

bekerja, mengerjakan tugas, maupun saat nonton film atau drama televisi yang tidak
bisa ditinggalkan membuat tambahan pengeluaran keuangan bahkan membeli
makanan ringan sekarang masuk kebutuhan wajib, karena masyarakat lebih menyukai
makanan ringan daripada makanan berat, dari kebiasaan ini diketahui makanan ringan
kiloan banyak diminati oleh masyarakat karena harga yang lebih murah dengan rasa
tak kalah dengan makanan ringan kemasan bermerk. Makanan ringan kiloan juga
disajikan dan disuguhkan pada acara-acara tertentu seperti hajatan, pengajian,
syukuran, pernikahan, dan acara lainnya. Penjualan makanan ringan kiloan
ditempatkan dalam toples kaca besar tanpa adanya keterangan nama makanan ringan
kiloan, komposisi bahan, tanggal kadaluarsa, tanggal pembuatan, isi bersih, nama dan
alamat produsen, label halal dan BPOM yang nantinya dibuka tutupnya jika ada
pembeli dan ditimbang sesuai permintaan pembeli. Ketika tutup toples dibuka inilah

memungkinkan berbagai mikroorganisme masuk kedalam toples.

Kebanyakan toko makanan ringan kiloan terdapat di pasar pusat oleh-oleh,
pasar tradisional dan toko makanan ringan lainnya. Pasar tradisional umumnya
memiliki kondisi lingkungan yang rendah, sirkulasi udara yang buruk dan
kelembaban yang tinggi, sehingga dapat menjadi tempat berkembangbiaknya mikroba
berbahaya salah satunya adalah bakteri yang dapat mencemari lingkungan serta

menurunkan kebersihan udara dalam ruangan.

Angka lempeng total (ALT) termasuk pada metode perhitungan cawan yang
merupakan metode yang sensitif untuk menentukan jumlah sel mikroba. Prinsip
metode perhitungan adalah jika sel mikroba yang masih hidup berkembangbiak pada
media agar, maka sel mikroba akan berkembangbiak membentuk koloni yang dapat
dilihat dengan mata telanjang dan disebut dengan Colony Forming Unit (CFU).
Angka lempeng total adalah pertumbuhan bakteri mesofil aerob setelah inkubasi
sampel pada suhu 370C selama 1x24 jam. Setelah inkubasi, cawan petri dipilih dari
satu pengenceran yang sudah menunjukkan 30-300 koloni dan jumlah koloni rata-rata

dari kedua cawan petri dihitung dan dikalikan dengan faktor pengencernya.

Makanan ringan, seperti keripik kentang, kacang-kacangan panggang, dan
kerupuk, sering kali memiliki kondisi lingkungan yang ideal untuk pertumbuhan



bakteri. Faktor- faktor seperti kelembaban, pH, suhu, dan ketersediaan nutrisi dapat
mempengaruhi perkembangan mikroorganisme ini. Salah satu contoh bakteri yang
sering ditemukan dalam makanan ringan adalah bakteri patogen seperti Salmonella,
Escherichia coli (E. coli), dan Staphylococcus aureus. Bakteri-bakteri ini dapat
menyebabkan berbagai masalah kesehatan, termasuk infeksi perut, keracunan
makanan, dan gangguan pencernaan (Azizah et al., 2020). Perlu dicatat bahwa
produksi dan penanganan makanan ringan yang buruk dapat meningkatkan risiko
kontaminasi bakteri. Misalnya, jika makanan ringan tidak disimpan dengan benar atau
proses sanitasi tidak diikuti dengan baik, bakteri dapat berkembang biak dengan

cepat.

. Rumusan Masalah
Bagaimana pemahaman masyarakat mengenai edukasi pencegahan kontaminan

bakteri pada makanan ringan kiloan

. Tujuan Penelitian
Ingin memberikan pemahaman kepada masyarakat mengenai edukasi pencegahan

kontaminan bakteri pada makanan ringan kiloan

. Sasaran Penelitian
Di Pasar Tradisional Kota Surabaya

. Manfaat
1. Mengerti tentang edukasi pencegahan kontaminan bakteri pada makanan ringan

Kiloan

2. Mengerti tentang permasalahan kesehatan yang ada pada pentingnya edukasi
pencegahan kontaminan bakteri pada makanan ringan kiloan.

3. Meningkatkan pemahaman tentang pentingnya edukasi pencegahan kontaminan
bakteri pada makanan ringan kiloan

4. Sebagai wujud pengabdian kepada masyarakat secara langsung



F. Pelaksanaan Program Kegiatan

Pelaksaan Sasaran | Luaran | Waktu | Tempat | Keterangan Status
program Pelaks | Pelaksa Ketercapa
aan naan ian
Tahap persiapan
Berkoordinasi Laborator | Kesepaka | 23 Di Pasar | Pada Terlaksana
dengan ium tan Agustu | Tradisio | pertemuan
perangkat Desa program | s2023 | nal Kota | tersebut
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perangkat

wilayah
Tahap implementasi
Menyampaikan | Laborato 23 Di Pasar | Konfirmasi Terlaksana
persiapan rium Agustus | Tradisio | Kembali
pelaksanaan 2023 nal Kota | persiapan
pengabdian Surabay | pelaksanaan
kepada a pengabdian
perangkat terkait
edukasi Laborato | Pamphlet | 23 Di Pasar | Memberikan Terlaksana
pencegahan rium , banner, | Agustu | Tradisio | informasi
kontaminan materi s 2023 | nal Kota | tentang
bakteri pada Surabaya | edukasi
makanan ringan pencegahan
kiloan kontaminan
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. Hasil
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 20

November 2023 di Laboratorium dihadiri oleh masyarakat sejumlah 27 orang

didapatkan hasil sebagai berikut:
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Gambar 1 Hasil Pre-Test
Hasil Post test
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Gambar 2 Hasil Post Test
Kegiatan edukasi pemanfaatan kulit pisang kepok dihadiri oleh 27 orang
peserta, pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre
test tentang edukasi pencegahan kontaminan bakteri pada makanan ringan kiloan
didapatkan pre test sebanyak 9 orang mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point,
sebanyak 12 orang mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang
peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75, sebanyak 1 orang mendapatkan nilai

retan tinggi 76-100 point. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan



materi menggunakan PPT selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan
pemnerikan post test untuk mengukur pemahaman para peserta, setelah dilakukan
pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai
26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada rentan nilai 51-75 sebanyak 19 orang peserta
dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang dapat disimpulkan hasil post test
mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil

nilai post test sesuai gambar 2
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Assalaamu’alaikum Wr. Wb.
Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama . Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep
Jabatan - Kepala LPPM
Unit Kerja - LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya
Dengan ini menugaskan:
No | Nama NIP/NIDN/NIM | Jabatan
1 Yeti Eka Sispita Sari, S.Si., M.Si 0703078404 Dosen UMSurabaya
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4 Dita Artanti, S.Si., M.Si 0730098902 Dosen UMSurabaya
5 Anindita Riesti Retno Arimurti, S.Si., M.Si 0705048903 Dosen UMSurabaya
6 | Ainutajriani, S.Tr. AK. ,M.Kes 0713119602 | Dosen UMSurabaya
7 Tri Ade Saputro, S.Tr.AK.,M.Imum 0701129103 Dosen UMSurabaya
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Untuk melaksanakan Pegabdian kepada masyarakat dengan judul “Edukasi pencegahan
kontaminan bakteri pada makanan ringan kiloan”. Pengabdian ini dilaksanakan di Program Studi
D4 Teknologi Laboratorium Medis Fakultas [imu Kesehatan UMSurabaya pada semester tahun
akademik 2022-2023.

Demikian surat tugas ini, harap menjadikan periksa dan dapat dilaksanakan dengan penuh
tanggung jawab.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb

Surabaya, 18 August 2022
TPPM UMSurabaya
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Surat Kontrak Pegabdian Internal
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
Nomor: 84/SP/IL3.AU/LPPM/F/2022

Pada hari ini Kamis tanggal Delapan Belas bulan Agustus tahun Dua Ribu Dua Puluh Dua,
kami yang bertandatangan dibawah ini :

1. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., MKep. : Kepala LPPM UMSurabaya yang bertindak atas
nama Rektor UMSurabaya dalam surat perjanjian
ini disebut sebagai PIHAK PERTAMA

Dosen UM Surabaya, yang selanjutnya disebut

2. Yeti Eka Sispita Sari, S.Si., M.Si PIHAK KEDUA.

untuk bersepakat dalam pendanaan dan pelaksanaan program pengabdian:

Judul © Edukasi pencegahan kontaminan bakteri pada makanan ringan kiloan

Anggota - 1. Fitrotin Azizah, S.ST., M.Si
2. Vella Rohmayani, S.Pd.,M.Si
3. Dita Artanti, S.Si., M.Si
4. Anindita Riesti Retno Arimurti, S.Si., M.Si
5. Ainutajriani, S.Tr.AK. .M Kes
6. Tri Ade Saputro, S.Tr. AK. ,M.Imum
7. Fika Zahratul Aisyah
8 Niken Rositasari

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:

1. PIHAK PERTAMA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIHAK
KEDUA untuk melaksanakan program pengabdian perguruan tinggi tahun 2022.

2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pernah
mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggungjawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan
pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai
akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.

5. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.
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6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian internal sebesar
Rp10.500.000,- (Sepuluh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana
pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK

PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

stullah, S'.VKep., Ns., M.Kep
05.1.1987.14.113 NIDN. 0703078404
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6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian internal sebesar
Rp10.500.000,- (Sepuluh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana
pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK

PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.
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KUITANSI
Sudah terimadari  : Bendahara LPPM
Uang sebesar - Sepuluh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah (dengan huruf)

Untuk pembayaran : Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Internal

Rp10.500.000.-
Surabaya, 18 August 2022
Bendahara LPPM,
Universitas Muhammadiyah Surabaya
L]
Y
/
Holy Ichda Wahyuni
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