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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Definisi dan Paradigma Akal  

Akal meiruipakan salah satui anuige irah Tuihan yang dibeirikan keipada 

manuisia. Kareina deingan modal akal inilah yang meinjadi ideintitas seiorang manuisia 

se ibagai makhluik yang seimpuirna, seikaliguis meinjadi peimbeida deingan makhluik 

yang lainnya. De ingan adanya akal, manuisia dapat meinge itahuii dan meinge inal apa 

yang teirjadi diseikitarnya. Meilaluii akal puila, manuisia dapat meimbeidakan se isuiatui 

mana yang baik dan mana yang buiruik, yang meimbahayakan dan meinye inangkan 

bagi dirinya. 

Akal meiruipakan suiatui tonggak keihiduipan manuisia dan dasar keilanjuitan 

wuijuidnya. Peiningkatan daya akal meiruipakan salah satui dasar peimbinaan buidi 

pe ikeirti muilia yang meinjadi dasar dan suimbe ir keihiduipan dan keibahagiaan bangsa-

bangsa. Beisar keicilnya peiranan akal sangat meine intuikan dinamis ataui tidaknya 

pe imahaman seise iorang teintang suiatui ajaran agama. Leimah dan kuiatnya keikuiatan 

akal meinjadi peine intui corak dari seibuiah pe imikiran, khuisuisnya dalam keiagamaan. 

Jika suiatui pe imikiran meimbe irikan keikuiatan yang leibih beisar te irhadap akal maka 

akan beircorak rasional, seibaliknya jika meimbeirikan daya yang leibih keicil teirhadap 

akal maka peimikiran teirse ibuit be ircorak tradisional.1 

De ingan adanya akal manuisia beiruisaha me ingatasi seitiap adanya keisuilitan 

yang dihadapinya deingan cara meimbuiat pe ireincanaan dalam keihiduipannya, seimisal 

meilakuikan seibuiah pe ingkajian dan peine ilitian yang akhirnya meinjadikan manuisia 

dapat diakuii se ibagai khalifah di muika buimi. Dalam hal ini dapat dirasakan beitapa 

he ibatnya akal yang dibeirikan Tuihan ke ipada manuisia, meiskipuin akal teirse ibuit 

meimpuinyai seibu iah keite irbatasan. Ada salah satui ruiang yang dimana akal tidak 

 
1 Nasution, Harun, Muhammad Abduh dan Teologi Rasional Mu’tazilah. (Jakarta: UI-Press, 1987), 

hlm.81. 



10 
 

mampui uintuik meinjangkaui, diantaranya te intang satui hal yang beiruiruisan deingan 

alam meitafisika, seipe irti alam ruih, ke ihiduipan seite ilah mati, peiristiwa hari kiamat dan 

se ibagainya. 

De ifinisi dari akal meiruipakan kata seirapan dari bahasa arab beirasal dari 

kata ‘aql yang beirarti nalar ataui fikiran.2 Jika dipahami dalam peingeirtian yang luias 

akal meiruipakan suiatui alat yang beirfuingsi uintuik beirpikir (meingeirti, meimahami, 

meingolah ingatan).3 Akal meiruipakan nalar yang diguinakan uintuik meimahami 

se isuiatui, cara ataui jalan meilakuikan seisuiatui, daya uipaya meinanggapi seisuiatui. Dalam 

lisan arab meinyeibuitkan al-‘aql be irarti al-bijr yang me imilki makna meingikat dan 

meinahan hawa nafsui. Akal juiga bisa diartikan keibijaksanaan (al-nuiba). Kata al-

‘aql juiga beirmakna qalb yang beirarti me imahami.4 Akal meiruipakan daya pikir 

inteirnal diri manuisia dan daya jiwa yang meimiliki arti beirpikir, meingeirti dan 

meimahami.5 

Dalam gramatikal bahasa arab, kata ‘aql me iruipakan beintuik mashdar (kata 

be inda) dari ‘aqala yang tidak teirdapat dalam al-Quir’an, akan teitapi suisuinan dari 

kata teirse ibuit teirdapat dalam beintuik fi’il muidlori’ (kata keirja) seibanyak 49 kali dan 

teirse ibar dalam beirbagai suirah di dalam al-Quir’an. Kata-kata teirse ibu it misalnya : 

1. Ta’qiluiu in 

بََۚ  أتَأَۡ  مُرُونَ ٱلنَّاسَ بِ ٱلۡبرِ ِ وَتنَسَوۡنَ أنَفسَُكُمۡ وَأنَتمُۡ تتَۡلوُنَ ٱلۡكِتََٰ

 أفَلَََ تعَۡقِلوُنَ 

“Patuitkah kamui me inyuiruih manuisia suipaya be irbuiat keibaikan se idang 

kamui luipa akan diri kamui se indiri padahal kamui se imuia me imbaca Kitab 

Allah, tidakkah kamui beirakal ?” (al-Baqarah: 44). 

 
2 Hadi, Rabi’ bin, “Umar Al-Madkhaly”, Cara Para Nabi Berdakwah. Terjemahan Muhtarudin 
Abrari. (Tegal: Maktabah Salafy Press, 2002), hlm.2. 
3 Munawwir, A.W, Kamus Al-Munawwir Arab-Indonesia. (Surabaya: Pustaka progresif, 1997), hlm. 
957. 
4 Nata, Abuddin, Tafsir ayat-ayat pendidikan. (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2004), hlm.136. 
5 Tim Penyusun, Ensiklopedi Islam, Jilid 1. (Jakarta: Ichtiar Baru Van Hoeve, 2005), hlm. 127. 
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2. Ya’qiluiu in  

لِكَ بِأَ نَّهُمۡ قَوۡمٞلََّ يَعۡقِلوُنَ 
ةِ ٱتَّخَذُ وهَاهزُُوٗاوَلَعِبٗاَۚ ذََٰ لَوَٰ  وَإذِاَنَا ديَۡتمُۡ إِ لَى ٱلصَّ

“Dan apabila kamui me inyeirui (me ire ika) uintuik (meinge irjakan) se imbahyang, 

me ire ika meinjadikannya buiah eije ikan dan pe irmainan. Yang deimikian itui 

adalah kare ina me ire ika be inar-be inar kauim yang tidak maui me impe irguinakan 

akal.” (al-Maidah: 58). 

3. Na’qilui  

بِ ٱلسَّعِيرِ وَقَالوُالَْوۡ كُنَّا نَسۡمَعُ أوَۡنَعۡقِلُ  مَاكُنَّا فِيٓ أصَۡحََٰ  

“Dan me ire ika be irkata: "Kalauilah kami dahuilui me inde ingar dan me imahami 

(se ibagai orang yang meincari keibe inaran), teintuilah kami tidak teirmasuik 

dalam kalangan ahli neiraka" (al-Muilk: 10). 

4. Ya’qiluiha 

لِمُونَ  لُ نضَۡرِبهَُا لِ لنَّاسِِۖ وَمَا يَعۡقِلهَُآ إِلََّّ ٱلۡعََٰ  وَتِلۡكَ ٱلۡۡمَۡثََٰ

“Dan misal-misal pe irbandingan yang de imikian itui Kami ke imuikakan 

keipada uimat manuisia, dan hanya orang-orang yang beirilmui yang dapat 

me imahaminya.” (al-Ankabuit: 43). 

Se ilain kata ‘aqala, al-Quir’an juiga meingguinakan kata yang meinuinjuikkan arti 

be irfikir : 

1. Nadhara (meilihat) 

نۡ أحََدٖثمَُّ  كُم م ِ  وَإذِاَمَاأٓنُزِلتَۡ سُورَةٞنَّظَرَبَعۡضُهُمۡ إِ لَىَٰ بعَۡضٍ هَلۡ يرََىَٰ

 ُ صَرَفَٱللَّّ
قلُوُبَهُم بِأنََّهُمۡ قَوۡمٞلََّ يَفۡقَهُونَ  ٱنصَرَفوُاَْۚ  

“Dan apabila dituiruinkan satui suirat, se ibagian meire ika meimandang 

keipada yang lain (sambil beirkata): "Adakah seiorang dari (orang-orang 
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muislimin) yang me ilihat kamui?" Se isuidah itui me ire ikapuin pe irgi. Allah teilah 

me imalingkan hati meire ika dise ibabkan me ire ika adalah kauim yang tidak 

me inge irti.” (at-Tauibah: 127) 

2. Tafakkara (beirfikir) 

مٗا وَقعُوُدٗاوَعَلَىَٰ جُنوُبِهِمۡ   قِيََٰ  َ وَيَتفََكَّرُونَ فِي خَلۡقِ ٱلَّذِينَ يذَۡكُرُونَ ٱللَّّ

نكََ فَقِنَاعَذاَ بٱَ لنَّارِ  طِلَٗسُبۡحََٰ ذاَ بََٰ تِ وَٱلۡۡرَۡضِ رَبَّناَمَاخَلَقۡتَ هََٰ وََٰ  ٱلسَّمََٰ

“(Yaitui) orang-orang yang me ingingat Allah sambil be irdiri ataui duiduik 

ataui dalam keiadan be irbaring dan me ire ika me imikirkan teintang peinciptaan 

langit dan buimi (se iraya be irkata): "Ya Tuihan kami, tiadalah Eingkaui 

me inciptakan ini deingan sia-sia, Maha Suici Eingkaui, maka pe iliharalah 

kami dari siksa neiraka.” (Ali Imron: 191). 

3.  Faqiha (meimahami) 

إِلََّّ   شَيۡءٍ  ن  م ِ وَإنِ   
فِيهِنََّۚ وَمَن  وَٱلۡۡرَۡضُ  ٱلسَّبۡعُ  تُ  وََٰ ٱلسَّمََٰ لَهُ  تسَُب حُِ 

كِن لََّّ تفَۡقَهُونَ تسَۡبِيحَهُمَۡۚ إِنَّهُۥ كَانَ حَلِيمًاغَفوُرٗا 
 يسَُب حُِ بِحَمۡدِهِ ۦوَلََٰ

“Langit yang tuijuih, buimi dan seimuia yang ada di dalamnya beirtasbih 

keipada Allah. Dan tak ada suiatuipuin me ilainkan beirtasbih de ingan me imuiji-

Nya, teitapi kamui se ikalian tidak meingeirti tasbih meire ika. Se isuingguihnya 

Dia adalah Maha Peinyantuin lagi Maha Pe ingampuin.” (al-Isra’: 44). 

4. Tadabbara (meimahami) 

بِ  تهِِ  ۦوَلِيَتذَكََّرَأوُْلوُاْ ٱلَۡۡ لۡبََٰ رَكٞ ل ِيدََّبَّرُوٓاءَْايََٰ هُ إِلَيۡكَ مُبََٰ بٌ أنَزَلۡنََٰ  كِتََٰ

“Ini adalah se ibuiah kitab yang Kami tuiru inkan keipadamui pe inuih de ingan 

be irkah suipaya me ireika me impe irhatikan ayat-ayatnya dan suipaya 

me indapat peilajaran orang-orang yang me impuinyai fikiran.” (Shaad: 29). 

5. Tadzakkara (meingingat) 
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َٓۚ إِنَّمَا يَتذَكََّرُ   ب كَِ ٱلۡحَقُّ كَمَنۡ هُوَأعَۡمَىَٰ أفََمَن يَعۡلمَُ أنََّمَآ أنُزِلَ إلَِيۡكَ مِن رَّ

بِ   أوُْلوُاْ ٱلَۡۡ لۡبََٰ

“Adakah orang yang me ingeitahuii bahwasanya apa yang dituiruinkan 

keipadamui dari Tuihanmui itui beinar sama de ingan orang yang buita? 

Hanyalah orang-orang yang be irakal saja yang dapat meingambil 

pe ilajaran,” (ar-Ra’dui: 19). 

Maka tali peingikat sorban yang dipakai di neigara arab meimiliki warna 

be iragam yakni hitam dan teirkadang eimas diseibuit ‘iqal. Kalaui meinahan orang di 

dalam peinjara diseibuit i’taqala dan teimpat tahanan mui’taqal. Dalam komuinikasi 

ataui lisan orang arab dijeilaskan bahwa kata al-‘aql beirarti meinahan dan al-‘aqil 

ialah orang yang meinahan diri dan meinge ikang hawa nafsui. De imikian, seijatinya 

de ifinisi asli ‘aqala ialah meingikat dan me inahan. Orang ‘aqil di zaman jahiliyah 

dikeinal deingan hamiyah ataui darah panas, maksu idnya ialah orang yang mampui 

meinahan amarahnya dan oleih kare inanya dapat meingambil sikap dan tindakan yang 

be irisi keibijaksanaan dalam meingatasi suiatui masalah.6 Dalam pandangan Izuitsui, al-

‘aql pada zaman jahiliyah di deifinisikan se ibagai keiceirdasan praktis. Maksuidnya 

dalam artian orang yang meingguinakan akalnya meimiliki keitangkasan dalam 

meinye ileisaikan masalah dan keitika di hadapkan deingan suiatui masalah, ia mampui 

meile ipaskan diri dari keisuilitan yang dihadapinya.7 Maka makna lain dari ‘aqala 

yakni beirpikir, meingeirti dan meimahami.  

Se icara common seinse i kata beirpikir, me ingeirti dan meimahami puisat 

leitaknya beirada di keipala. Hal ini sangat be irbalik deingan yang teirtuilis di dalam al-

Quir’an suirat al-Hajj bahwa tiga uinsuir itui tidak teirpuisat di keipala, meilainkan di 

dada. Bagi Izuitsui kata al-‘aql keitika masuik ke idalam ranah peimbahasan filsafat 

Islam maka ia meingalami peiruibahan arti, kareina pe ingaruih masuiknya filsafat 

 
6 Yunus, Mahmud, Kamus Bahasa Arab. (Jakarta: Serambi, 1992), hlm.25. 
7 Izutsu, Toshihiko, God and Man in the Qur’an. (Tokyo: Keio University, 1964), hlm.65, dalam 
tulisan Harun Nasution, Akal dan Wahyu dalam Islam, hlm.7. 



14 
 

Yuinani kei dalam ranah peimikiran Islam. Maka kata al-‘aql meimiliki arti yang sama 

de ingan yuinani, nouis. 

Filsafat yuinani meimbeirikan kata nouis me imiliki arti seibagai daya beirpikir 

yang teirdapat di dalam jiwa manuisia. Seiiring beirke imbangnya zaman, peingeirtian 

teirse ibuit meinagalami peirge ise iran yang teilah di klaim oleih be irbagai kalangan bahwa 

pe imikiran dan pe imahaman tidak lagi teirpuisat di qalb (dada) teitapi di ‘aql (ke ipala).8 

Se icara istilah akal beirarti daya beirpikir yang ada di dalam diri seitiap manuisia dan 

meiruipakan salah satui daya dari dalam jiwa, se irta meinganduing arti beirpikir. 

Be irpikir meiruipakan suiatui prose is kine irja akal yang se ibagaimana akan 

meinghasilkan seisuiatui yang akan dapat dike irjakan oleih manuisia. Dalam ranah akal 

ada bagian ataui batasan teirteintui yang tidak dapat dijangkaui meilauii cara beirpikir, 

meilainkan deingan cara lain meingambil informasi meilaluii wahyui. Bagi akal, wahyui 

meimiliki fuingsi se ibagai peinolong uintuik meimbe iri informasi hal-hal yang beirsifat 

meitafisik ataui ghaib. Seigala informasi meinge inai keihiduipan se iteilah mati, hari 

kiamat, alam akhirat dan seisuiatui ke ise inangan dan keise ingsaraan di hari peirhituingan 

dan se ibagainya. Seimuia konteiks itui tidak dapat teirjangkaui dan dirasakan seicara 

dhahir, akan teitapi akal bisa meimahami adanya hal teirse ibuit. 

De ingan deimikian yang meinjadi sarana peinghuibuing informasi keipada akal 

ialah wahyui, yang beirtuijuian uintuik meingatuir dan meindidik seimuia manuisia agar 

se inantiasa hiduip damai deingan lingkuingan seikitarnya dan meimbuika tabir cinta 

yang be irtuijuian u intuik ke iteintraman dalam hiduip be irmasyarakat. Wahyui juiga 

meimbawa tuintuinan dan arahan yang meindorong manuisia uintuik seinantiasa 

meilaksanakan keiwajiban.9 Akal tidak dapat meingeitahuii leibih jauih teintang hal 

ke ibaikan dan keijahatan. 

Diantara beirbagai peirbuiatan manuisia yang tidak dikeitahuii oleih akal ialah 

teintang apakah itui baik ataui buiruik, dalam hal inilah Tuihan yang meineintuikan baik 

dan buiruiknya suiatui peirbuiatan. Jadi seigala se isuiatui yang dipeirintahkan oleih Tuihan 

 
8 Nasution, Akal . . ., hlm.8. 
9 Nasution, Muhammad Abduh . . ., hlm.62. 



15 
 

ialah baik, seimeintara seisuiatui yang dilarang meiruipakan buiruik. Dia-lah yang leibih 

meinge itahuii dari maksuid pe irbuiatan deimikian baik dan buiruik meilaluii wahyui yang 

dituiruinkan ke ipada manuisia.10 

B. Akal dalam Pandangan al-Qur’an  

Me inuiruit tinjauian al-Quir’an akal meiruipakan Huijjah ataui deingan bahasa 

lain meiruipakan suiatui pe irangkat yang dibeirikan oleih Allah se ibagai alat uintuik 

meinguingkap se ibu iah tabir informasi yang be irsifat abstrak. Dalam hal ini akal juiga 

se ikaliguis se ibagai alat peimbe ida dan peimbuikti antara yang haq dan bathil, seirta apa 

yang diteimuikannya dapat dipastikan keibe inarannya, asal saja beibe irapa peirsyaratan 

fuingsi ke irjanya dijaga dan tidak diabaikan. Ada be ibe irapa dalil dalam al-Quir’an 

se ibagai buikti dari uicapan seibagaimana yang diuilas diatas : 

1. Al-Quir’an me ingajak manuisia uintuik beirfikir se ibagaimana di dalam suirat 

al-Anfal ayat 22 dan suirat Yuinuis ayat 100 : 

 

مُّ ٱلۡبكُۡمُ ٱلَّذِينَ لََّيَعۡقِلوُنَ  ِ ٱلصُّ ِ عِندَ ٱللَّّ  إنَّ شَرَّ ٱلدَّوَابٓ 

“Se isuingguihnya binatang (makhluik) yang se ibuiruik-buiruiknya pada sisi 

Allah ialah; orang-orang yang peikak dan tuili yang tidak meingeirti apa-

apapuin.” (al-Anfal: 22). 

جۡسَ عَلىَ ٱلَّذِينَ   َِۚ وَيَجۡعَلُ ٱلر ِ وَمَا كَانَ لِنَفۡسٍ أنَتؤُۡ مِنَ إِلََّّ بِإذِۡنِ ٱللَّّ

 لََّيَعۡقِلوُنَ 

“Dan tidak ada seiorangpuin akan beiriman keicuiali deingan izin Allah; dan 

Allah meinimpakan keimuirkaan keipada orang-orang yang tidak 

me impe irguinakan akalnya.” (Yuinuis: 100). 

 
10 Ibid. hlm.86. 
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2. Falsafah dan peinjeilasan huikuim-huikuim beirdasarkan peimikiran yang 

banyak teirdapat dalam al-Quir’an meinuinjuikkan bahwa akal itui adalah 

Huijjah, se ibagaimana dalam suirat al-Ankabuit ayat 45 : 

 

ةَ تنَۡهَىَٰ عَنِ   لَوَٰ ةَِۖ إنَِّ ٱلصَّ لَوَٰ بِ وَأقَمِِ ٱلصَّ ٱتۡلُ مَآ أوُحِيَ إلَِيۡكَ مِنَ ٱلۡكِتََٰ

ُ يَعۡلمَُ مَا تصَۡنَعوُنَ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلۡمُنكَرِِۗ  ِ أكَۡبرَُِۗ وَٱللَّّ وَلذَِكۡرُ ٱللَّّ  

“Bacalah apa yang teilah diwahyuikan keipadamui, yaitu i Al Kitab (Al 

Quiran) dan dirikanlah shalat. Se isuinggu ihnya shalat itui me inceigah dari 

(pe irbuiatan-peirbuiatan) ke iji dan muingkar. Dan se isuingguihnya me ingingat 

Allah (shalat) adalah leibih be isar (ke iuitamaannya dari ibadat-ibadat yang 

lain). Dan Allah meinge itahuii apa yang kamui keirjakan.” (al-Ankabuit: 45). 

Al-Quir’an juiga meinuinju ikkan beirbagai objeik-obje ik harian yang dapat 

meimbawa manuisia ke ipada suiatui titik teirang dan pasti, yaitui iman. Adapuin 

kuimpuilan objeik yang dituinjuikkan oleih al-Quir’an yakni : 

1. Akal deingan se igala Feinomeinanya  

Manuisia dapat meingeinal Sang Pe incipta ataui deingan istilah lain beirpindah 

dari meinyaksikan alam Syuihuid (fisik ataui nyata) hingga dapat 

meimbuiktikan keibeiradaan dzat yang ghaib, yakni Allah deingan meilaluii 

jalan eikspe irimein dan obseirvasi (Taribah wal muilahadhoh). Seibagaimana 

dalam suirat Yuinuis ayat 101 : 

تُ وَٱلنُّذرُُعَن  تِ وَٱلۡۡرَۡضَِۚ وَمَا تغُۡنِي ٱلۡۡيََٰٓ وََٰ قلُِ ٱنظُرُواْ مَاذاَ فِي ٱلسَّمََٰ

 قَوۡمٖ لََّّ يؤُۡمِنوُنَ 

Katakanlah: "Peirhatikanlah apa yaag ada di langit dan di buimi. Tidaklah 

be irmanfaat tanda keikuiasaan Allah dan rasuil-rasuil yang meimbe iri 

pe iringatan bagi orang-orang yang tidak be iriman". (Yuinuis: 101). 

2. Pe ingkajian Histori 
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Kita dapat meingambil peilajaran beiruipa akibat dari orang-orang yang 

meinduistakan para Rasuil deingan meilihat pe iristiwa-peiristiwa yang teilah 

lalui. Se ibagaimana dalam suirat Ali Imron ayat 137 : 

قدَۡ خَلتَۡ مِن قَبۡلِكُمۡ سُننَٞ فَسِيرُوافِْي ٱلۡۡرَۡضِ فَٱنظُرُواْكَيۡفَ كَانَ  

بِينَ  قِبَةُ ٱلۡمُكَذ ِ  عََٰ

“Se isuingguihnya teilah beirlalui seibe iluim kamui suinnah-suinnah Allah,11 

Kare ina itui be irjalanlah kamui di muika buimi dan peirhatikanlah bagaimana 

akibat orang-orang yang meinduistakan (rasuil-rasuil).” (Ali Imron: 137). 

3. Jiwa Manuisia (Nafs) 

Me ire inuingkan diri seindiri meiruipakan jalan yang cuikuip me injamin uintuik 

meingantarkan manuisia meinge inal deingan pe incipta-Nya, deingan kata lain 

apabila manuisia meinge inal dirinya seindiri pasti ia akan meinge inal Tuihan-

Nya. Se ibagaimana dalam suirat Fuisshilat ayat 53 : 

تِنَا فِي ٱلۡۡٓ فاَقِ وَفِيٓ     سَنرُِيهِمۡ ءَايََٰ
أنَفسُِهِمۡ حَتَّىَٰ يَتبَيََّنَ لَهُمۡ أنََّهُ ٱلۡحَقُِّۗ

 أوََلمَۡ يَكۡفِ برَِب كَِ أنََّه ُۥعَلَىَٰ كُل ِ شَيۡءٖ شَهِيدٌ 

“Kami akan meimpe irlihatkan keipada meire ika tanda-tanda (keikuiasaan) 

Kami di seigala wilayah buimi dan pada diri me ire ika seindiri, hingga jeilas 

bagi me ire ika bahwa Al Quiran itui adalah be inar. Tiadakah cuikuip bahwa 

se isuinggu ihnya Tuihanmui me injadi saksi atas se igala se isuiatui ?” (Fuisshilat: 

53). 

Di dalam ayat suici al-Quir’an, Allah beiruilang kali meimeirintahkan dan 

meindorong pe irhatian manuisia deingan beirbagai macam cara, agar manuisia maui 

u intuik meingguinakan akalnya. Ada yang se icara teigas dalam peirintahnya agar 

 
11 Yang dimaksud dengan sunnah Allah di sini ialah hukuman-hukuman Allah yang berupa 

malapetaka, bencana yang ditimpakan kepada orang-orang yang mendustakan Rasul. 
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meingguinakan akalnya dan ada puila yang be iruipa peituinjuik se ibab-se ibab meingapa 

se ise iorang tidak maui meingguinakan akalnya.  

Ke imuidian dijeilaskan puila bahwa seigala beinda yang ada di langit dan buimi 

meinjadi buikti keibe inaran, keikuiasaan, keibijaksanaan dan cinta kasih Allah. Hanya 

manuisia yang be irakal dan yang maui meingguinakan akalnya yang bisa uintuik 

meimahaminya. Di dalam al-Quir’an akal juiga diteimuikan dalam beintuik be ibe irapa 

kata yang teilah kita uingkapkan pada uiraian makna geineirik, se ipeirti albab, fui’ad dan 

hijr. De ingan deimikian al-Quir’an se indiri sangat meimpeirhatikan keibe iradaan akal 

se ibagai suiatui pote insi pada diri manuisia. Maka dari itui dalam suib bab di bawah ini 

akan meingkaji beibe irapa ayat al-Quir’an yang teilah dituilis diatas. 

1. Akal se ibagai sarana uintuik me imahami keibe inaran 

Di dalam poin peirtama ini peinuilis akan meinjabarkan kata afala 

ta’qiluiuin yang diuingkapkan dalam al-Quir’an se ibanyak 13 kali yang 

teirje imahannya “tidaklah kamui be irfikir ?”. Yuisuif Qardhawi 

meinguingkapkan, yang paling meincolok dari reidaksi teirse ibuit ialah 

pe ingguinaan beintuik istifham inkari (peirnyataan neigatif) yang tuijuiannya 

uintuik meimbeiri motivasi dan meinghiduipkan seimangat.12 Dalam suirat al-

Baqarah ayat 44 meinganduing makna seibagai beirikuit : 

a. ََرُون مُ
ۡ
تأَ

َ
َََِٱلنَّاسََََأ بٱِلبِِۡ  (me ingapa kamu i me inyuiruih orang lain be irbuiat 

keibaikan) yakni beiriman pada keirasuilan Muihammad, 

b. ََتنَسَوۡن َوَ مََۡ نفُسَكُ
َ
أ  (se idangkan kamui me iluipakan dirimui se indiri) 

hingga kamui meingabaikannya dan tak maui be iriman keipadanya, 

c. َۡم نتُ
َ
تََٰبََ ََتَتۡلوُنََََوَأ ٱلكِۡ  (padahal kamui me imbaca kitab) yakni Tauirat, 

didalamnya teircantuim ancaman ataui siksaan teirhadap orang yang 

tidak seisuiai peirkataan deingan pe irbuiatannya, 

 
12 Qardhawi, Yususf, Al Qur’an Berbicara Tentang Akal dan Ilmu Pengetahuan. (Jakarta: Gema 

Insani Pers, 1998), hlm.16. 
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d. ََفَل
َ
تَعۡقلِوُنََََأ  (tidakkah kamui pikirkan ?) akibat jeileik pe irbuiatanmui 

hingga kamui jadi insaf.13 

 

Kata albirri meinuiruit M. Quiraish Sihab ialah keibajikan seigala hal, 

baik dalam hal duinia mauipuin akhirat. Padahal kauim yang meimbaca kitab 

suici (Tauirat) yang meinganduing ke icaman te irhadap meireika yang hanya 

pandai meinyuiruih tanpa meingamalkan tidakkah kamui be irakal.14 

Dalam uiraian keiduia tafsir teirse ibuit sangat jeilas bahwa peirbuiatan 

manuisia yang be irteintangan deingan pe ingeitahuiannya dan pe irintah yang ia 

be irikan keipada orang lain tidak akan timbuil keicuiali dari orang yang tidak 

luiruis peimikirannya, dalam peinge irtian tidak maui meingikuiti keibe inaran 

yang dipikirkannya, apalagi keibe inaran itui meiruipakan wahyui (muitlak). 

Je ilas akal manuisia meiruipakan suiatui pe irangkat yang sangat pokok agar 

wahyui dapat diteirima dan dilaksanakan hingga akhirnya tuinduik (patuih) 

teirhadap wahyui seibagai keibe inaran yang hakiki. 

2. Fuingsi akal uintuik be irfikir dan ayat-ayat kauiniyah adalah objeik kajian 

Ayat-ayat al-Quir’an yang meinge imuikakan teintang feinomeina 

alam ada 750 ayat di dalamnya dan hampir se iluiruih ayat ini meime irintahkan 

ke ipada manuisia agar seilalui meimpeilajari dan meimahami, meingingat 

fe inomeina alam dalam ayat ini meiruipakan tanda keibeisaran dan keikuiasaan 

dari Sang Maha Khaliq dan suiatui peimahaman teintang alam meiruipakan 

analogi deingan peimahaman tanda-tanda yang bisa meimbawa kita uintuik 

meiraih peinge itahuian Allah. 

Dalam poin kali ini, peimbahasan leibih teirfokuis pada kata 

ta’qiluiuin yang diuilang seibanyak 24 kali dalam al-Quir’an. Beirkaitan 

de ingan Allah yang di jeilaskan meilaluii ayat-ayat-Nya haruis dipikirkan, 

 
13 J. As-Suyuthi, Imam, Tafsir Jalalain. Jilid I (Bandung: Sinar Baru Algesindo, 2017), hlm.24. 
14 Shihab, M. Quraish, Tafsir Al Misbah. (Jakarta: Lentera Hati, 2002), hlm. 178-179. 
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baik seicara teirtuilis mauipuin tidak teitapi dapat dilihat. Seipeirti yang 

teirmaktuib dalam suirat al-Baqarah ayat 242 yang be irbuinyi  ََِك َٰل َََُذَ َََُيُبَيِِ مَََۡٱللَّّ ََلَكُ

هِِ َٰت ايَ ََءَ مََۡ تَعۡقلِوُنََََۦلَعَلَّكُ  (Allah me ineirangkan keipadamui ayat-ayat-Nya agar 

kamui me inge irti (meimahaminya). 

Di dalam ayat ini meine irangkan teintang ayat yang seibe iluimnya 

yakni ayat 241, dimana teirdapat peinje ilasan teintang keiteintuian seiorang 

suiami meimbeiri muit’ah teirhadap istri yang diceiraikannya seibagai haqqan 

(suiatui keiwajiban). Allah meimpe irteigas me ilaluii ayat ini agar meimikirkan 

dan meimahami suiatui keite intuian yang teilah diteitapkan-Nya. 

Dalam al-Quir’an suirat Yuisuif ayat 2 beirbuinyi َ نََٰهَََُإنَِّا زَلۡ ن
َ
رۡءَٰناًََأ رَبِِيَََقُ ََعَ

مَۡ َالَّعَلَّكُ تَعۡقلِوُنَََ  (seisuingguihnya Kami me inuiruinkan al-Quir’an de ingan 

be irbahasa arab agar kalian meimahaminya). Meinuiruit Yuisuif Qardhawi 

bahwa yang dimaksuid de ingan aayaatihii (ayat-ayat Kami ataui tanda-tanda 

ke ibeisaran Kami) adalah ayat-ayat kauiniyah (alam seimeista mauipuin yang 

teirtuilis), salah satuinya peinje ilasan teintang huikuim-huikuim Allah dan 

diteigaskan dalam suirat al-Baqarah ayat 164 yang jeilas meine irangkan 

teintang objeik kajian akal seicara deitail teintang ayat-ayat kauiniyah.15 

De ingan de imikian objeik kajian akal meilipuiti se iluiruih sisi jagad raya, baik 

bagian atas mauipuin bawahnya, antara manuisia hari ini dan masa lalui, se irta 

ayat-ayat kauiniyah dan ayat-ayat teirtuilis dalam al-Quir’an. 

3. Teiguiran bagi yang tidak meingguinakan akal 

Pada poin kali ini meinguilas kata laa ya’qiluiuin (me ire ika tidak 

be irfikir). Seibagaimana yang teilah dijeilaskan meiruipakan seibagai cibiran 

bagi meireika yang tidak meingguinakan akalnya yang teilah di anuigeirahkan 

 
15 Qardhawi, Yususf, Al Qur’an Berbicara . . . hlm.37. 
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oleih Allah, bahkan meinafikan. Se ihingga meire ika be irsifat statis dan ingkar. 

Dalam suirat al-Maidah ayat 58 meimiliki makna seibagai beirikuit : 

a. ََو (dan) orang-orang yang, 

b. ذَِا مََۡإ ناَدَيۡتُ  (apabila kamui meinye irui), 

c. ََََِِإل ة لوََٰ ٱلصَّ  (uintuik sholat) deingan adzan, 

d. ذُوهَا َ meire) ٱتََّّ ika me injadikannya) sholat itui, 

e. َ ا اوَلَعبِي زُوي se) هُ ibagai bahan olok-olok dan peirmainan) yakni deingan 

meimpe irmainkan dan meine iteirtawainya, 

f. ََِك َٰل  ,maksuidnya sikap meireika itui (deimikian itui) ذَ

g. َۡم هُ نَّ
َ

adalah kareina me) بأِ ire ika) diseibabkan oleih kare ina meire ika, 

h. ََََيَعۡقلِوُن ملَّٞ kauim yang tidak mau) قوَۡ i beirfikir).16 

 

Teintui saja orang yang meinghina panggilan sholat dan ajakan 

uintuik beirdiri dihadapan Allah, bahkan me ireika ke imuidian meinjadikannya 

se ibagai eijeikan dan peirmainan adalah orang yang tidak beirakal.  

Di sisi lain Allah meinde iskripsikan keibodohan meire ika meilaluii 

firman-Nya dalam suirat al-Baqarah ayat 171 yang beirarti “Dan 

pe iruimpamaan pe ingge imbala yang meimanggil binatang yang tidak 

me inde ingar se ilain panggilan dan seiruian saja. Meire ika tuili, bisui dan buita, 

maka oleih se ibab itui meire ika tidak meinge irti.” Jadi meire ika seipe irti heiwan 

ge imbalaan yang tidak meinge irti hakikat peirkataan, meileimahkan 

pe ingeitahuian meireika se ihingga tidak dapat meinde ingar, meinguicapkan dan 

 
16 J. As-Suyuthi, Imam, Tafsir . . . hlm.455-456. 



22 
 

meilihat hal keibe inaran, meire ika teilah bisui, tuili, buita dan tak mampui 

be irfikir.17 

Allah puin me indeiskripsikan, me ireika te ilah me injatuihkan dirinya 

se indiri dari deirajat keimanuisiaan kareina teilah meingingkari akal dan indeira 

meire ika se indiri (al-Anfal: 22, Yuinuis: 42) dan meire ika tidak meineirima 

ke iimanan dan peituinjuik (Yuinuis: 100) dan se ibagian dari akal meire ika 

meine irima, namuin ceinde iruing meingikuiti ke ilompoknya (al-Ankabuit: 63). 

4. Ke iuitamaan Uiluil-Albab dalam al-Quir’an 

Dalam al-Quir’an seibuitan lain dari akal yakni kata uiluil albab ataui 

uilil albab yang di ideintikkan deingan kata luib, jamaknya al-albab, 

se ihingga kata uiluil albab dapat diartikan deingan orang-orang yang beirakal. 

Imam al-Baqa’i meinge imuikakan, “Ia adalah sisi teirdalam akal yang 

be irfuingsi uintuik me inangkap peirintah Allah dalam hal-hal yang dapat di 

indeirakan, se ipe irti halnya sisi luiar akal yang beirfuingsi uintuik meinangkap 

hakikat-hakikat makhluik, me ire ika adalah orang-orang yang me inyaksikan 

Rabb me ire ika meilaluii ayat-ayat-Nya.” 

Imam Abi al-Fida Isma’il meinge imuikakan bahwa, “Uiluil albab 

adalah al-uiquil al-tamm al-zakiyah al-latty tuidrak al-asyya bibamqaiqiba 

laa ya’qiluin (yaitui orang-orang yang akalnya se impuirna dan be irsih yang 

de ingannya dapat diteimuikan beirbagai ke iistimeiwaan dan keiaguingan 

meinge inai seisuiatui tidak seipe irti orang yang buita dan gagui yang tidak dapat 

be irfikir).” Dalam peirnyataan teirse ibuit ada peirpaduian deingan Imam al-

Baqa’i teintang Yaa uilil albab yaitui akal-akal yang beirsih se irta peimahaman 

yang ceimeirlang, yang teirleipas dari seimuia ikatan fisik seihingga ia mampui 

meinangkap keitinggian taqwa dan ia puin meinjaga keitaqwaan itui.18 

 
17 Qardhawi, Yususf, Al Qur’an Berbicara . . . hlm.25-27. 
18 Jamarudin, Ade, Eksistensi Fungsi Akal Manusia Perspektif al-Qur’an. (Pekanbaru: Jurnal An-

Nur Vol.1, UIN Sultan Syarif Kasim, 2015), hlm.21. 
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Teintang uiluil albab ataui uilil albab, di dalam al-Quir’an diuilang 

se ibanyak 16 kali, se imbilan diantaranya Makkiyah dan tuijuih lainnya 

adalah Madaniyah. Diantaranya suirat al-Baqarah ayat 179, suirat Ali Imron 

ayat 190-191, suirat al-Maidah ayat 100, suirat at-Thalaq ayat 10-11.  

Al-Quir’an seicara teigas meimbeirikan peirintah uintuik 

meingguinakan akal dan ada puila yang beiru ipa peituinjuik meingapa se ise iorang 

tidak meingguinakan akalnya. Keimuidian diteirangkan puila bahwa seigala 

be inda yang di langit dan buimi meinjadi buikti keibe isaran, keikuiasaan, 

ke imuirahan dan keibijaksanaan Allah. Hanya manuisia yang be irakal dan 

meingguinakannya yang dapat meimahaminya. Maka dari itui al-Quir’an 

be iruilang-uilang meinyuiruih, me imeirintah dan me indorong pe irhatian keipada 

manuisia de ingan beirmacam-macam cara, agar manuisia se ilalui 

meingguinakan akalnya. 

C. Akal dalam Pandangan Hadits  

Se ibagaimana teilah dijabarkan pada tuilisan se ibeiluimnya, dimana posisi 

ke iduiduikan akal sangatlah seintral di dalam al-Quir’an. Akal meiruipakan anuige irah 

teirbe isar yang dibeirikan oleih Allah keipada manuisia dan yang meinjadi ciri peimbeida 

de ingan makhluik yang lain. Deingan adanya akal manuisia dapat meimbe idakan antara 

mana yang baik dan beinar se irta dapat meinuintuin meire ika uintuik hiduip be irmartabat. 

Dalam agama Islam akal meiruipakan seibuiah induik uintuik meimahami seibuiah ajaran 

dan pe irintah yang diteitapkan oleih Allah dan se ikaliguis me injadi ideintitas orang-

orang yang beiriman, seibagaimana yang di sabdakan oleih Nabi Muihammad 

Shallallahui ‘Alaihi wa Sallam. 

 

 الدِ يْنُ هُوَالْعَقْلوَُمَنْ لَّدَِيْنَ لَهلَعََقْلَ لَه 

“Agama itui adalah akal, dan seise iorang itui tiada agama baginya yang tidak ada 

akal baginya.” (HR. Ibn Majjah). 
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Dalam hadits Nabi banyak uiraian meinge inai akal, khuisuisnya bila di kaitkan 

de ingan peirke imbangan ilmui pe inge itahuian se iiring de ingan beirke imbangnya suiatui 

zaman. Kali ini beibe irapa hadits Nabi yang me inguilas meinge inai akal se irta beirbagai 

fuingsinya : 

“se isuingguihnya yang peirtama-tama Allah ciptakan adalah akal. 

Allah beirkata keipadanya, ‘datang me inghadaplah!’. Maka ia puin 

muinduir ke i be ilakang. Lalui Allah beirfirman, ‘De imi keimuiliaan-Kui, 

akui tidaklah meinciptakan makhluik yang leibih muilia darimui atas-

Kui. De ingan seibabmuilah Akui meinyiksa, de ingan seibabmuilah Akui 

me imbe iri, bagimuilah pahala dan atasmuilah huikuiman”.19 

Dalam hadits, Nabi Muihammad Shallallahui ‘Alaihi wa Sallam sangat 

meinjuinjuing tinggi akal sampai-sampai dikatakan bahwa seise iorang dianggap tidak 

be irguiana manakala ia tidak meingguinakan akal yang ada pada dirinya. Nabi 

be irsabda seibagaimana di uiraikan dalam kitab Ihya’ ‘Uiluim al-Din, bahwa : 

“orang alim itui adalah orang ke ipe ircayaan Allah di buimi-Nya” 

leibih dari itui “pada hari kiamat nanti yang me imbe iri syafaat adalah 

para nabi, para uilama ke imuidian para syu ihada’.” 20 

Imam Ali bin Abi Thalib Karomallahui Wajha dalam suiatui ke ise impatan meingatakan 

teintang fuingsi akal :  

“Akal meiruipakan keindaraan ilmui. Manuisia me imiliki akal dan 

be intuik, barangsiapa yang akalnya tak be irfuingsi maka beintuiknya 

puin me injadi tak seimpuirna, se ipe irti orang yang tak meimiliki ruih.”21 

 
19 Abu Zahw, Muhammad, The History of Hadits: Historiografi Hadits dari Masa ke Masa. (Depok: 
Keira Publishing, 2015), hlm.3. Dalam Jurnal “Mumtaz” Vol.1, Aan Rukmana, Kedudukan Akal 
dalam al-Qur’an dan al-Hadits. (Universitas Paramadina: Dosen Falsafah dan Agama, 2017), 
hlm.32. 
20 Al-Ghazali, Imam, Mukhtashar Ihya Ulumuddin. (Jakarta: Pustaka Amani, 1986). Hlm.9 
21 http://yayasanamirulmukminin.blogspot.com/2011/05/akal-dan-fungsinya-menurut-al-quran-
dan.html, Sumber : Dikutip dari Kitab Al-Hayat. 

http://yayasanamirulmukminin.blogspot.com/2011/05/akal-dan-fungsinya-menurut-al-quran-dan.html
http://yayasanamirulmukminin.blogspot.com/2011/05/akal-dan-fungsinya-menurut-al-quran-dan.html
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Imam Ali juiga pe irnah beirkata keipada puitranya Imam al-Hasan : 

“Wahai anakkui, ke ikayaan yang paling he ibat adalah akal. Paling 

be isarnya ke ifakiran adalah duingui. Wahai anakkui, tidak ada 

keifakiran yang leibih dahsyat daripada ke ibodohan, dan tidak ada 

keitiadaan yang leibih parah dari keitiadaan akal.” 

Apabila diartikan seicara geineiric, akal me iruipakan poteinsi manuisia yang 

suibstansial seibagai prose is be irfikir (peimahaman yang ceimeirlang) yang meinjadi 

pe ingeindali manuisia uintuik be irbuiat meingikuiti hawa nafsuinya dan dari peirbuiatan 

yang tidak pantas, seikaliguis se ibagai peirangkat yang meinjadi sarana manuisia uintuik 

meimahami ilmui peinge itahuian.22 

Akal adalah keimampuian (poteinsi) yang dimiliki oleih manuisia dalam 

be intuik ke imampuian inteileige insi yang dapat meinjadi uikuiran, pe ingeindali dan 

pe ingatuir tindakan-tindakannya baik yang be irsifat praktis mauipuin te ioritis. Akal 

meiruipakan suiatui poteinsi dalam ruihani manuisia yang meimiliki keisangguipan uintuik 

meinge irti seicara teioritis reialitas kosmis yang meingeililinginya dan seicara praktis 

dapat meinguibah dan meimpeingaruihinya. 

Dalam al-Quir’an akal meindapat porsi yang cuikuip jeilas, beirkeiduiduikan 

se ibagai sarana uintuik me imikirkan dan me imahami buikti keibe inaran yang muitlak 

(wahyui), yaitui risalah yang dibawa oleih Nabi Mu ihammad Shallallahui ‘Alaihi wa 

Sallam (meilaluii pe injeilasan di dalam hadits). De ingan obje ik kajiannya adalah ayat-

ayat kauiniyah baik seicara teirtuilis mauipuin tidak teirtuilis. Se ihingga akal beirfuingsi 

se ibagai peinceigah peirbuiatan tidak pantas yang hanya meinuiruiti hawa nafsui, seirta 

be irfuingsi se ibagai peirangkat pokok ilmui pe ingeitahu ian. 

D. Akal dalam Pandangan Para Pemikir 

1. Pandangan Para Fuiqaha dan Muitakallim 

 
22 Ibid, hlm.47. 
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Se imuia manuisia meimiliki akal, teitapi tidak se imuia manuisia de ingan 

akalnya bisa beirijtihad ataui meinalar konseip se ibuiah ilmui pe ingeitahuian seicara 

teipat. Teitapi deingan meimbuituihkan peirantara claim suimbeir re ifreinsi data 

ke iilmuian seihingga akal mampui meingakuimu ilasi peinge itahuian meinjadi suiatui 

produik yang meincakuip se icara keise iluiruihan, e intah itui se ibagai produik huikuim 

ataui se ibagai teiori dalam seibuiah masalah. Dalam hal ini salah satuinya, para 

fuiqaha dan muitakallim dari keilompok ahluil ra’yui meimandang bahwa akal 

buikanlah pondasi dasar, teitapi hanya instruimein e ipistimologi dalam meinggali 

se ibuiah informasi yang teirdapat dalam wahyui dan juiga meinimbang baik buiruik 

re ialitas seirta peirmasalahan di masyarakat. 

Dalam hal ini peinuilis akan meimbeirikan gambaran peingeitahuian yang 

muingkin teirbatas meinge inai keipeircayaan kauim Teiologi rasionalitas, yakni 

Mui’tazilah meingeinai ke iyakinan adanya akal aktif yang meimbeirikan 

pancaran idei pada akal partikuilar yang ada dalam jiwa tiap individui. Madzhab 

Mui’tazilah peircaya bahwa seicara poteinsi akal manuisia itui sama dan meimiliki 

ke imampuian yang sama. Akal tidak se irta meirta se ipeirti pada anggapan para 

kauim Platonik yang meiyakini bahwa seitiap peinge itahuian teilah teirtampuing di 

dalamnya. Namuin akal seibatas meimbeirikan suiatui re ispon teirhadap kondisi 

ataui fe inomeina yang ada diseikitarnya. Seihingga akal meiruipakan eintitas yang 

meimiliki seinsitifitas yang tinggi uintuik meinilai seibuiah feinomeina yang 

e impiris. 

Me inuiruit pandangan Muitakallimin, akal me imiliki otoritas uintuik 

pe inolakan (proskriptif) ataui peine intuian (preiskriptif) ataui afirmatif dan 

dismissif.23 Se ihingga dalam pandangan Mui’tazilah keimampuian akal sangguip 

meinge itahuii adanya Tuihan, keiwajiban uintuik meinye imbah Tuihan, seirta 

meine intuikan baik dan buiruik.24 Se idangkan para ahli Fiqih rasional seipe irti 

 
23 Wardani, Epistimologi Kalam Abad Pertengahan. (Yogyakarta: LKIS, 2003), hlm.94. 
24 Nasution, Harun, Teologi Islam: Aliran-Aliran, Sejarah, Analisa Perbandingan. (Jakarta: UI 
Press, 2012), hlm.87. 
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golongan Kuiffah25 me iyakini bahwasannya akal sangat dibuituihkan uintuik 

meinjawab seibuiah beirbagai peirmasalahan yang meinde isak, yang tidak 

meimiliki landasan syariat yang jeilas dalam kitabuillah. Se ihingga akal meinjadi 

tuimpuian dalam ijtihad uintuik meinjawab pe irsoalan-peirsoalan huikuim.26 

Di sisi lain meingapa para fuiqaha kalangan Kuiffah leibih condong 

ke ipada nazhar wa ijtihad (reifleiksi dan pe inalaran) yang beirsifat speikuilatif. 

Salah satuinya, diiseibabkan kareina kota Kuiffah ataui neige iri Irak meiruipakan 

satui kawasan meitropolitan. Seibuiah kota yang meimpuinyai jaluir pe irdagangan 

strateigis, te impat beirte imuinya bangsa-bangsa dan teirjadinya silang buidaya, 

se ihingga beibe irapa kuimpuilan hadits dan atsar yang teirse ibar di kota Kuiffah 

tidak meincuikuipi uintuik me injawab probleimatika barui. Produik fiqih me ire ika 

ialah istihsan27, uirf28, dan qiyas29. Ke itiganya meiruipakan formuilasi (se ibuiah 

meitode i fiqih) guina meinjawab beirbagai peirsoalan barui yang dihadapi. 

Dalam masalah huikuim dan me inangani probleim-probleim barui, akal 

sangatlah dibuituihkan. Se iorang fuiqaha madzhab Imamiyah, M. Baqir Sadr 

meingatakan al-Idrak al-‘Aqli (peimahaman akal) sangat dibuituihkan uintuik 

meirise it suiatui masalah huikuim. Seibab di lapangan seilalui dite imuikan pe irsoalan 

mana yang beinar dan mana yang salah, mana yang baik dan mana yang leibih 

baik, mana yang dilarang dan mana yang diwajibkan. Uintuik meiriseit 

pe irsoalan diatas maka meilaluii peiran akal-lah yang dibuituihkan. 

 
25 Sebelum madzhab Abu Hanifah muncul, istilah yang digunakan para ulama pada masa itu 
adalah golongan Ahlul Kufah dan golongan Ahlul Hijaz. Golongan kufah ialah orang yang 
menggunakan ra’yu atau akal dalam memutuskan perkara agama dan kuat dalam 
berspekulatif. Sedangkan golongan golongan hijaz ialah kelompok yang memegang teguh 
tradisi hadits, fatwa sahabat dan amal (tradisi) kota Madinah. 

26 Ibrahim, Ajaran Islam Dalam Pandangan Harun Nasution. (Jakarta: Jurnal Aqidah Vol.2, 2019), 
hlm.132. 
27 Istihsan ialah menganggap baik atau mencari yang baik, atau meninggalkan hukum yang telah 
ditetapkan kepada hukum yang lainnya pada suatu peristiwa atau kejadian yang ditetapkan 
berdasarkan dalil syara’. 
28 Urf secara sederhana ialah budaya yang berkembang di masyarakat. 
29 Qiyas disandarkan pada hukum-hukum yang terdapat dalam Qur’an dan Hadits. 
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“Suiatui tindakan tidaklah muingkin dilarang dan diwajibkan 

pada waktui yang sama. Ia dibuiktikan meilaluii akal, seibab akal 

me imahami bahwa keiwajiban dan larangan adalah duia 

kuialitas ataui sifat yang saling beirte intangan dan bahwa suiatu i 

e intitas tuinggal tidaklah muingkin (dapat) se ikaliguis me imiliki 

duia kuialitas ataui sifat yang saling beirte intangan.”30 

Dalam hal ini, peiran akal meinuiruit kalam dan fiqih dapat 

disimpuilkan bahwa bagi kauim rasionalis sangat peinting. Namuin para 

muitakallimin dan fuiqaha tidak seirta meirta meingikuiti peindapat dari para 

filuisuif te intang hakikat akal. Bagi meireika akal hanya seibagai salah satui 

instruimeint eipistimologi ataui se ibuiah meitode i uintuik meinafsirkan nash-nash 

kitab suici, meinyimpuilkan mana baik dan buiruik, se irta seibagai peimbeinaran 

dari iman. 

Bagi kauim muitakallimin salah satui fuingsi akal ialah seibagai apologi 

(pe imbeilaan) teirhadap prinsip-prinsip agama, seidangkan bagi para fuiqaha 

akal diguinakan seibagai pijakan uintuik me ineitapkan suiatui hu ikuim ke iteitapan 

syariat dan keimaslahatan sosial. 

2. Pandangan Para Filosof 

Akal dalam pandangan para filosof buikan hanya seikeidar alat uintuik 

meindapatkan peinge itahuian, namuin para beiliaui meiyakini bahwa akal 

meiruipakan wuijuid meitafisik yang meimiliki daya reise iptor uintuik meinangkap 

se isuiatui yang luiar biasa, seihingga ia beirpoteinsi meinge itahuii suiatui dzat yang 

hakiki. Para filosof muislim se ibagian beisar teirpe ingaruih oleih pandangan para 

bijaksana dari Yuinani, khuisuisnya Plato yang meinge imuikakan bahwa akal 

tidak hanya seibuiah eintitas meitafisik yang beirada dalam diri manuisia, teitapi 

ada seibuiah akal tuinggal dan uiniveirsal (al-‘aql al-kuilli) yang meinggeirakan 

alam seimeista. Akal yang ada dalam diri manuisia ialah akal pratikuilar ataui 

 
30 Muttahari, Murtada dan M. Baqir Sadr, Pengantar Ushul Fiqh dan Ushul Fiqh Perbandingan. Terj. 
Satrio Pinandito dan Ahsin Muhammad. (Jakarta: Pustaka Hidayah, 1993), hlm.55. 
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bagian teirke icil yang juiga meindapat pancaran eimansidari akal uiniveirsal 

teirse ibuit. 

Salah satui ke ilompok dari kalangan rasionalis, yakni keilompok 

Isma’illiyah yang meiyakini bahwa keiwajiban dalam beiragama yang teirtinggi 

ialah peinge itahuian, dan pe ingeitahuian teirtinggi hanya didapat dari iluiminasi 

dari akal uinive irsal yang teirmanifeistasi dalam diri Imam.31 

Dalam doktrin Ismailiyah yang dibawakan oleih Mui’ayyad Fi al-Din 

al-Shirazi dan oleih muiridnya, Nasir Khuisraw,32 akal uiniveirsal (al-‘aql kuilli) 

be irsuimbeir dari Allah dan akal uiniveirsal dapat beirhuibuingan de ingan Allah 

tanpa peirantara (seilain akal uinive irsal, seimuia makhluik haruis meilaluii meidiuim 

uintuik be irhu ibuingan deingan Tuihan). Dari akal uiniveirsal muincu il jiwa uiniveirsal 

(al-nafs al-kuilliyah) dan dari jiwa uinive irsal muincuil mateiri uiniveirsal (al-

hayuila al-kuilliyah). akal beirpeiran pe inting dalam doktrin Ismailiyah, kareina 

akal uinive irsal adalah suimbeir dari se imeista dan akal uiniveirsal me iwuijuid diri 

para Imam Syi’ah. 

Dalam konseip Ismailiyah meiyakini bahwa tuijuian manuisia beiragama 

ialah meincapai peingeitahuian teirtinggi dan agar manuisia me indapat 

pe ingeitahuian teirse ibuit akal haruis se ilalui diasah meilaluii ibadah, reifleiksi falsafi, 

dan meindeingar weijangan para peimuika agama (Imam). Suimbe ir peinge itahuian 

teirtinggi Ismaili ialah deingan jalan meinde ingar dan meingiku iti ajaran Imam 

yang meiruipakan manifeisti akal uiniveirsal. Kare ina ituilah ajaran Ismailiyah 

dise ibuit deingan se ibagai Ta’miliyah.33 

Akal dalam falsafah Ismailiyah meimahami diri manuisia meimpuinyai 

ke imampuian akal dan nafsui. Akal buikan hanya seikeidar alat dan suimbeir 

 
31 Lewis, Bernard, Assasin : Sejarah Sebuah Sekte Radikal dalam Islam, Terjemahan: Irfan Zakki 
Ibrahim. (Yogyakarta: Ircisod, 2018), hlm.79. Dalam Jurnal Reynaldi Adi Surya, “Ushuluna: Ilmu 
Ushuluddin”, Vol.5, No.1 (Tangerang: Perguruan Voctech, 2019), hlm.8. 
32 Khusraw, Nasir, The Book of Enlighment, terj. W. Ivanov (Bombay: Ismail Society, 1949), hlm.23. 
Ibid, Jurnal Ushuluna . . ., hlm.9. 
33 Al-Fakhruri, Hanna dan Al Jurr, Khalil, Riwayat Filsafat Arab, Terjemahan: Irwan Kurniawan. 
(Jakarta: Sadra Press, 2015), hlm.114-117. 
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pe ingeitahuian saja, akal meiru ipakan jalan uintu ik meimbimbing manuisia ke iarah 

yang beinar dan meinuintuin manuisia keipada keibahagiaan. Seidangkan nafsui 

se ilalui meinggiring manuisia uintuik me ingalihkan dari keibaikan. Salah satui 

filosof Ismailiyah, Shahbuiddin Shah meingajak manuisia agar teiruis meilakuikan 

pe ireinuingan falsafi dan kontinyui pada jalan agama agar tidak teirse isat.34 

Dalam pandangan filosof muislim seindiri pada uimuimnya me imbeiri 

gambaran bahwa akal buikan hanya se ikeidar alat beirpikir, meilainkan suiatui 

daya meitafisis diluiar manuisia yang meimiliki keikuiasaan luiarbiasa dalam hal 

pe inalaran.35 Akal uiniveirsal meimiliki huibuingan deingan akal partikuilar yang 

ada dimiliki oleih manuisia. Al-Kindi meinuitu irkan dalam Rasa’il-nya bahwa 

re ilasi akal partikuilar deingan akal uinive irsal meimbaginya dalam 4 jeinis : 

“Akal itui ada e impat macam, yang pe irtama ialah akal aktuial 

abadi, keiduia ialah akal yang ada se icara poteinsial, yaitui yang 

me impuinyai jiwa, keitiga ialah akal yang dalam jiwa beiralih 

dari poteinsial kei aktuial, keieimpat ialah akal yang kita 

namakan akal seikuinde ir.”36 

Akal yang peirtama ini ialah akal yang se ilalui dalam aktuialitasnya 

teiruis me ineiruis sadar akan apa yang teirjadi dan akal ini diluiar manuisia.37 Yang 

ke iduia meiru ipakan akal poteinsial yang te irpe indam dalam jiwa, ini me iruijuik 

pada seibuiah poteinsi dan keimampuian manu isia uintuik be irtindak meilakuikan 

se isuiatui. Seidangkan yang keitiga meiruipakan seibagai transisi akal dari yang 

ke iduia meinu ijui ke ie impat, dan akal yang keie impat meiruipakan akal yang suidah 

be irwuijuid aktuial, eimpiris dan meinjadi keinyataan.38 

 
34 Shah, Shahbuddin al-Husaini, Risalah Dar Haqiqati al-Din, Terjemahan: W. Ivanov. (Bombay: 
Ismaili Society, 1946), hlm.15. Dalam Jurnal Al-Hadi No.4 (2017), hlm. 235. 
35 Handayani, Astuti Budi, “Relevansi Konsep Akal Bertingkat Ibn Sina dalam Menjunjung 
Pendidikan Islam di Era Millenial”. (Jurnal Ta’dibuna 8, No.2 , 2019), hlm.110-114. 
36 Madjid, Nurcholish, Khazanah Intelektual Islam. (Jakarta: Yayasan Obor Indonesia), hlm.93. 
37 Arafik, Havis dan Amri, Khois, “Menguak Hal-Hal Penting dalam Pemikiran Filsafat Al-Kindi.” 
Jurnal Salam: Jurnal Sosial dan Budaya Syar’i 6, No.2 (2019), hlm.97. 
38 Abboud, Tony, Al-Kindi: Perintis Dunia Filosofi Arab, Terjemahan: Azimattinur Siregar. (Jakarta: 
Muara, 2013), hlm.84. 
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Ke itika akal yang seilalui aktuial meimbeirikan seirangkaian idei-idei 

ke ipada jiwa manuisia, ia diseibuit muifid (yang me imbeiri), se idangkan jiwa yang 

meindapat pancaran idei-idei dari akal aktuial dise ibuit muistafid (akal peiroleihan) 

jika manuisia teilah meindapat akal muistafid seicara seimpuirna, maka ia akan 

meinjadi insan al-kamil.39 

Dari beibe irapa peinuituiran para filosof muislim yang meimbahas akal 

se icara ontologis muingkin seibagai beintuik peimbe ilaan seikaliguis peirlawanan 

teirhadap kauim tradisionalis yang keirap me inyeipe ileikan akal dan meinganggap 

akal pikiran yang dimiliki manuisia itui leimah, seihingga tak mampui 

meinggapai keibeinaran hakiki. Para filosof be iruipaya uintuik me inguimpuilkan 

huijjah seicara rasional bahwa akal buikan hanya mampui meingeinal keibe inaran, 

teitapi akal itui se indiri se icara meitafisis ialah su imbe ir dari pe ingeitahuian dan juiga 

suiatui wuijuid teirpeinting dalam proseis pe inciptaan. Bahkan al-Farabi leibih jauih 

meinge imuikakan bahwa keinabian itui se indiri meiruipakan proseis se impuirnanya 

akal manuisia dalam meine irima informasi dari akal aktif. Se iorang nabi beirarti 

orang yang akalnya suidah sampai pada muistafid, bahkan meilampauii dalam 

hal peinalaran wahyui Ilahi, seihingga ia dapat meinangkap idei-ide i yang 

abstrak.40 

3. Al-Farabi 

Be iliaui meimiliki nama leingkap Abui Nash Muihammad ibn 

Muihammad ibn Tarkhan ibn Auizalagh. Dikalangan bangsa latin beiliaui 

dikeinal de ingan seibuitan Abui Nash (Abuinase ir). Be iliaui lahir di Wasij, distrik 

Farab (se ikarang kota Attar), Tuirkistan 257 (870 M). Ayahnya se iorang jeindral 

dari bangsa Peirsia dan ibuinya dari bangsa Tu irki.  

Dalam peinalaran seicara rasional teintang adanya wahyui Al-Farabi 

meingguinakan struiktuir inteiraksi manuisia de ingan akal keise ipu iluih. Maka, hal 

ini meinjeilaskan bahwa Tuihan meimbeirikan wahyui keipada Nabi meilaluii akal 

 
39 Dahlan, Abdul Aziz, Pemikiran Falsafi dalam Islam. (Jakarta: Djambatan,2003), hlm.65. 
40 Badawi, Ahmad, “Filsafat Al-Nafs, Filsafat Kenabian, Filsafat Madinah, Filsafat Al-Fadhilah 

dalam Pandangan Al-Farabi.” Jurnal As-Shahabah 5, No.2 (2019), hlm. 245. 



32 
 

aktif, lalui akal yang aktif meinjadi pasif, ke imuidian dilanjuitkan deingan daya 

pe inggeirak. Bagi meire ika yang akal pasifnya meineirima pancaran diseibuit 

filosof, seime intara meire ika yang daya pe inggeiraknya meine irima pancaran 

dise ibuit Nabi yang meimbawa peisan meinge inai masa deipan. Inilah rangkaian 

pe injeilasan bahwa komuinikasi filosof deingan indeira keise ipuiluih teirjadi meilaluii 

pe iroleihan, seidangkan komuinikasi Nabi hanya cuikuip hanya seibagai dorongan 

hati.41 

Me inuiruit Al-Farabi beintuik pe irtama yang lahir dari Tuihan 

dise ibuit akal peirtama yang meinganduing duia aspeik. Pe irtama adalah 

sifatnya seindiri (Tabi’at, Wahiyya) ataui ke imuingkinan beintuiknya. 

Ke iduia adalah beintuik aslinya dan teirjadi kareina Tuihan yang 

meinjadikannya.42 

Al-Kindi 

Be iliaui dikeinal seibagai filosof dari kalangan muislim 

pe irtama dari keituiru inan Arab. Nama leingkapnya ialah Abui Yuisuif 

Ya’quib ibn Ishaq ibn al-Shabbah ibn Imran ibn Muihammad ibn al-

Asy’as ibn Qais al-Kindi. Beiliaui meimiliki se ibuitan popuileir Al-Kindi 

kareina di nisbatkan keipada Kindah, yakni suikui yang teirkeinal pra-

Islam yang meiruipakan cabang dari Bani Kahlan yang meineitap di 

Yaman. 

Al-Kindi meingeimuikakan peindapat peirtama kali bahwa 

tidak ada kontradiksi dalam akal dan wahyui ataui filsafat dan agama. 

Pe inge irtian dasanya ialah bahwa hal ke iduianya meinganduing 

ke ibeinaran yang sama. Meinuiruitnya, filsafat adalah peimbahasan yang 

meinyangkuit teintang hakikat meilaluii akal buikan hanya di ke itahuii 

dan di pahami, teitapi juiga di reialisasikan. De ingan deimikian, filsafat 

dan agama sangat eirat kaitannya dan ada adaptasi, dimana keiduianya 

 
41 Ibid, hlm.72. 
42 Nasution, Harun, Teologi . . ., hlm.30. 
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meimbicarakan keibeinaran dan keibaikan de ingan meimbawa satui 

arguimein yang kuiat. 

Filsafat dan agama meimiliki satui suibje ik yang sama dan 

meingguinakan meitodologi yang sama. Jadi yang meimbeidakan 

hanyalah jalan ataui cara meimpe iroleih peinge itahuian, yakni filsafat 

meiruipakan peirantara uintuik meimbuika cakrawala yang beirada di akal 

se idangkan agama deingan meingguinakan wahyui yang dibeirikan oleih 

Tuihan dalam peincapaiannya.43 

Di sisi lain, Al-Kindi juiga beirpe indapat bahwa filsafat itui 

suiatui ilmui yang meimbahas teintang peinge itahuian hakikat teirtinggi. 

Dalam risalah yang di pe irlihatkan keipada al-Muiktasin, be iliaui 

be irpeindapat bahwa filsafat adalah suisuinan ilmui yang paling baik 

dan meimpuinyai martabat yang tinggi, se ihingga tidak bisa di 

tinggalkan dan ditolak oleih siapapuin yang maui beirfikir. Arguime in 

ini dituinjuikkan keipada orang-orang yang me ineintang filsafat dan 

meingingkarinya, kareina dianggap ilmui yang me inyeisatkan dan 

meingarah keipada seibuiah keikafiran.44 Jadi je ilas dari sini bahwa Al-

Kindi meingeimuikakan bahwa tidak ada peirteintangan antara akal dan 

wahyui, de ingan kata lain filsafat dan agama. 

Me inuiruit Al-Kindi, siapapu in yang meinolak filsafat, maka ia 

teilah meingingkari se ibuiah keibe inaran dan dapat digolongkan se ibagai 

orang-orang kafir, seibab me ireika suidah jauih dari ke ibeinaran, 

meiskipuin me ireika meinganggap dirinya yang paling beinar. Teirleibih 

lagi, kareina meinge itahuii teintang ma’rifah be irarti teilah meinge inal 

Tuihan, beirgantuing dan be irpe igang teiguih ke ipada-Nya. Ituilah 

se ibabnya kita haruis me inyambuit deingan ge imbira, kareina keibe inaran 

bisa datang dari mana saja, kareina tidak ada yang leibih beirharga bagi 

 
43 Dahlan, Abdul Aziz, “Filusuf”. Dalam Ensiklopedia Tematis Dunia Islam Pemikiran dan 

Peradaban. (Jakarta: PT Ikhtiar Baru Van Hoeve, 2007), hlm.190. 
44 Nasution, Harun, Teologi . . ., hlm.56. 
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para peincari keibe inaran seilain keibe inaran itui se indiri. Ole ih kareina itui, 

sangatlah tidak wajar uintuik meireime ihkan, meimbeinci, bahkan 

meire indahkan meire ika yang beirbicara dan me ingajarkannya. Seimuia 

orang akan meinjadi muilia kareina peinge itahuian. Seibaliknya tidak ada 

se iorang puin yang hina kare ina meincari ke ibe inaran meilaluii ilmui 

pe ingeitahuian.45 

• Ibn Ruisyd 

Be iliaui meimiliki nama leingkap Abui al-Walid Muihammad 

ibn Ahmad ibn Muihammad ibn Ahmad ibn Ruisyd. Dikeinal deingan 

se ibuitan Aveirroe is. Be iliaui meiruipakan muirid dari Ibn Thuifail dari 

Andaluisia. Meinuiru it peindapat beiliaui cara manuisia meimpeirole ih 

pe ingeitahuian seilain meilaluii e imosional dan imajinasi, meilaluii jalan 

yakni akal. Jalan meinuijui peinge itahuian meilaluii peirasaan ataui nalar, 

akan meingarah kei se ibuiah pe ingeitahu ian teintang hal-hal yang beirsifat 

uiniveirsal dan meireika akan meindapatkan imajinasi dan nalar. 

Ke iceirdasan be irsifat teioritis dan praktis. Alasan praktis meileikat pada 

se imuia manuisia dan eile imein ini adalah asal kre iatifitas manuisia.46 

Ke ise irasian antara filsafat dan agama ataui antara akal dan 

wahyui dianggap seibagai ciri teirpeinting dari filsafat Islam. Kareina 

al-Quir’an meingajarkan agar manuisia se ilalui be irfikir. Maka jalan 

panduiannya yakni deingan meimpe ilajari filsafat. Manuisia haruis 

be irspe ikuilasi teintang alam seime ista dan be irpikir teintang beirbagai 

be intuik ke ibe iradaan. Seijauih ini dapat dipastikan bahwa filsafat 

se ijalan deingan agama. Tuijuian dan tindakan filsafat sama deingan 

tuijuian tindakan dalam agama, yakni  keiduianya sama-sama meiraih 

dalam hal keibeinaran. Masih ada keise ipakatan antara keiduianya 

teintang meitodei dan masalah suibstantif. Jika yang tradisional (al-

 
45 Ibid, hlm.72. 
46 Syarif, Para Filosof Muslim. (Bandung: Mizan, 1994), hlm. 200-203. 
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manquil) teirbuikti beirteintangan deingan yang rasional (al-ma’quil), 

maka yang tradisional haruis ditafsirkan se ide imikian ruipa, suipaya 

se ilaras deingan yang rasional.47 

Se ibagaimana yang dalam pandangan Ibn Ruisyd, agama di 

dasarkan pada tiga prinsip yang haruis dipahami dan diyakini oleih 

se itiap muislim, yakni keibe iradaan Tuihan, te intang Keinabian dan 

ke ibangkitan. Prinsip ini meiruipakan hakikat dan asas keiyakinan 

dalam beiragama. Kareina ke inabian didasarkan pada sandaran wahyui, 

maka filsafat seilalui be irbe ida dari agama, ke icuiali dapat dibuiktikan 

bahwa akal dan wahyui se ilalui be iriringan. 

Pada hakikatnya, filsafat dan agama ini pada prinsipnya 

tidak teirpisah dan tidak saling beirteintangan, kareina wahyui itui 

se indiri se ilalui meinguindang akal uintuik me incoba beirfikir dan 

meimahami apa yang teirmuiat di dalamnya, dan akal manuisia dalam 

meimahami wahyui itui se indiri juistrui se iringkali beirteintangan. Kareina 

se itiap pikiran manuisia meimiliki karakteir dan keiceinde iruingan 

se indiri. Leibih singkatnya, filsafat yang be irdasarkan pada akal dan 

wahyui yang beirpuisat pada agama meiruipakan sauidara keimbar, yang 

ke iduianya seipe irti sahabat yang pada hakikatnya saling meincintai dan 

saling meileingkapi. 

Jadi pe iran akal dalam Islam meimiliki posisi ke iduiduikan yang tinggi, 

dalam peinilaian seibagai peinjaga wahyui. Dalam pandangan Islam, akal 

meiruipakan alat yang kokoh dalam meincari suiatui keibe inaran dan seibagai 

suimbe ir eipistimologi uintuik me indapatkan se ijuimlah peingeitahuian. Pada 

ke iduiduikannya, akal meindapat posisi yang sangat istimeiwa kareina Allah 

se indiri yang meinganuige irahkannya keipada manuisia se ibagai jalan uintuik 

sampai keipada-Nya. Muisa bin Ja’far (al-Kazim) meingatakan :  

 
47 Dahlan, Abdul Aziz, “Filusuf” . . ., hlm.203. 
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“Se isuingguihnya Allah meinuiruinkan 2 huijjah, yaitui huijjah lahir 

dan huijjah batin. Huijjah lahir adalah peiran rasuil, nabi dan 

iman, dan huijjah batin adalah akal.”48 

Rasuiluillah Shallallahui ‘Alaihi wa Sallam be irsabda dalam hadits quidsi : 

“Yang pe irtama kali diciptakan Allah adalah akal, keimuidian 

Allah beirfirman, “Datanglah ke imari!” maka akal ituipuin 

datang. Keimuidian Allah beirfirman keipadanya, “Peirgilah” 

maka akal itui kuiciptakan makhluik yang leibih muilia bagikui 

daripada kamui. De ingan e ingkaui Akui me ingambil dan deingan 

e ingkaui Akui me ingambil dan deingan e ingkaui Akui me imbe iri. 

De ingan e ingkaui Akui me ingganjar pahala dan de ingan e ingkaui 

Akui me inghuikuim.”49 

Rasuiluillah Shallallahui ‘Alaihi wa Sallam be irsabda :  

”Akui be irtanya keipada Jibril, “apakah ke ipeimimpinan itui ?” 

Jibril meinjawab “akal.”50 

Me iruijuik dalil nash teirseibuit, dalam Islam akal meindapat keiduiduikan 

yang tinggi dan Allah meininggikannya puila deirajat bagi orang-orang yang 

meingguinakan akalnya uintuik meinuintuit ilmui. Dalam riwayat teirse ibuit 

meinuinjuikkan bahwa akal meiruipakan makhluik ciptaan Allah yang mampui 

meinuinjuikkan keibe inaran dan keibatilan. Dari riwayat inilah para filuisuif dan 

muitakallim sangat meinghargai dan me injadikan akal se ibagai suimbeir 

pe ingeitahuian yang teirpe ircaya. 

E. Riwayat Hidup Ibn Thufail 

1. Biografi 

 
48 Al-Ghazali, Imam, Ringkasan Ihya’ Ulumuddin, Terjemahan: Labib. (Surabaya: Bintang Usaha 

Jaya, 2007), hlm.23. 
49 Ibid, hlm.23. 
50 Ibid, hlm.23. 
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Be iliaui meimiliki nama leingkap Abui Bakar Muihammad ibn Malik ibn 

Thuifail al-Andaluisi al-Qaisi. Lahir pada 500 H (1106 M) di Guiadix (Wadi 

Asy), yang be irada di provinsi Granada, Spanyol. Ibn Thuifail dalam bahasa 

latin popuileir deingan se ibuitan Abuibaceir. Se imasa hiduip be iliaui beirguirui ke ipada 

se iorang ilmuiwan be isar yang me imiliki banyak ke iahlian, yakni Ibn Bajjah ataui 

yang popuileir de ingan seibuitan Aveimpace i.51 

Ibn Thuifail, pada muilanya meinjalani profe isi se ibagai seiorang dokte ir 

dan peingajar, ia lalui beiralih profeisi se ibagai seikre itaris pribadi peinguiasa di 

Granada. Pada tahuin 549 H (1154 M), be iliaui dipeircaya seibagai se ikreitaris 

guibe irnuir wilayah Seibta (Arab: Sabtah/ Latin: Ceiuita) dan Teingieir (Arab: 

Thanjah/ Latin: Tangeir) Maroko, se idang gu ibe irnuir saat itui meiruipakan Abui 

Ya’quib Yu isuif al-Mansuir (1163-1184 M) puitra Abduil Mu ikmin al-Kuimi, 

pe indiri Dinasti Muiwahhiduin (Latin: Almohadeis) yang be irpuisat di Marakeisy, 

Maroko.52 

Pada masa khalifah Abui Ya’quib Yuisuif al-Mansuir, Ibn Thuifail 

meimpuinyai peingaruih yang beisar dalam pe imeirintahan. Pada pihak lain, 

khalifah seindiri meincintai ilmui pe ingeitahuian dan seicara khuisuis adalah 

pe iminat filsafat seirta meimbe iri keibeibasan beirfilsafat. Sikapnya itui 

meinjadikan peimeirintahannya seibagai pe imuika pe imikiran filosofis dan 

meimbuiat Spanyol, seipe irti dikatakan R. Briffauilt se ibagai “teimpat keilahiran 

keimbali ne igeiri E iropa”.53 

Pada tahuin 558 H (1163 M), ia ditarik ke i Marakeisy dan diangkat 

se ibagai hakim seikaliguis dokte ir pribadi uintu ik keiluiarga istana Abui Ya’quib 

Yuisuif yang me imeirintah pada tahuin 1163-1184 M. Ibn Thuifail saat itui se impat 

meimpe irkeinalkan Ibn Ruisyd ke ipada Abui Ya’quib Yuisuif tahuin 1169 M. 

 
51 Afkar, Dahyal, Hayy . . . hlm.7. 
52 Ibid,  hlm.7. 
53 Sirajuddin, Zar, Filsafat Islam. (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 2007), hlm.203. 
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Be irmuila dari peirke inalan itui, Abui Ya’quib Yuisuif me inyarankan Ibn Ruisyd 

leiwat Ibn Thuifail agar meinguilas karya-karya Aristoteileis.54 

Ke imuidian beiliaui meinguinduirkan diri dari jabatannya seibagai dokteir 

pe imeirintah pada tahuin 578 H (1182 M), di kareinakan uisianya yang suidah 

lanjuit. Keidu iduikannya itui digantikan oleih Ibn Ruisyd atas peirmintaan dari Ibn 

Thuifail. Teitapi beiliaui teiteip meindapat pe inghargaan dari Abui Ya’quib dan 

se iteilah dia wafat pada tahuin 581 H (1185 M) di Marakeish (Maroko) dan 

dimakamkan disana, sang khalifah seindiri tuiruit hadir dalam uipacara 

pe imakamannya.55 

Namuin buikan se imuia itui yang me injadikan nama Ibn Thuifail 

dikeinang dalam seipanjang seijarah. Keisibu ikannya di peimeirintahan yang 

se ide imikian padatnya meimbuiat Ibn Thuifail kuirang produiktif dalam duinia 

tuilis meinuilis. Namuin, beibe irapa teima se impat dituilisnya, se ipeirti keidokte iran, 

astronomi, dan filsafat. Dia juiga dikeinal se ibagai peinuilis teirke imuika pada saat 

itui kareina keipiawaiannya dalam meingarang beibe irapa seibuiah karya noveil. Di 

zamannya nama baiknya seibagai seiorang peimikir dan peilajar teilah 

meimbuiatnya dipuiji seibagai Maeice inas.56 

2. Pe inge imbaraan Inteile iktuial Ibn Thuifail 

Salah seiorang muirid teirsohor be irnama Ibn Ruisyd meinggambarkan 

bagaimana Ibn Thuifail meinginspirasinya u intuik me injalankan tuigas-tuigas 

ke ineigaraan. Hal ini seibagaimana diuingkap oleih Ibn Ruisyd dalam catatan 

Nasr dalam Leiaman, (eid.). 

“Abui Bakar ibn Thuifail, pada suiatui hari me imanggilkui dan 

be irceirita keipadaku i bahwa dia me inde ingar Amiruil Muikminin 

me inge iluih teintang keiteirpe inggalan cara pe ingu ingkapan 

 
54 Afkar, Dahyal, Hayy . . . hlm.8. 
55 Mustofa, Filsafat Islam. (Bandung: Pustaka Setia, 1997), hlm.271. 
56 Merujuk pada Gaius Cilnius Maecenas (70 SM), seorang diplomat, penasehat politik Kaisar 
pada zaman Romawi. Dia juga dianggap sebagai patron seni yang baik (Encyclopedia Britannica, 
accesdate, 22 June 2014). 
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Aristoteileis ataui peine irje imahnya, akibatnya, maksuidnya kabuir. 

Dia me ingatakan jika ada seise iorang yang me imbaca buikui-buiku i 

ini keimuidian dapat me iringkasnya dan me injeirnihkan tuijuian-

tuijuiannya, se iteilah peirtama-tama me imahaminya se indiri 

se icara se iksama, orang lain akan me impuinyai waktui yang 

longgar uintuik me imahaminya. “kalaui kamui me impuinyai 

keise impatan”, Ibn Thuifail me inase ihatikui, lakuikanlah itui. Akui 

pe ircaya kamui bisa, kare ina akui tahu i eingkaui me impuinyai otak 

yang ceime irlang dan watak yang baik, dan be itapa be isar rasa 

pe ingabdianmui keipada ilmui itui. Kamui tahui bahwa uisia tuiakui, 

jabatankui dan komitme inkui keipada tuigas lain yang akui kira 

jau ih leibih vital yang meinye ibabkam akui tidak meilakuikan 

se indiri hal itui.” 

Hanafi meinge imuikakan bahwasannya di buikui-buikui biografi 

meinye ibuitkan beibeirapa karangan dari Ibn Thu ifail yang meinyangkuit beibe irapa 

pe imbeilajaran filsafat, seipe irti filsafat fisika, meitafisika, keijiwaan dan 

se ibagainya, di samping risalah-risalah (su irat-suirat) kiriman keipada Ibn 

Ruisyd.57 Akan teitapi, karangan-karangan teirse ibuit tidak sampai pada geine irasi 

leibih lanjuit, keicuiali satui saja karangan ia yang teirmasyhuir sampai saat ini 

yakni risalah Hayy ibn Yaqzhan, yang meiruipakan intisari pikiran-pikiran 

filsafat Ibn Thuifail yang teilah diteirje imahkan kei be irbagai bahasa. 

Su iatui manuiskrip di peirpuistakaan Eiscuirrial yang beirjuiduil Asrar al-

Hikmat al-Masyriqiyah (Rahasia Filsafat Timuir), salah satui bagian dari 

risalah Hayy ibn Yaqzhan meingintisarikan rahasia filsafat timuir yang 

se ibagaimana dituilis dalam kata peingantar karyanya : 

“Wahai sauidara yang muilia, eingkaui minta agar se idapat 

mu ingkin akui me imbuika rahasia-rahasia filsafat timuir yang 

suidah dise ibuitkan oleih Abui ‘Ali Ibn Sina. Keitahuiilah bahwa 

 
57 Hanafi, Pengantar Filsafat Islam. (Jakarta: Bulan Bintang, 1996), hlm.162.  
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bagi orang yang me ingingkari ke ibeinaran yang tidak beirisi 

keisamaran lagi, maka ia haruis me incari filsafat itui dan 

be iruisaha me imilikinya.” 

Se isuidah meingatakan peirnyataan teirse ibuit, Ibn Thuifail keimuidian 

meinyampaikan bahwa tuijuian filsafat ialah meimpe iroleih ke ibahagiaan deingan 

jalan dapat beirhuibuingan deingan akal Fa’al meilaluii akal (peimikiran). 

Pe irsoalan huibuingan teirse ibu it meiruipakan peirkara yang paling peilik pada 

masanya. Ada duia jalan uintuik meimpeirole ih keibahagiaan teirse ibuit. Pe irtama, 

jalan tasawwuif batin yang dibeila Al-Ghazali, teitapi tidak meimuiaskan Ibn 

Thuifail. Keiduia, jalan peimikiran dan peire inuingan yang diteimpuih oleih Al-

Farabi beise irta se iluiruih muiridnya, dan yang he indak dipeirjeilas oleih Ibn Thuifail. 

Dalam huibuingan keiduia hal ini Hanafi me incatat bahwa seiorang Ibn Thuifail 

be iruisaha meinuiruit deingan caranya seindiri dalam meimeicahkan peirsoalan yang 

meinyibuikkan para filuisuif Islam, yaitui pe irsoalan huibuingan manuisia de ingan 

akal Fa’al dan deingan Allah. 

Namuin cara Al-Ghazali yang didasarkan atas rasa suifi tidak 

meimbuiat dirinya teirtarik, dan dia leibih meinguitamakan cara Ibn Bajjah 

(Aveimpacei). Dia me ingikuiti cara ini dan ikuit se irta meinjeilaskan peirke imbangan 

pe ikeirjaan pikiran pada si “peinyeindiri” (al-muitawahhid) yang dapat teirbe ibas 

dari keisibuikan-keisibuikan masyarakat dan peingaruihnya. Se ilain itui, dirinya 

meinjadikan “peinye indiri” teirse ibuit yang jauih sama seikali dari peingaruih 

masyarakat, teilah teirbuika pikirannya dan dirinya seindiri teirhadap seimuia 

wuijuid, dan deingan uisahanya seindiri seirta dorongan dari akal Fa’al dia dapat 

meimahami rahasia-rahasia alam dan pe irsoalan meitafisika yang paling 

tinggi.58 

Se ilain beibeirapa aspeik pe imikiran yang disampaikan oleih Ibn Thuifail 

teintang inteirkoreilasi filsafat dan agama, Ibn Ruisyd me ingatakan bahwa Ibn 

Thuifail meimpuinyai peimikiran-peimikiran ceime irlang dalam ilmui falak. 

 
58 Ibid, hlm.165. 
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Sayangnya seimuia hasil karya beiliaui tidak ada yang teirsisa keicuiali risalah 

Hayy ibn Yaqzhan. Hayy ibn Yaqzhan (Alivei, son of Awake i) dikeinal deingan 

nama “Philosophuis Auitodidactuis” di Barat. Meilaluii karya peimikirannya ini, 

Ibn Thuifail meinguingkap di dalamnya suiatui arguimein yang be irorieintasi pada 

puitaran sosial (social twist), yang meingu ibah situiasi fiktif pikiran dari 

ke iteircabuitan ideirawi keipada keiteirpe incilan kuiltuiral.59 

Dalam risalah teirse ibuit tuijuian teirpeinting yakni beirspe ikuilasi teintang 

hal-hal eimpiris dari feinomeina “bocah liar” me iskipuin kisahnya meinde ikati 

motif Romuiluis dan Re imuis, yang meingisahkan seie ikor ruisa liar seibagai 

pe irawat seiorang Hayy yang teirdampar ataui pe indatang di seibuiah puilaui. 

Tuijuian uitamanya yakni meinuinjuikkan bahwa akal manuisia dapat meine imuikan 

se ibuiah peinge itahuian yang suidah ditanamkan oleih Tuihan, ke imuidahan 

manuisia meine irima gagasan-gagasan dan keiceinde iruingan aktif uintuik 

meinye ilidiki, seipeirti klaim Al-Ghazali bagi dirinya seindiri dan yang 

diteitapkan Aristoteileis se ibagai pre imis tatkala ia meimbuika Meitaphysic deingan 

kata-kata “seimuia orang me inuiruit fitrahnya me imiliki hasrat uintuik 

me inge itahuii.”60 

Karya inteileiktuial yang diseibuit oleih Ibn Thuifail beirguina uintuik 

meimbe ibaskan dirinya dari proyeik yang akan meinjadi komeintar tiga tingkat 

Aveirroe is yang monuimeintal atas karya Aristoteileis, adalah uisahanya uintuik 

meinye ilaraskan agama wahyui de ingan filsafat. Dia meinde ikati tuigas itui dari 

landasan yang kuikuih dalam ilmui-ilmui ke ialaman, yang padui de ingan meitodei 

dan pandangan filosofis. Diluiar peikeirjaannya seibagai dokteir dan peingarang 

duia risalah keidokteiran dan suirat meinyuiratnya deingan Ave irroe is (Ibn Ruisyd) 

teintang Kuilliyat, karya meidis Ave irroe is, Ibn Thuifail adalah sosok kuinci dalam 

“Pe imbeirontakan Andaluisia” teirhadap astronomi Ptoleimik, seibuiah geirakan 

kritis yang dilanjuitkan oleih sahabat seikaliguis muiridnya, Al-Bithruiji. Dia 

 
59 Ibid, hlm.166. 
60 Hossein Nasr, Sayyed dan Leaman, Oliver, (ed.), Ensiklopedi Tematis Filsafat Islam (Buku 

Pertama),Tim Penerjemah Mizan (Jakarta: Mizan, 2003), hlm.382. 
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meinuilis beibe irapa karya teintang filsafat alam yang tidak diteimuikan lagi, 

teirmasuik peinje ilasan filosofis teintang jiwa, yang dilihat Al-Marakuisyi 

ditangan Ibn Thuifail.  

Akan teitapi, yang teirpeinting dari tuigas uintuik me impeirteimuikan 

antara agama dan filsafat itui adalah fabeil filosofisnya, “Hayy ibn Yaqzhan”, 

kisah se iorang filosof yang beilajar seindiri teintang akal yang seimpuirna, 

tuimbuih di seibuiah puilaui di daeirah khatuilistiwa tanpa orang tuia, bahasa ataui 

buidaya, yang meineimuikan fase i-fasei pe inge itahuian dari keibe inaran-keibeinaran 

teiknis dan jasmaniah hingga keibeinaran spirituial yang meindasari agama-

agama skriptuiral. Meinjajaki peinye ilidikan dan teimuian peimikiran seimacam 

itui, tanpa peimbimbing dan tidak disinari oleih tradisi sama seikali, Ibn Thuifail 

pe ircaya dapat meinjeilaskan keibeinaran filsafat dan mistismei se irta meimbantui 

meire idakan peirse ilisihan antara filsafat dan agama di duinia muislim yang waktui 

itui suidah be iruisia satui abad.61 

Dalam peindahuiluian Hayy, Ibn Thuifail meingatakan bahwa 

tuijuiannya adalah uintuik meinjabarkan “keibijaksanaan iluiminatif” yang teilah 

dibicarakan oleih Ibn Sina, dan yang me inuiru itnya dapat dituiruinkan ke i dalam 

mistikismei. Yang meimbeidakan para filosof deingan mistikuis adalah bahwa 

yang peirtama meinuintuit bahwa iluiminasi mistik dapat dicapai meilaluii 

spe ikuilasi saja, seimeintara speikuilasi yang paling tinggi akan meingantarkan 

para peincari keibeinaran sampai kei pintui geirbang peingalaman yang tak 

teirpe irikan, yang meiruipakan intisari mistikismei se ijati. Uintuik dapat 

meiluikiskan keiadaan yang tidak dapat diuingkapkan deingan kata-kata, Ibn 

Thuifail meingguinakan aleigori (tamtsil), suiatui me itodei yang le ibih teipat kareina 

sifatnya tidak langsuing dan tidak eiksplisit.62 

F. Karya-Karya Ibn Thufail 

 
61 Ibid. hlm.381. 
62 Zaprulkhan, Filsafat Islam “Sebuah Kajian Tematik” (Jakarta: Rajawali Press, 2014), hlm.38. 
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Dari seikian banyak karyanya, yang teirsiasa hanyalah Risalah Hayy ibn 

Yaqzhan  fi Asrar al-Hikmah al-Masyriqiyah dan meiruipakan satui karya yang paling 

masyhuir. Kitab ini meimpreise intasikan seiluiruih peimikiran inti Ibn Thuifail dalam 

ranah filsafat. Hal itui juiga di peirte igas oleih Miguie il Casiri yang meinye ibuitkan duia 

karyanya yang masih ada yaitui Risalah Hayy ibn Yaqzhan  fi Asrar al-Hikmah al-

Masyriqiyah, yang dise ibuit teirakhir ini beirbe intuik naskah. Kata pe ingantar dari Asrar 

ini meinye ibuitkan bahwa risalah itui hanya meiruipakan satui bagian dari Risalah Hayy 

ibn Yaqzhan.63 Risalah ini di kalangan Barat dikeinal seibagai Philosophuis 

Auitodidactuis te ilah meinore ihkan tinta eimas diatas leimbaran seijarah seibagi salah satui 

karya paling beirharga yang peirnah ada di bidang filsafat.64 

Dalam meingarang kitab ini Ibn Thuifail banyak teirpe ingaruih ole ih filsafat 

Plato. Pe imikiran-peimikiran filosofis Ibn Thuifail keitika meinuilis kitab ini teilah 

meincapai taraf yang paling tinggi. Peimikiran-peimikirannya dituilis dalam beintuik 

nove il aleigori seimbari meinawarkan seibuiah koreilasi filsafat antara akal dan agama 

dalam peincarian keibe inaran hakiki. 

Se ibe inarnya masih banyak karangan ibn Thuifail yang meinyangkuit masalah 

filsafat, fisika, mateimatika dan risalah-risalah yang lain. Namuin kuimpuilan karya 

be iliaui dipeirkirakan hilang keitika teirjadi peiristiwa peirang di daratan Maghrib, yakni 

pe inyeirangan dan keimeinangan Dinasti Muiriniyah (Marinith) yang meiruipakan 

kuimpuilan koalisi dari beibeirapa suikui Barbar atas Dauilah Muiwahhidu in, antara tahuin 

1249 dan 1274. Dan ke imuingkinan beisar hilang diseibabkan oleih trageidi pe ireibuitan 

kota Ceiuita pada tahuin 1415 dan peisisir Maroko tahuin 1471 oleih Portuigis. Akan 

teitapi ada keimuingkinan beisar se ibagaimana yang dikatakan oleih Ibn Khatib yakni, 

apabila diteilaah dari tuilisan-tuilisan muirid Ibn Thuifail, yakni Ibn Ruisyd yang 

meingarang kitab Fi al-Buiqa’ al- Maskuinah sa al-Ghair al-Maskuinah dan Al-

Bithruiji yang meingarang kitab al-Hai’ah, ada duia karangan teintang ilmui 

 
63http://muslims-figure.blogspot.com/2011/01/ibnu-thufail.html. Diakses tanggal 15 

Desember 2014. 
64 Ibid, hlm. 170. 

http://muslims-figure.blogspot.com/2011/01/ibnu-thufail.html
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Ke idokteiran yang dituilis langsuing oleih Ibn Thuifail keitika beiliaui masih beirprofe isi 

se ibagai dokteir di Marakeisy.65 

 

 

 

 
65 Ibid, hlm. 187. 


