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1. LATAR BELAKANG KEGIATAN  

Peningkatan jumlah ABK (anak dengan kebutuhan khusus di Indonesia) 

membutuhkan perhatian dari semua pihak. Sebagai profesi kesehatan, 

fisioterapi wajib memberikan pelayanan yang bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan gerak dan fungsi ABK. Permasalahan ABK akan semakin banyak 

Ketika sudah memasuki usia sekolah. Anak-anak dengan gangguan sensori, 

motorik dan perilaku akan kesulitan beradaptasi dengan lingkungan kelas dan 

sistem pembelajaran. 

Dalam menangani ABK perlu adanya kolaborasi dan Kerjasama antar profesi 

dalam hal ini fisioterapis dan guru sekolah inklusi. Karena ABK sudah 

waktunya sekolah (usia di atas 5 tahun), maka program dari fisioterapi harus 

bersinergi dengan guru inklusi agar kemandirian dan kemampuan berpikir 

ABK dapat berjalan dengan sinergis. 

Untuk itu perlu adanya suatu pelatihan untuk guru-guru yang mengajar pada 

sekolah inklusi di Surabaya (dibawah dinas Pendidikan), agar guru-guru 

memiliki pemahaman tentang stimulasi terapi latihan pada ABK di lingkungan 

sekolah. Untuk itu dilakukan pelatihan ini yang merupakan Kerjasama antara 

DIKNAS kota Surabaya dengan FIK UM Surabaya. 

Sehingga kami dari prodi S1 Fisioterapi UM Surabaya mencoba untuk 

memberikan pelatihan keilmuan fisioterapi yang terdiri dari sosialisasi aplikasi 

kortiko.edu dan beberapa teknik dasar intervensi fisioterapi yang dapat 

dikerjakan di kelas inklusi. 

 

2. TUJUAN KEGIATAN  

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di SD Menur Pumpungan 

Surabaya dengan dihadiri seluruh guru pada SD Inklusi di Surabaya dengan 

tujuan untuk memberikan pengetahuan tentang fisioterapi pada anak ABK di 

kelas inklusi. 
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3. MANFAAT KEGIATAN  

▪ Mensosialisasikan profesi fisioterapi pada guru-guru inklusi di SD 

dibawah DIKNAS Surabaya 

▪ Memberikan wawasan terapi kolaboratif pada penanganan ABK 

▪ Memberikan pengetahuan tentang teknik-teknik dasar pengelolaan 

ABK dengan masalah motorik, sensorik, perilaku dan Bahasa 

▪ Mensosialisasikan aplikasi kortiko.edu sebagai media pembelajaran 

terapi latihan pada ABK 

▪ Meningkatkan sinergi kerjasama antar profesi dalam menangani ABK 

di usia sekolah   

 

4. SASARAN KEGIATAN DAN PROFIL SASARAN 

Sasaran kegiatan adalah seluruh guru SD dibawah naungan DIKNAS Surabaya 

yang membuka layanan inklusi. Pada DIKNAS Surabaya terutama Pendidikan 

dasar/SD, hampir semua SD membuka layanan inklusi. Hal tersebut karena 

jumlah ABK di Surabaya meningkat dari waktu ke waktu. Pada setiap SD 

dibuka juga layanan terapi, namun bukan oleh fisioterapi, sehingga perlu 

adanya sosialisasi yang rutin tentang layanan fisioterapi pada SD Inklusi. 

 

5. PROSEDUR PELAKSANAAN 

Acara dimulai dengan registrasi peserta (guru) di ruang auditorium SD menur 

pumpungan Surabaya. Setelah itu semua audiens memasuki auditorium dan 

mendengarkan paparan dari narasumber Khabib Abdullah S,ST,M.Kes dan 

dilanjutkan dengan sesi demo dan praktek cara memberikan stimulasi, terapi 

latihan untuk ABK di kelas. Acara dibantu oleh mahasiswa dan perwakilan dari 

PFAI Surabaya (perhimpunan fisioterapi anak Indonesia). 

Setelah acara demo selesai, diberikan soft file buku panduan terapi latihan 

untuk anak CP dan sosialisasi penggunaan aplikasi kortiko.edu pada guru-guru 

yang hadir. Pada akhir sesi, guru-guru diminta untuk mengulangi/recall jenis-

jenis latihan yang diberikan.  
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6. HASIL DAN EVALUASI  

Telah dilakukan pelatihan dan sosialisasi terapi latihan pada anak ABK di 

kelas. Guru-guru menyimak dan terjadi diskusi dan interaksi yang intens. 

Setelah acara selesai dibentuklah grup PLB untuk memudahkan koordinasi dan 

konsultasi perihal program terapi latihan pada anak ABK di kelas. 

 

7. LUARAN  

Luaran kegiatan ini berupa pembentukan WA grup dengan guru-guru SD dan 

pembagian materi berupa buku terapi latihan untuk anak ABK di sekolah dan 

penggunaan aplikasi kortiko.edu bagi guru-guru. 
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9 
 

1) Foto kegiatan  

▪ Peserta kegiatan adalah guru-guru SD inklusi di bawah DIKNAS 

Sby 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Sambutan Sambutan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Penyampaian materi  
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2) Absensi kegiatan  
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3) Surat permohonan narasumber  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) surat tugas  

 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

Grup WA peserta dan petunjuk aplikasi kortiko.edu 
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PELATIHAN FISIOTERAPI BAGI GURU PADA SD PENYELENGGARA 

PENDIDIKAN INKLUSIF DINAS PENDIDIKAN KOTA SURABAYA                 

12 DESEMBER 2022 

Khabib Abdullah S.ST.,M.Kes1, Ridho Syahid Effendi2, Fatimah Azzahra3, Khairunnisa4 

1,2,3,4Program Studi S1 Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Surabaya, Kota Surabaya, 

Indonesia 

 

Abstrak 

In dealing with ABK, there needs to be collaboration and cooperation between 

professions, in this case physiotherapists and inclusive school teachers. Because it 

is time for ABK to go to school (over 5 years of age), the physiotherapy program 

must work in synergy with inclusion teachers so that the independence and thinking 

ability of ABK can run synergistically. The implementation of the service aims to 

provide training and new knowledge about physiotherapy to children with special 

needs in inclusion classes. The event began with registration of participants 

(teachers), presentation of material from resource persons and continued with a 

demo session and practice on how to provide stimulating exercise therapy for ABK 

in class. At the end of the activity, a soft file of an exercise therapy guidebook for 

children with CP was given and socialization of the use of the kortiko.edu 

application to the teachers present. After that, teachers were asked to repeat/recall 

the types of exercises given. After the event was over, a special education group was 

formed to facilitate coordination and consultation regarding the exercise therapy 

program for children with special needs in class. It is hoped that after this 

community service participants will be able to carry out exercises independently 

and improve their health and quality of life. 

Keywords: ABK, Training, Inclusive, Exercise Therapy 

 

Abstrak 

Dalam menangani ABK perlu adanya kolaborasi dan Kerjasama antar profesi 

dalam hal ini fisioterapis dan guru sekolah inklusi. Karena ABK sudah waktunya 

sekolah (usia di atas 5 tahun), maka program dari fisioterapi harus bersinergi 

dengan guru inklusi agar kemandirian dan kemampuan berpikir ABK dapat berjalan 

dengan sinergis. Pelaksanaan pengabdian bertujuan memberikan pelatihan dan 

pengetahuan baru tentang fisioterapi pada anak ABK di kelas inklusi. Acara 

dimulai dengan registrasi peserta (guru) pemaparan materi dari narasumber dan 

dilanjutkan dengan sesi demo dan praktek cara memberikan stimulasi terapi latihan 

untuk ABK di kelas. Pada akhir kegiatan diberikan soft file buku panduan terapi 

latihan untuk anak CP dan sosialisasi penggunaan aplikasi kortiko.edu pada guru-

guru yang hadir. Setelah itu, guru-guru diminta untuk mengulangi/recall jenis-jenis 

latihan yang diberikan. Setelah acara selesai dibentuklah grup PLB untuk 

memudahkan koordinasi dan konsultasi perihal program terapi latihan pada anak 

ABK di kelas. Diharapkan setelah adanya pengabdian kepada Masyarakat ini 

peserta dapat melakukan latihan secara mandiri dan meningkatkan Kesehatan dan 

kuliatas hidupnya. 

Kata Kunci : ABK, Pelatihan, Inklusif, Terapi Latihan 
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PENDAHULUAN 

 

Peningkatan jumlah ABK (anak dengan kebutuhan khusus di Indonesia) 

membutuhkan perhatian dari semua pihak. Sebagai profesi kesehatan, fisioterapi 

wajib memberikan pelayanan yang bertujuan untuk meningkatkan kemampuan 

gerak dan fungsi ABK. Permasalahan ABK akan semakin banyak Ketika sudah 

memasuki usia sekolah. Anak-anak dengan gangguan sensori, motorik dan perilaku 

akan kesulitan beradaptasi dengan lingkungan kelas dan sistem pembelajaran. 

Dalam menangani ABK perlu adanya kolaborasi dan Kerjasama antar profesi 

dalam hal ini fisioterapis dan guru sekolah inklusi. Karena ABK sudah waktunya 

sekolah (usia di atas 5 tahun), maka program dari fisioterapi harus bersinergi 

dengan guru inklusi agar kemandirian dan kemampuan berpikir ABK dapat berjalan 

dengan sinergis. 

Untuk itu perlu adanya suatu pelatihan untuk guru-guru yang mengajar pada 

sekolah inklusi di Surabaya (dibawah dinas Pendidikan), agar guru-guru memiliki 

pemahaman tentang stimulasi terapi latihan pada ABK di lingkungan sekolah. 

Untuk itu dilakukan pelatihan ini yang merupakan Kerjasama antara DIKNAS kota 

Surabaya dengan FIK UM Surabaya. 

Sehingga kami dari prodi S1 Fisioterapi UM Surabaya mencoba untuk 

memberikan pelatihan keilmuan fisioterapi yang terdiri dari sosialisasi aplikasi 

kortiko.edu dan beberapa teknik dasar intervensi fisioterapi yang dapat dikerjakan 

di kelas inklusi. 

 

TUJUAN KEGIATAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di SD Menur Pumpungan 

Surabaya dengan dihadiri seluruh guru pada SD Inklusi di Surabaya dengan tujuan 

untuk memberikan pengetahuan tentang fisioterapi pada anak ABK di kelas inklusi. 

 

SASARAN KEGIATAN DAN PROFIL SASARAN 

Sasaran kegiatan adalah seluruh guru SD dibawah naungan DIKNAS 

Surabaya yang membuka layanan inklusi. Pada DIKNAS Surabaya terutama 

Pendidikan dasar/SD, hampir semua SD membuka layanan inklusi. Hal tersebut 

karena jumlah ABK di Surabaya meningkat dari waktu ke waktu. Pada setiap SD 

dibuka juga layanan terapi, namun bukan oleh fisioterapi, sehingga perlu adanya 

sosialisasi yang rutin tentang layanan fisioterapi pada SD Inklusi. 

 

HASIL DAN EVALUASI 

Acara dimulai dengan registrasi peserta (guru) di ruang auditorium SD menur 

pumpungan Surabaya. Setelah itu semua audiens memasuki auditorium dan 

mendengarkan paparan dari narasumber Khabib Abdullah S,ST,M.Kes dan 

dilanjutkan dengan sesi demo dan praktek cara memberikan stimulasi, terapi latihan 

untuk ABK di kelas. Acara dibantu oleh mahasiswa dan perwakilan dari PFAI 

Surabaya (perhimpunan fisioterapi anak Indonesia). 

Setelah acara demo selesai, diberikan soft file buku panduan terapi latihan 

untuk anak CP dan sosialisasi penggunaan aplikasi kortiko.edu pada guru-guru 
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yang hadir. Pada akhir sesi, guru-guru diminta untuk mengulangi/recall jenis-jenis 

latihan yang diberikan. 

 

Telah dilakukan pelatihan dan sosialisasi terapi latihan pada anak ABK di 

kelas. Guru-guru menyimak dan terjadi diskusi dan interaksi yang intens. Setelah 

acara selesai dibentuklah grup PLB untuk memudahkan koordinasi dan konsultasi 

perihal program terapi latihan pada anak ABK di kelas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUARAN 

Luaran kegiatan ini berupa pembentukan WA grup dengan guru-guru SD dan 

pembagian materi berupa buku terapi latihan untuk anak ABK di sekolah dan 

penggunaan aplikasi kortiko.edu bagi guru-guru. 
 


