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KATA PENGANTAR  

 

Puji syukur Alhamdulillah atas segala limpahan berkah dan rahmat ALLAH 

SWT dapat terlaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat sebagai wujud 

pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang langsung bersentuhan dengan 

masyarakat. Salah satu kegiatan yang kami lakukan adalah kegiatan pengabdian tentang 

“Penerapan Terapi Komplementer Untuk Meningkatkan Kesehatan Ibu dan Anak” di 

Gedung dakwah Muhammadiyah Lamongan. 

Kegiatan ini terlaksana berkat bantuan dan peran serta berbagai pihak, untuk itu 

kami mengucapkan terima kasih kepada: 

1.  Rektor UM Surabaya yang telah mendukung dan memberikan kebijakan untuk 

melakukan program pengabdian masyarakat ini. 

2.  Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan dan Prodi S1 FISIOTERAPI yang telah menyetujui 

pelaksanaan kegiatan pengabdian ini. 

3.  Semua staf Dosen di lingkungan Prodi S1 FISIOTERAPI atas partisipasinya dalam 

kegiatan pengabdian ini 

4.  Staf dosen kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya  

5.  Kader Nasyiatul ‘Aisyiyah Kabupaten Lamongan 

Akhir kata kami menyelesaikan laporan ini dan semoga bermanfaat bagi 

kepentingan bersama 

 Surabaya, 04 Mei 2023 

 Ketua Pelaksana 

 

 

 Atik Swandari, SST., M.Kes
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Kegiatan  

Universitas Muhammadiyah Surabaya mengemban tugas Tri Dharma Perguruan 

Tinggi yang meliputi kegiatan pendidikan dan pengajaran, penelitian, pengabdian kepada 

masyarakat dan Al Islam Kemuhammadiyahan. Fakultas Ilmu Kesehatan (FIK) sebagai 

bagian dari UM Surabaya memiliki program pengabdian kepada masyarakat yang 

diselenggarakan oleh dosen sesuai dengan Visi dan Misi Universitas. Dalam program ini, 

kami melaksanakan kegiatan pengabdian dengan judul kegiatan “Penerapan Terapi 

Komplementer Untuk Meningkatkan Kesehatan Ibu dan Anak”. Melalui pengabdian 

masyarakat diharapkan dosen dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang dimiliki yang 

secara langsung dapat dirasakan manfaatnya oleh masyarakat. 

Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan investasi untuk keberhasilan 

pembangunan bangsa.Untuk itu perlu diselenggarakan pengembangan kesehatan secara 

menyeluruh agar terwujud masyarakat yang sehat. 

Terapi komplementer merupakan terapi tradisional yang digabungkan dengan 

pengobatan modern. Terapi ini digunakan sebagai pelengkap dari terapi atau pengobatan 

utama. Namun, terapi ini tidak boleh digunakan sebagai pengganti pengobatan medis. 

Terapi ini bertujuan untuk mencegah atau mengobati penyakit, mempromosikan 

kesehatan dan kesejahteraan serta menjadi pelengkap pengobatan umum. Dengan 

menggunakan terapi ini pasien akan merasa lebih baik dan dapat meminimalkan efek 

samping yang muncul baik karena sakit yang dialami maupun pengobatan medis. Terapi 
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komplementer menjadi bagian penting untuk kesehatan ibu dan anak. Beberapa penelitian 

telah membuktikan bahwa ibu hamil mulai beralih ke pengobatan komplementer dan 

alternatif karena khawatir efek samping dari obat-obatan kimia. Ibu hamil yang 

menggunakan terapi komplementer dapat mengurangi rasa ketidaknyamanan bahkan 

menyembuhkan beberapa penyakit. Jenis terapi komplementer yang dapat digunakan 

untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak seperti terapi massage bayi dan massage ibu 

hamil, obat-obatan herbal, tehnik relaksasi, yoga, senam, suplemen nutrisi, aromaterapi, 

dan lain-lain. 

 

1.2 Tujuan Kegiatan 

Tujuan dari kegiatan ini adalah peningkatan pengetahuan ibu hamil dalam 

mengatasi keluhan yang dirasakan oleh ibu hamil. 

Tujuan lainnya adalah Sebagai upaya untuk memberikan informasi tentang terapi 

komplementer adalah dengan melakukan sosialisasi kepada kader kesehatan untuk 

meneruskan informasi tersebut kepada masyarakat khususnya dalam hal massage bayi 

dan massage pada ibu hamil. 

 

1.3 Manfaat Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat menjadi pilihan 

pengobatan yang non-invasif dan mudah diterapkan pada ibu hamil dan anak karena tidak 

memberikan efek samping serta dapat dilakukan sendiri oleh keluarga. Terapi 

komplementer dapat mengurangi keluhan fisiologis yang dirasakan oleh ibu hamil, nyeri 

saat persalinan dan mengurangi keluhan pada anak seperti susah makan, tidur, sesak nafas 

dan perut kembung. 
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

2.1. Metode Pelaksanaan Kegiatan 

Tahap pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini  meliputi : 

1. Penyuluhan  

Penyuluhan pada pengabdian ini dilakukan oleh dosen fisioterapi dan dosen bidan 

fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Tujuan dari 

penyuluhan ini adalah untuk memberikan wawasan dan pengetahuan kepada 

masyarakat tentang pentingnya terapi komplementer bagi kesehatan ibu dan anak. 

Penyuluhan yang diberikan adalah tentang massage pada bayi dan ibu hamil serta 

obat obatan herbal yang dapat diterapkan pada ibu dan anak.  

2.  Pelatihan massage bayi dan massage pada ibu hamil 

Setelah diberikan penyuluhan tentang pentingnya massage pada bayi dan ibu 

hamil, kemudian dosen fisioterapi memberikan pelatihan tentang massage bayi 

dan massage pada ibu hamil kepada ibu ibu Nasiyatul Aisyiyah. Dosen fisioterapi 

memberikan tutorial tentang tata cara massage bayi dan ibu hamil, kemudian ibu 

ibu Nasiyatul Aisyiyah menirukan dengan cara melakukan latihan massage 

bergantian dengan sesame peserta penyuluhan. 

 

2.2 Sasaran Kegiatan 

Kegiatan penyuluhan dan pelatihan dilaksanakan pada hari ahad, tanggal 30 April 

2023 bertempat di Gedung Dakwah Muhammadiyah Lamongan. Sasaran dalam kegiatan 

adalah Kader Nasyiatul ‘Aisyiyah Kabupaten Lamongan yang bertujuan untuk 
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memeberikan wawasan dan pengetahuan kepada para kader tersebut tentang pentingnya 

massage bayi dan massage ibu hamil untuk meningkatakan kesehatan ibu dan anak.  

 

2.3 Hasil Dan Pembahasan 

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “Penerapan Terapi Komplementer 

Untuk Meningkatkan Kesehatan Ibu dan Anak” telah terlaksana pada hari ahad 30 April 

2023 pada pukul 08.00 sampai selesai. Jumlah kader yang hadir dan melakukan 

pemeriksaan kesehatan adalah 70 orang. Antusiasnya kader sangat membantu jalannya 

program ini. 

Pada saat kegiatan dimulai kader yang datang diarahkan untuk melakukan 

registrasi, setelah itu para kader berkumpul di aula Gedung Dakwah Muhammadiyah 

Lamongan. Kemudian para kader di beri penyuluhan tentang jenis terapi komplementer 

yang dapat digunakan untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak seperti terapi massage 

bayi, massage pada ibu hamil dan terapi herbal untuk anak dan ibu hamil. 

Setelah diberikan penyuluhan tentang manfaat massage pada bayi dan ibu hamil 

kemudian para kader diberikan pelatihan dan tutorial tentang massage bayi dan massage 

ibu hamil. Dengan diberikannya penyuluhan dan pelatihan tentang massage pada bayi dan 

massage pada ibu hamil ini, diharapkan akan menambah wawasan dan pengetahuan para  

kader Nasiyatul Aisyiyah tentang pentingnya terapi komplementer khususnya massage 

bayi dan massage ibu hamil untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak pada 

Masyarakat.     
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BAB III 

PENUTUP 

 

Demikian laporan Pengabdian masyarakat dengan tema “Penerapan Terapi 

Komplementer Untuk Meningkatkan Kesehatan Ibu dan Anak” kami sampaikan. Terima 

kasih dukungan dari berbagai pihak sehingga kegiatan ini dapat berlangsung dengan baik 

dan lancar tanpa ada hambatan yang berarti serta dapat bermanfaat bagi dosen, 

mahasiswa dan Kader Nasyiatul ‘Aisyiyah Di Gedung Dakwah Muhammadiyah 

Lamongan. Akhir kata semoga kegiatan ini dapat berkelanjutan dengan baik dan 

menghasilkan manfaat bagi semua pihak. Atas perhatian dan kerjasama yang diberikan, 

kami sampaikan terimakasih. 
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Lampiran  

BERITA ACARA KEGIATAN 
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Lampiran  

ABSENSI PESERTA PENGABDIAN MASYARAKAT 
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Lampiran  

FOTO KEGIATAN 
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Nomor: 82/TGS/II.3.AU |LPPMIB /2023

Ass alaama' alai kum lfir. Wb.

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama

Jabatan

Unit Ke{a

: Dede NasrullalL S.Kep., Ns., M.Kep
: KepalaLPPM
: LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dengan ini menugaskan:

Untuk melaksanakan Pegabdian kepada masyarakat dengan judul Pelatihan pemanfaatan terapi

komplementer sebagai upaya peningkatam kesehatan ibu dan anak. PengaMian ini dilaksanakan

di Program Studi 51 Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan UMSurabaya pada semester tahun

akademik2022-2023.

Demikian surat tugas ini, harap menjadikan periksa dan dapat dilaksanakan dengan penuh

tanggung jawab.

ll assalaa ma'alai ku m ll r. l*b

20 Februaru 2023

4

NrP. 012.05. 1. 1987.14.113

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
lq r l'ur I Flr|,Ir t tEaxul{ olN llt ,r}oDrlra I fltr.{.r^l Etrtr

K

No Nama NIPAIIDNAIIM Jabatan

1 Atik Slvandari S.ST, M.Kes 0704038305 Dosen UMSurabaya

2 Nova Elok Mardliyana" S.ST., M.Keb Dosen UMSurabaya

3 Nur Hidayatul Ainiyah, SST.,M.Keb 0714128704 Dosen UMSurabaya

4 20201668008 Mahasiswa UMSurabaya

5 Mutiara Firdaus 20201668004 Mahasiswa UMSurabaya

F XUlTAs E(OIOrrl OAN l6Nt5 ' F XUTT^S Hul(Ul , TAXULT^5 lLr{U KESIN TAII
r^(ut Tl! 6lxoto6r : a^t(utr^s xtmxrlFrll PRoGRlr PIs( SIRJANA

SURAT TUGAS

0708118702

Jihan Tsabita

^DDRESSJl. sulorejo Ho- 59 Xorr Sur.bdyc
Provinri J.w. Tlmur lr}donesh 50113
rY/w-um-lurabaya-ac.rd

COXTACT
Phi,ne : Olr 38ri966
f.r : O3t J813ot6
Eaail :reltoratouo.ruaab.y.-x-il
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SURAT KONTRAK PEGABDIAN INTERNAL
LEMBAGA PEITELITIAN DAI{ PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
Nomor: 82/SP/IL3.AU/LPPMIF nO23

Pada hari ini Senin tanggal Dur Puluh bulan Februari tahun Dua Ribu Dua Puluh Tiga, kami
yang bertandatangan dibawah ini :

1. Dede Nasrullalr, S.Kep., Ns., M.Kep. Kepala LPPM UMSurabaya yang bertindak atas

nama Rektor UMSurabaya dalam surat pe{anjian
ini disebut sebagai PIHAK PERTAMA;

Dosen UM Surabaya, yang selanjutnya disebut

PIHAKKEDUA.
2. Atik Swandari S.ST, M.Kes

untuk bersepakat dalam pendanaan dan pelaksanaan program pengabdian:

Judul : Pelatihan pemanfaatan terapi komplementer sebagai upaya peningkatam

kesehatan ibu dan anak

Anggota 1. Nova Elok Mardliyan4 S.ST., N4-Keb

2. Nur Hidayatul Ainiyatr, SST.,M.Keb.

3. Jihan Tsabita

4. Mutiara Firdaus

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
aAXU(iAS ACTJTA lsUfl | fA(UllAs (ECURUAI{ Olt{ llr t} tExololi,rx i tlt(Ulr^S lltull(

Em l

03t t81r966
031 1811096
rektoratoum-lurabaya,ac.id

CONTACT

T XUITA5IXOllOIl Dd tENll I FAXULT S HUTUA I Frr(UtTrs Lr U |EiEl{IT N
fAxulTA! 6{(Ot-OGr I rrll(utr ! (EOOI(TEI,AX I PrO6i A PASCIs^U^rt

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:
1. PIHAK PERTA-NIA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIHAK

KEDUA untuk melaksanakan program pengabdian perguruan tinggi tahun 2023.

2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pemah

mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggungiawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan

pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIEAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai

akhir pelaksanaan penga.Mian kepada LPPM selaku PIEAK PERTAMA.
5. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pqiak sesuai kebijakan yang berlaku.

6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah pengaMian intemal sebesar

Rpl0 000.000,- (Sepuluh Juta Rupiah) ke rekening ketua pelaksana pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIIIAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah

kegiatan'rsai dilaksanakan

^DDR€SSJl. Sutorejo Xo. 59 Kord Su'.hya
Provlnli Jawa Timul lnalone5ia 60113
\YYYY,.uln-Jlrabaya,nc, id
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b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

8. Jika dikemudian hari te{adi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Pihak Kedua
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b. Memberikan naskah publikasi darlatau luaran sesuai dengan ketentuan.

8, Jika dikemudian hari tefadi perselisihan yang bersumber dari pe{anjian ini, maka PIHAK
PI,RTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.
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KUITANSI

Bendahara LPPM
Sepuluh Juta Rupiah (dengan huruf)
Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Intemal

Surabaya" 20 February 2023

Ketua Pengabdian

Atik Swandari S.ST, M.Kes
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