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LAMPIRAN A 

1. Surat Ijin Penelitian 
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2. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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3.  Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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LAMPIRAN B 

1. Lembar Observasi 

 

No. Nama 

Tanaman 

Akar  Batang  Daun  Bunga  Buah  

1.       

2.        

3.       

4.       

5.       

…       
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2. Lembar Wawancara 

 

Pedoman Wawancara 

Nama :  

Jenis Kelamin: 

Pertanyaan Jawaban  

Apakah Bapak/Ibu menggunakan obat 

tradisional?  

 

Jenis tanaman yang berkhasiat obat?  

Penyakit apa saja yang dapat diobati oleh 

tumbuhan berkasiat obat tersebut? 

 

Bagaimana cara anda memanfaatkan tumbuhan 

tsb (direbus, ditumbuk, atau lainnya) 

 

Bagian tanaman mana yang dimanfaatkan 

sebagai obat? 

 

Apakah anda percaya bahwa tanaman tersebut 

mampu menyembuhkan? 
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LAMPIRAN C 

1. Data Narasumber 

Data Narasumber Wawancara 

No. Nama Narasumber Jenis Kelamin 

1. Mulkan Laki-laki  

2. Ridlwan Laki-laki 

3. Ahmad Laki-laki 

4. Eko Roni Laki-laki 

5. Kholid Hamdani Laki-laki 

6. Lailatul Istiqomah Perempuan  

7. Nadjiyatin Perempuan 

8. Munawaroh Perempuan 

9. Zumrotin Perempuan 

10. Imro’atul Perempuan 

11. Novi Riadotul Perempuan 

12. Wartining Perempuan 

13. Winarsih Perempuan 

14. Rosidah Perempuan 

15. Rotul Perempuan 

16. Afifah Perempuan 

17. Yuliana Perempuan 

18. Siti Rohmah Perempuan 

19. Nurlia Perempuan 

20. Nengsih Perempuan 
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2. Hasil Wawancara 

No. Tanaman yang 

Dimanfaatkan 

sebagai obat 

Khasiat Tanaman Bagian yang 

Dimanfaatkan 

Cara 

pengolahan 

Keyakinan 

terhadap 

Khasiat 

Tanaman 

sebagai Obat 

1. Daun dewa 

(Gynura 

segetum) 

Mengobati gigitan 

binatang berbisa, 

mengobati luka memar 

Daun  Ditumbuk  Percaya  

2. Urang-aring 

 

Meningkatakan kesuburan 

rambut 

Daun  Ditumbuk  Percaya 

3. Kenikir 

 

Memperlancar pencernaan Daun  Ditumbuk Percaya 

4. Sirih 

 

Mmenghilangkan bau 

badan, keputihan, 

mengobati gusi bengkak, 

meredakan mata merah 

Daun  Direbus  Percaya  

5. Sirih cina  Meningkan kekebalan 

tubuh 

Daun  Direbus  Percaya 

6. Jambu biji 

 

Mengobati diare Daun  Direbus  Percaya  

7. Yodium 

 

Mengobati luka pada kulit Tangkai daun   Diteteskan 

getahnya 

Percaya  
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8. Seledri 

 

Menurunkan tekanan darah 

tinggi 

Daun dan 

batang 

Dijus  Percaya 

9. Pegagan 

 

Menurunkan demam dan 

melancarkan peredaran 

darah 

Daun  Direbus Percaya 

10. Kemangi 

 

Menghilangkan bau badan, 

membantu pencernaan 

Daun  Dikonsumsi 

secara 

langsung 

(lalapan) 

Percaya 

11. Kumis kucing Mengobati batu ginjal Daun  Direbus  Percaya  

12. Kunyit 

 

Meningkatkan daya tahan 

tubuh,mengurangi nyeri 

haid,mengobati maag 

Rimpang  Diparut  Percaya  

13. Temulawak 

 

Mengobati gangguan 

lambung, menambah nafsu 

makan dan melancarkan 

pencernaan 

Rimpang  Direbus  Percaya 

14. Mengkudu 

 

Meredakan peradangan 

dan nyeri, menurunkan 

tekanan darah tinggi 

Buah  Dikonsumsi 

langsung 

atau dijus  

Percaya 

15. Sembukan  

 

Mengobati perut kembung 

dan melancarkan kentut 

Seluruh bagian 

tanaman 

Diikatkan 

pada perut 

Percaya  
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16. Lidah buaya  

 

Mengobati asam lambung 

naik, meredakan sakit 

paru-paru 

Daun Direbus  Percaya 

17. Gingseng jawa 

 

Membantu pencernaan, 

sakit kepala 

Akar dan daun  Ditumis Percaya 

18. Pandan 

 

Meredakan asam urat Daun  Direbus  Percaya  

19. Buah tin 

 

Meningkatkan Kesehatan 

jantung, menjaga kadar 

gula, gangguan pencernaan 

Buah  Dikonsumsi 

langsung 

Percaya 

20. Pepaya Melancarkan buang air 

besar 

Buah   Dikonsumsi 

langsung 

Percaya 

21. Serai Meningkatkan kekebalan 

tubuh 

Batang  Diseduh  Percaya 

22. Cocor bebek Mengobati borok, bisul Daun  Ditumbuk  Percaya  

23. Srikaya 

 

Memperlancar pencernaan, 

obat diare 

Buah  Dikonsumsi 

secara 

langsung 

Percaya  

24. Bidara 

 

Ya (melancarkan 

pencernaan, mengobati 

sariawan 

Daun  Direbus  Percaya 

25. Mangkokan 

 

Menghitamkan rambut, 

memperlancar asi 

Daun  Ditumbuk, 

direbus 

Percaya 
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26. Melati 

 

Menurunkan kadar 

kolestrol,  mengobati sakit 

perut 

Bunga  diseduh Percaya  

27. Jeruk nipis Meredakan flu dan bantuk, 

menurunkan berat badan 

Buah  Diperas 

atau 

dikonsumsi 

langsung 

Percaya  

28. Kelor 

 

Mengobati asam lambung 

dan meredakan nyeri 

Daun  Direbus  Percaya  

29. Rosella Menurunkan tekanan darah Bunga Diseduh  Percaya  

30. Ki tolod Mengobati luka Daun  Ditumbuk  Percaya  

31. Kencana ungu Mengobati gatal-gatal Bunga  Ditumbuk  Percaya 

32. Meniran hijau Mengobati batu ginjal Daun  Direbus  Percaya 

33. Binahong  Mengobati ambien Daun  Direbus  Percaya 

34. Kucai 

 

Mengatasi masuk angin Daun  Ditumbuk  Percaya 
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LAMPIRAN D 

1. Dokumentasi 

 

a. Identifikasi Tanaman  

  
 

b. Wawancara  
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2. Surat Persetujuan Revisi 
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3. Surat Bebas Plagiasi 
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4. Endorsment Pusat Bahasa 
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5. Biodata 

Ahsana Farikha Yulia Kurniawati, atau 

yang akrab dipanggil Hana. 

Perempuan kelahiran Lamongan, 04 

Juli ini merupakan anak ke-3 dari 4 

bersaudara. Selama menambah ilmu 

dimulai dari TK ABA 60 Mencorek, 

kemudian dilanjutkan di MIM 05 

Mencorek, selanjutnya ke SMPM 15 

Brondong, dan dilanjutkan ke SMA 

Muhammadiyah 9 Brondong, dan menempuh jenjang sarjana di 

Universitas Muhammadiyah Surabaya tepatnya Prodi Pendidikan 

Biologi. Selama duduk di bangku perkuliahan Prodi Pendidikan 

Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya penulis cukup aktif berorganisasi di 

HIMA Biosfer dan juga IMM Blue Savant. 

 


