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LAMPIRAN 
LAMPIRAN A 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 3 Berita Acara Bimbingan Skripsi 

 
 

 

LAMPIRAN B 
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Lampiran 1 Instrumen Wawancara Narasumber 

Instrument wawancara 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin :  L / P 

No.  Pertanyaan Jawaban 

1.  Apakah Bapak/Ibu 

menggunakan tanaman 

sebagai obat tradisional ? 

 

 

 

2. Jenis tanaman apa yang 

dapat dimanfaatkan ? 

 

 

 

3. Penyakit apa yang 

Bapak/Ibu obati dengan 

tumbuhan tersebut ?  

 

 

 

4.  Bagian mana pada 

tanaman yang Bapak/Ibu 

gunakan sebagai obat ? 

 

 

 

5.  Bagaimana cara 

Bapak/Ibu mengelolah 

tanaman tersebut ?  

 

 

 

6.  Sejak kapan Bapak/Ibu 

mulai menggunakan 

tanaman sebagai obat ? 

 

 

 

 

7.  Darimana Bapak/Ibu 

mengetahui manfaat dan 

cara pengolahan tanaman 

tersebut ? 
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Lampiran 2 Instrumen Wawancara Narasumber 

INSTRUMEN TINGAT KEYAKINAN MASYARAKAT TERHADAP MANFAAT 

TANAMAN OBAT YANG ADA DI SEKITAR 

 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : L/ P 

 

No. Nama 

Tanaman 

Khasiat Tingkat Keyakinan Keterangan Lain 

1 

Tidak 

Yakin 

2 

Kurang 

Yakin 

3 

Yakin 

4 

Sangat 

Yakin 

 

 

1. Anting-anting 

(Acalypha 

indica. L) 

Asam urat, 

pegal linu, 

diabetes. 

    Tidak digunakan 
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2. Sirih Hijau 

(Piper betle 

L.) 

Gatal-gatal, 

keputihan, 

disentri 

    Sering Digunakan  

3. Sirih Merah 

(Piper 

crocatum) 

Diabetes, sakit 

gigi,  

kolesterol 

    Digunakan 

4. Kelor 

(Moringa 

oleifera) 

Kolesterol dan 

segala macam 

penyakit 

    Digunakan 

5. Belimbing 

wulu 

(Averrhoa 

bilimbi L) 

Diabetes, asam 

urat, batuk, 

sakit kepala  

    Jarang Digunakan  

6. Pepaya 

(Carica 

papaya L) 

Sembelit, 

diabetes, 

penyubur 

kandungan 

    Digunakan  
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7. Jambu Air 

(Sygygium 

aqueum) 

Sawan, 

pelancar ASI  

    Digunakan  

8. Kelapa Muda 

(Cocos 

nucifera) 

Keracunan      Digunakan  

9. Delima 

Merah 

(Punica 

granatum L) 

Darah tinggi, 

mencegah 

kanker 

    Digunakan  

10. Mengkudu 

(Morinda 

citrifolia L) 

Maag, perut 

kembung, 

Darah tinggi, 

diabetes 

    Digunakan  

11. Bawang 

Dayak 

(Eleutherine 

sp) 

Diabetes, 

kanker, 

demam  

    Tidak digunakan 
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12. Serai 

(Cymbopogon 

citratus) 

Demam, obat 

nyeri, batuk 

dan flu  

    Digunakan  

13. Kunyit 

(Curcuma 

longa L) 

Menambah 

nafsu makan, 

menghilangka

n bau amis 

pada ASI 

    Sering Digunakan  

14 Jahe 

(Zingiber 

officinale) 

Batuk, pilek, 

keluhan pada 

tenggorokan, 

demam 

    Sering Digunakan  

15 Temu lawak 

(Curcuma 

zanthorrhiza)  

Meningkatkan 

nafsu makan, 

melancarkan 

haid, maag, 

menjaga 

stamina tubuh 

    Sering Digunakan  
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16 Lidah buaya 

(Aloe vera) 

Asam lambung 

naik, 

mempertebal 

rambut 

(dioleskan) 

    Jarang digunakan  

17 Buah tin 

(Ficus carica 

L) 

Memperlancar 

pencernaan, 

antioksidan 

    Digunakan  

18 Salam 

(Syzygium 

polyanthum) 

Asam urat, 

kolesterol, 

diabetes 

    Sering Digunakan  

19 Rosela 

(Hibiscus 

sabdariffa) 

Kolesterol      Digunakan  

20 Jambu biji 

(Psidium 

guajava L) 

Diare, 

penyembuhan 

DBD, sakit 

gigi, radang 

gusi  

    Digunakan 
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21 Yodium / 

jaraktintir 

(Jatropha 

multifida) 

Menyembuhka

n luka  

    Tidak digunakan  

22  Ciplukan 

(Physalis 

angulata L) 

Darah tinggi, 

kolesterol, 

diabetes  

    Jarang digunakan  

23 Kitolod  

(Hippobroma 

longiflora L) 

Katarak, sakit 

mata  

    Jarang diigunakan  

24 Pandan wangi 

(Pandanus 

amaryllifolius

) 

Penghilang 

nyeri dan 

pusing 

    Digunakan  

25 Cocor bebek 

(Kalanchoe 

pinnata) 

Demam, bisul      Tidak digunakan 
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26 Alpukat 

(Capsicum 

annuum L) 

Darah tinggi, 

asam urat  

    Jarang digunakan  

27  Beluntas 

(Pluchea 

indica L) 

Bau badan, 

pengapuran 

pada tulang, 

pelancar ASI  

    Jarang digunakan 

28 Sirsak 

(Annona 

muricata L) 

Darah tinggi, 

kanker 

    Jarang digunakan  

29 Kemangi 

(Ocimum 

sanctum) 

Kejang-kejang 

pada bayi  

    Digunakan  

30 Jeruk nipis 

(Citrus 

aurantiifoli) 

Batuk, sakit 

kepala, 

penguat 

lambung 

    Digunakan  
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31 Keji beling 

(Strobilanthes 

crispa L) 

Gangguan 

pada ginjal 

seperti batu 

ginjal, diabetes 

    Tidak digunakan 
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LAMPIRAN C  

Lampiran 1 Dokumentasi Wawancara dan Identifikasi Tanaman 

IDENTIFIKASI TANAMAN 

    

 

WAWANCARA 
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Lampiran 2 Lampiran Surat Persetujuan Revisi 
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Lampiran 3 Surat Bebas Plagiasi 
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Lampiran 4 Endorsment Pusat Bahasa 
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Lampiran 5 Biografi Penulis 

Maulidina Putri Khoiruddin lahir 

di Gresik pada tanggal 28 Mei 

2001. Maulidina merupakan anak 

pertama dari 4 bersaudara yang 

saat ini merupakan mahasiswa 

tingkat akhir Pendidikan Biologi 

Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

Selama berada dibangku perkuliahan, Maulidina juga 

cukup aktif diorganisasi seperti Hima, IMM, BEMF, Ormawa 

dll. Menurutnya, mengikuti organisasi itu perlu karena dapat 

menambah relasi dan wawasan diluar bangku perkuliahan. 

Maulidina juga memiliki hobi yang berkaitan dengan alam, 

seperti bermain di taman, pantai dan gunung dan dia juga suka 

dengan hal-hal baru. 

 

 


