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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  
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Lampiran 3. Berita Acara Penelitian 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 
KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN KUALITAS TIDUR 

PADA MAHASISWA PPMKH SURABAYA 

 

Petunjuk Pengisian : 

Isilah titik-titik pada tempat yang telah sesuai dengan keadaan yang 

seharusnya  

1. Sebelum menjawab pertanyaan, bacalah pertanyaan terlebih 

dahulu  

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang telah anda pilih pada 

kolom atau kotak yang telah disepakati  

3. Bila pengisian kusioner belum jelas, anda dapat bertanya 

kepada peneliti 

  Data Umum 

Nama : 

Umur :  

Jenis kelamin :           Laki – laki              Perempuan  

Semester sekarang : 

1 (Satu) 

3 (Tiga) 

5 (Lima) 

7 (Tujuh) 
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1. Kuisioner Tingkat Kecemasan Zung Self Rating Anxiety 

Scale 

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

1 

Saya merasa 

lebih gugup 

dan cemas 

dari biasanya 

    

2 

Saya merasa 

takut tanpa 

alasan sama 

sekali 

    

3 

Saya mudah 

marah atau 

merasa panik 

    

4 

Saya merasa 

seperti jatuh 

terpisah dan 

akan hancur 

berkeping-

keping 

    

5 

Saya merasa 

bahwa 

semuanya 

baik-baik saja 

dan tidak ada 

hal buruk 

akan terjadi 

    

6 

Lengan dan 

kaki saya 

gemetar 

    

7 

Saya 

terganggu 

oleh nyeri 

kepala leher 

dan nyeri 

punggung 
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No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

8 

Saya merasa 

lemah dan 

mudah lelah 

    

9 

Saya merasa 

tenang dan 

dapat duduk 

diam dengan 

mudah 

    

10 

Saya merasa 

jantung saya 

berdebar-

debar 

    

11 
Saya merasa 

pusing 
    

12 

Saya telah 

pingsan atau 

merasa 

seperti itu 

    

13 

Saya dapat 

bernapas 

dengan 

mudah 

    

14 

Saya merasa 

jari-jari 

tangan dan 

kaki mati rasa 

dan 

kesemutan 

    

15 

Saya 

terganggu 

oleh nyeri 

lambung atau 

gangguan 

pencernaan 

    

16 

Saya sering 

buang air 

kecil 
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No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

17 

Tangan saya 

biasanya 

kering dan 

hangat 

    

18 

Wajah saya 

terasa panas 

dan merah 

merona 

    

19 

Saya mudah 

tertidur dan 

dapat istirahat 

malam 

dengan baik 

    

20 
Saya mimpi 

buruk 
    

  

Citation  

Setyowati, A., Chung, M-H and Yusuf, (2019) “Development of 

Self-Report Assessment Tool for Anxiety Among Adolescents: 

Indonesian Version of The Zung Self-Rating Anxiety 

Scale”,Journal of Public Health in Africa, 10 (s1) 
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2. Kuesioner Kualitas Tidur PSQI (Pittsburgh Sleep Quality 

Index) 

 

1. Selama satu bulan terakhir, jam berapa biasanya Anda 

mulai tidur malam?  

2. Selama satu bulan terakhir, Berapa lama Anda biasanya 

baru bisa tertidur tiap malam?  

3. Selama satu bulan terakhir, jam berapa Anda biasanya 

bangun pagi?  

4. Selama satu bulan terakhir, Berapa lama Anda tidur di 

malam hari? 

No Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

1x 

seming

gu 

2x 

semi

nggu 

≥ 3x 

seming

gu 

5 

Selama satu 

bulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

mengalami 

masalah 

dalam tidur 

karena 

Anda….. 

    

a 

Tidak mampu 

tertidur 

selama 30 

menit sejak 

berbaring 

    

b 

Terbangun 

untuk ke 

kamar mandi 

    

c 

Tidak mampu 

bernafas 

dengan 

leluasa 

    

d 
Batuk atau 

mengorok 
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No Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

1x 

seming

gu 

2x 

semi

nggu 

≥ 3x 

seming

gu 

e 
Kedinginan 

di malam hari 
    

f 
Kepanasan di 

malam hari 
    

g Mimpi buruk     

h Terasa nyeri     

i Alasan lain     

6 

Seberapa 

sering Anda 

menggunaka

n obat tidur 

    

7 

 

 

 

Seberapa 

sering Anda 

mengantuk 

ketika 

melakukan 

aktifitas di 

siang hari 

    

No Pertanyaan 

Tidak 

Masala

h 

Masala

h tapi 

Tidak 

Mengg

anggu 

Masa

lah 

dan 

Kada

ng 

Meng

gang

gu 

Sangat 

Masala

h 

8 

Seberapa 

berat 

menyelesaika

n masalah 

yang Anda 

hadapi ? 

    

No Pertanyaan 
Sangat 

Baik 

Cukup 

Baik 

Buru

k 

Cukup 

Buruk 

9 

Bagaimana 

Anda menilai 

kualitas tidur 
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No Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

1x 

seming

gu 

2x 

semi

nggu 

≥ 3x 

seming

gu 

Anda selama 

sebulan 

terakhir? 

Citation: 

Setyowati, Anggi & Chung, Min-Huey (2021). Validity and 

reliability of the Indonesian version of the Pittsburgh Sleep 

Quality Index in adolescents. International Journal of Nursing 

Practice. 27.10.1111/ijn.128
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Lampiran 5. Tabulasi Data Khusus (Tingkat Kecemasan) 

TABULASI DATA KHUSUS 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA PPMKH SURABAYA 

 

Kuisioner Kecemasan 

No 

Respo

n 

den 

Nomor Soal 

 Tota

l 

Anxiet

y 

Score 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 3 3 2 1 2 2 3 2 3 1 1 3 2 3 1 1 2 2 45 56 
Kecemasan 

Ringan 

2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 75 94 
Kecemasan 

Berat 

3 4 4 3 2 4 3 1 3 3 3 4 1 3 1 3 1 1 2 2 2 50 63 
Kecemasan 

Sedang 

4 4 4 2 4 3 2 4 3 3 2 4 2 4 4 2 2 4 4 1 2 60 75 
Kecemasan 

Berat 

5 4 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 4 3 2 2 2 2 1 4 1 57 71 
Kecemasan 

Sedang 

6 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 1 1 4 2 2 51 54 
Kecemasan 

Ringan 

7 3 4 3 2 4 3 2 2 3 2 2 4 1 4 2 2 1 1 2 2 49 61 
Kecemasan 

Sedang 

8 4 4 3 2 4 4 3 2 3 4 3 3 1 4 3 2 2 4 2 2 59 74 
Kecemasan 

Sedang 
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No 

Respo

n 

den 

Nomor Soal 

 Tota

l 

Anxiet

y 

Score 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

9 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 75 94 
Kecemasan 

Berat 

10 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 75 94 
Kecemasan 

Berat 

11 4 1 4 2 4 3 2 2 3 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 2 58 73 
Kecemasan 

Sedang 

12 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 1 4 1 3 4 3 4 3 2 61 76 
Kecemasan 

Berat 

13 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 42 53 
Kecemasan 

Ringan 

14 1 3 1 4 4 1 3 4 3 1 3 4 1 4 4 1 4 3 2 2 53 66 
Kecemasan 

Sedang 

15 2 3 1 2 2 2 3 1 3 4 2 4 2 2 4 1 2 1 1 4 46 58 
Kecemasan 

Ringan 

16 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 1 4 2 2 2 2 1 2 2 50 63 
Kecemasan 

Sedang 

17 4 3 3 2 4 1 2 4 3 1 1 4 4 1 2 1 4 2 4 4 54 68 
Kecemasan 

Sedang 

18 2 2 3 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 33 41 
Normal/Tida

k Cemas 

19 1 1 3 1 4 1 1 2 3 1 3 1 4 1 1 4 1 1 1 4 39 49 
Kecemasan 

Ringan 

20 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 3 1 1 1 2 2 39 49 
Kecemasan 

Ringan 
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No 

Respo

n 

den 

Nomor Soal 

 Tota

l 

Anxiet

y 

Score 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 1 3 2 3 2 2 1 46 58 
Kecemasan 

Ringan 

22 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 50 63 
Kecemasan 

Sedang 

23 3 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 4 1 1 2 1 35 44 
Normal/Tida

k Cemas 

24 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 2 38 48 
Kecemasan 

Ringan 

25 2 1 2 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 58 73 
Kecemasan 

Sedang 

26 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 1 1 3 2 3 2 44 55 
Kecemasan 

Ringan 

27 2 2 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 2 4 2 3 1 4 3 2 57 71 
Kecemasan 

Sedang 

28 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 75 94 
Kecemasan 

Berat 

29 3 2 4 3 4 2 3 3 3 1 4 2 1 2 3 1 1 2 4 3 51 54 
Kecemasan 

Ringan 

30 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 57 71 
Kecemasan 

Sedang 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 75 94 
Kecemasan 

Berat 

32 4 2 4 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 38 48 
Kecemasan 

Ringan 
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No 

Respo

n 

den 

Nomor Soal 

 Tota

l 

Anxiet

y 

Score 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

33 2 3 2 2 3 1 1 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 60 75 
Kecemasan 

Berat 

34 2 2 2 3 4 1 3 3 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 3 2 43 54 
Kecemasan 

Ringan 

35 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 43 54 
Kecemasan 

Ringan 

36 2 4 2 4 2 3 2 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 60 75 
Kecemasan 

Berat 

37 2 2 3 2 3 1 2 4 2 4 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 40 50 
Kecemasan 

Ringan 

38 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 45 56 
Kecemasan 

Ringan 

39 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 4 4 3 2 2 1 1 2 2 42 53 
Kecemasan 

Ringan 

40 2 4 3 2 2 2 2 3 4 2 2 1 1 2 2 3 4 1 3 2 47 59 
Kecemasan 

Ringan 

41 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 75 94 
Kecemasan 

Berat 

42 2 2 4 1 4 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1 1 34 43 
Normal/Tida

k Cemas 

43 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 2 1 1 2 1 2 38 48 
Kecemasan 

Ringan 

44 2 2 1 2 2 1 3 3 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 1 35 44 
Normal/Tida

k Cemas 
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No 

Respo

n 

den 

Nomor Soal 

 Tota

l 

Anxiet

y 

Score 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

45 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 48 
Kecemasan 

Ringan 

46 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 34 43 
Normal/Tida

k Cemas 

47 2 2 2 2 3 3 1 2 1 2 2 1 1 3 2 2 3 2 3 2 41 51 
Kecemasan 

Ringan 

48 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 52 65 
Kecemasan 

Sedang 

49 2 2 3 2 4 2 2 2 3 4 2 1 1 3 3 2 2 1 2 2 45 56 
Kecemasan 

Ringan 

50 2 3 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 32 40 
Normal/Tida

k Cemas 

51 2 2 3 3 4 1 1 3 4 1 1 3 3 1 3 2 2 3 1 3 46 58 
Kecemasan 

Ringan 

52 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 51 54 
Kecemasan 

Ringan 

53 2 1 4 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 3 1 34 43 
Normal/Tida

k Cemas 

54 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 38 48 
Kecemasan 

Ringan 

55 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 60 75 
Kecemasan 

Berat 

56 2 1 3 2 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 31 39 
Normal/Tida

k Cemas 
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No 

Respo

n 

den 

Nomor Soal 

 Tota

l 

Anxiet

y 

Score 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

57 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 4 3 57 71 
Kecemasan 

Sedang 

58 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 96 
Kecemasan 

Berat 

59 2 3 3 2 2 2 1 4 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 45 56 
Kecemasan 

Ringan 

60 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 75 94 
Kecemasan 

Berat 

61 2 3 4 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 4 2 40 50 
Kecemasan 

Ringan 

62 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 39 49 
Kecemasan 

Ringan 

63 1 3 2 2 2 4 2 1 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 42 53 
Kecemasan 

Ringan 

64 3 3 3 3 4 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 59 
Kecemasan 

Ringan 

65 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 92 
Kecemasan 

Berat 

66 3 3 4 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 51 
Kecemasan 

Ringan 

67 2 1 2 2 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 68 
Kecemasan 

Sedang 

68 2 1 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 37 46 
Kecemasan 

Ringan 
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No 

Respo

n 

den 

Nomor Soal 

 Tota

l 

Anxiet

y 

Score 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

69 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 56 
Kecemasan 

Ringan 

70 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 48 
Kecemasan 

Ringan 

71 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 43 
Normal/Tida

k Cemas 

72 2 2 4 3 4 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 54 68 
Kecemasan 

Sedang 

73 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 2 2 4 1 3 2 2 2 3 2 44 55 
Kecemasan 

Ringan 

74 2 2 4 2 3 1 3 3 2 4 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 48 60 
Kecemasan 

Sedang 

75 2 2 3 2 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 67 84 
Kecemasan 

Berat 

76 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 43 54 
Kecemasan 

Ringan 

77 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 74 92 
Kecemasan 

berat 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 76 95 
Kecemasan 

berat 

79 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 1 2 3 4 4 3 2 2 60 75 
Kecemasan 

berat 

80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 1 2 3 2 3 3 3 3 45 56 
Kecemasan 

ringan 
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Lampiran 6. Tabulasi Data Khusus (Kualitas tidur) 

TABULASI DATA KHUSUS 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA PPMKH SURABAYA 

 

 

Kuisioner Kualitas Tidur 

No 

Responden 

Komponen Tidur 
Skor Akhir 

PSQI 
Kategori 

4 4/1+3 skor 2+5a skor 5b-5j 6 skor 7+8 9   

1 3 1 3 1 0 1 1 10 Buruk 

2 3 1 3 1 0 2 3 13 Buruk 

3 3 1 2 2 0 2 1 11 Buruk 

4 2 1 1 1 0 1 1 7 Buruk 

5 2 1 0 1 0 2 3 9 Buruk 

6 3 1 2 2 0 2 1 11 Buruk 

7 1 1 1 2 0 2 3 10 Buruk 

8 2 1 1 2 0 2 1 9 Buruk 

9 3 1 3 2 0 2 1 12 Buruk 

10 3 1 2 2 0 3 2 13 Buruk 
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No 

Responden 

Komponen Tidur 
Skor Akhir 

PSQI 
Kategori 

4 4/1+3 skor 2+5a skor 5b-5j 6 skor 7+8 9   

11 3 1 1 1 0 2 3 11 Buruk 

12 3 1 2 0 0 1 3 10 Buruk 

13 1 1 1 2 0 2 3 10 Buruk 

14 2 1 2 1 0 2 3 11 Buruk 

15 2 1 0 1 0 2 1 7 Buruk 

16 3 1 1 1 0 3 1 10 Buruk 

17 3 1 1 1 0 2 3 11 Buruk 

18 2 1 1 1 0 3 1 9 Buruk 

19 0 0 1 1 0 2 1 5 Baik 

20 2 1 1 1 0 1 1 7 Buruk 

21 2 1 0 2 0 3 1 9 Buruk 

22 3 1 2 2 0 2 1 11 Buruk 

23 3 1 1 1 0 2 1 9 Buruk 

24 2 1 1 2 0 2 2 10 Buruk 

25 3 1 1 2 0 2 3 12 Buruk 

26 1 1 2 1 0 2 2 9 Buruk 

27 3 2 2 2 0 2 1 12 Buruk 
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No 

Responden 

Komponen Tidur 
Skor Akhir 

PSQI 
Kategori 

4 4/1+3 skor 2+5a skor 5b-5j 6 skor 7+8 9   

28 3 1 2 2 0 2 3 13 Buruk 

29 3 1 2 2 0 2 1 11 Buruk 

30 3 1 1 1 0 2 3 11 Buruk 

31 3 1 1 2 0 2 3 12 Buruk 

32 2 1 1 1 0 2 2 9 Buruk 

33 3 2 0 1 0 2 3 11 Buruk 

34 2 1 1 1 0 1 3 9 Buruk 

35 3 1 2 1 0 2 3 12 Buruk 

36 3 1 3 1 0 2 3 13 Buruk 

37 0 1 1 1 0 2 3 8 Buruk 

38 2 1 2 2 0 2 3 12 Buruk 

39 3 1 1 1 0 2 1 9 Buruk 

40 1 1 1 1 0 2 2 8 Buruk 

41 3 3 2 1 0 2 1 12 Buruk 

42 1 1 1 1 0 1 0 5 Baik 

43 1 1 1 2 0 2 3 10 Buruk 

44 1 1 0 1 0 1 1 5 Buruk 
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No 

Responden 

Komponen Tidur 
Skor Akhir 

PSQI 
Kategori 

4 4/1+3 skor 2+5a skor 5b-5j 6 skor 7+8 9   

45 1 0 1 2 0 2 2 8 Baik 

46 3 1 1 1 0 0 3 9 Buruk 

47 3 2 2 2 0 2 1 12 Buruk 

48 3 1 2 3 0 3 3 15 Buruk 

49 1 1 1 1 0 3 1 8 Buruk 

50 3 1 1 1 0 2 1 9 Buruk 

51 3 1 0 3 0 2 2 11 Buruk 

52 2 1 1 3 0 1 2 10 Buruk 

53 3 1 2 3 0 1 1 11 Buruk 

54 3 1 1 1 0 0 1 7 Buruk 

55 3 1 2 3 0 2 2 13 Buruk 

56 3 1 0 1 0 2 3 10 Buruk 

57 3 1 2 2 0 1 1 10 Buruk 

58 2 1 0 1 0 2 1 7 Buruk 

59 3 1 2 2 0 2 3 13 Buruk 

60 3 3 0 1 0 2 1 10 Buruk 

61 2 3 2 1 0 1 1 10 Buruk 
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No 

Responden 

Komponen Tidur 
Skor Akhir 

PSQI 
Kategori 

4 4/1+3 skor 2+5a skor 5b-5j 6 skor 7+8 9   

62 2 1 2 2 0 3 3 13 Buruk 

63 3 1 0 1 0 3 3 12 Buruk 

64 2 1 0 1 0 2 1 13 Buruk 

65 3 1 1 1 0 2 1 8 Buruk 

66 0 1 1 1 0 2 0 11 Baik 

67 3 1 0 1 0 2 1 12 Buruk 

68 2 1 0 1 0 3 1 7 Buruk 

69 2 1 1 1 2 2 3 9 Buruk 

70 2 1 1 1 0 3 1 5 Buruk 

71 2 0 0 0 0 2 1 8 Baik 

72 3 1 1 1 0 1 1 8 Buruk 

73 3 1 3 1 0 2 2 12 Buruk 

74 1 1 2 1 0 2 2 9 Buruk 

75 1 1 1 1 0 2 1 7 Buruk 

76 3 1 2 1 0 1 1 9 Buruk 

77 2 1 0 0 0 1 1 5 Baik 

78 3 1 1 1 0 3 1 10 Buruk 
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No 

Responden 

Komponen Tidur 
Skor Akhir 

PSQI 
Kategori 

4 4/1+3 skor 2+5a skor 5b-5j 6 skor 7+8 9   

79 2 1 0 1 0 2 3 9 Buruk 

80 2 1 1 1 0 2 3 10 Buruk 

 

  



 

108 

 

Lampiran 7. Media Pembelajaran 
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 Lampiran 8. QR Code Media Pembelajaran 



 

116 

 

Lampiran 9. Surat Bebas Plagiasi 
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Lampiran 10. Endorsment Letter Pusat Bahasa 
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Lampiran 11. Biodata Penulis 

Nike Lestari 

Lahir di Tuban, 07 Maret 2000 adalah mahasiswa Pendidikan 

Biologi Universitas Muhammadiyah Surabaya dan seorang santri 

sebuah pondok pesantren mahasiswa di daerah Semampir Kota 

Surabaya. Anak terakhir dari 3 bersaudara ini lulusan dari SMAN 

2 Tuban. Karena keaktifannya semasa sekolah, ia menjadi wakil 

ketua kelas selama tiga tahun berturut-turut dan aktif dalam 

organisasi menulis essay di sekolah. Semasa menjalani 

perkuliahan sekaligus seorang santri pondok, ia aktif dalam beberapa acara kepanitian di 

tingkat daerah seperti menjadi ketua acara workshoop management tahun 2020, sekretaris 

umum workshoop management tahun 2021, tim panitia penerimaan santri baru 2020 

bendahara umum beberapa kepanitian dan menjadi wakil santriwati Pondok Pesantren 

Mahasiswa Khoirul Huda 3 (PPMKH3) Surabaya periode 2020-2022.  


