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LAMPIRAN A 

1. Surat Izin Penelitian  
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2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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3. Berita Acara Bimbingan  
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LAMPIRAN B 

 

Instrumen Penelitian 

1. Silabus  

 

SILABUS PEMBELAJARAN BIOLOGI 

MATERI SISTEM KOORDINASI 

Nama Sekolah : SMA Muhammadiyah 10 Surabaya 

Mata Pelajaran : Biologi 

Materi Pokok : Sistem Koordinasi 

Kelas/ Semester : XI/Genap 

Tahun Ajaran  : 2022/2023  

Jumlah pertemuan : 3x pertemuan  

Alokasi Waktu : 3x40 menit 

Kompetensi Inti (KI) 

KI 1 : Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianut. 

KI 2 : Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tangung 

jawab, peduli, gotong royong, kerjasama, toleran, damai, santun, 

responsif, dan proaktif dan menunjukan sikap sebagai bagian dari solusi 

atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi secara efektif dengan 

lingkungan sosial dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai 

cerminan bangsa dalam pergaulan dunia.I 3 : Memahami, menerapkan, 

menganalisis, pengetahuan faktual, konseptual, dan prosedural  

berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengta
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KI 3 : Memahami, menerapkan, menganalisis, pengetahuan faktual, konseptual, dan prosedural  berdasarkan rasa ingin 

tahunya tentang ilmu pengtahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, 

kenegaraan, dan peradaban terkait fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang 

kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minat untuk memecahkan masalah 

KI 4 : Mengelola, menalar, dan menyajikan dalam ranah kongkret dan ranah abstrak terkait dengan pengembangan dari 

yang dipelajarinya disekolah secara mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan. 

KD Indikator Materi Pokok Kegiatan 

Pembelajaran 

Sumber 

Belajar 

3.10  Menganalisis 

hubungan 

antar struktur 

jaringan 

penyusun 

organ pada 

sistem 

koordinasi 

(saraf, 

hormon dan 

alat indra) 

dalam 

kaitannya 

3.10.1 Mengidentifikasi bagian 

struktur sel saraf 

3.10.2 Menjelaskan fungsi 

bagian struktur sel saraf 

3.10.3 Menjelaskan mekanisme 

impuls saraf, gerak sadar, 

dan refleks 

3.10.4 Menjelaskan sistem saraf 

pusat dengan benar 

3.10.5 Menjelaskan sistem saraf 

tepi dengan benar 

3.10.6 Menjelaskan karakteristik 

kelenjar endokrin dengan 

1. Struktur dan 

fungsi sistem 

koordinasi 

pada manusia 

2. Bagian saraf 

dan fungsinya 

3. Mekanisme 

penghantaran 

implus pada 

manusia 

4. Struktur 

panca indra 

5. Kelainan atau 

Orientasi : 

 Guru membuka 

kegiatan 

pembelajaran 

dengan saling 

memberi dan 

menjawab salam   

 Guru menanyakan 

kondisi peserta 

didik, mengingatkan 

peserta didik untuk 

selalu menerapkan 

protokol kesehatan, 
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KD Indikator Materi Pokok Kegiatan 

Pembelajaran 

Sumber 

Belajar 

dengan 

mekanisme 

koordinasi 

dan regulasi 

serta 

gangguan 

fungsi yang 

terjadi pada 

sistem 

koordinasi 

manusia.  

tepat  

3.10.7 Mengidentifikasi jenis 

sistem endokrin pada 

manusia 

3.10.8 Menjelaskan struktur dan 

fungsi mata dengan benar 

3.10.9 Menjelaskan mekanisme 

penglihatan pada mata 

3.10.10 Mengidentifikasi struktur 

dan fungsi telinga 

3.10.11 Menjelaskan mekanisme 

pendengaran  

3.10.12 Mengidentifikasi struktur 

dan fungsi lidah 

3.10.13 Menjelaskan mekanisme 

pengecap 

3.10.14 Mengidentifikasi struktur 

dan fungsi hidung 

3.10.15 Menjelaskan mekanisme 

pembau 

3.10.16 Mengidentifikasi struktur 

dan fungsi kulit 

penyakit yang 

berkaitan 

dengan 

sistem 

koordinasi 

pada manusia 

mengecek kondisi 

ruang kelas, dan 

mengajak peserta 

didik berdoa terlebih 

dahulu, doa 

dipimpin ketua 

kelas.  

 peserta didik dan 

menanyakan adakah 

yang tidak masuk 

pada hari ini.  

 Guru memberi 

kemampuan 

apersepsi awal 

dengan bertanya 

kepada siswa 

 Guru memberi 

motivasi  gambaran 

tentang materi yang 

akan dipelajari 

peserta didik  

 Guru menyampaian 



82 

 

KD Indikator Materi Pokok Kegiatan 

Pembelajaran 

Sumber 

Belajar 

3.10.17 Menjelaskan mekanisme 

peraba 

Tujuan 

Pembelajaran  

 

 

Eksplorasi : 

 Guru membagi 

peserta didik 

menjadi 

beberapa 

kelompok 

dengan terdiri 

dari 4-5 orang  

 Guru 

membagikan 

LKS  kepada 

peserta didik  

 Guru meminta 

peserta didik 

membaca 

petunjuk kerja 

LKS 

 Guru menyajikan 

4.10 Menyajikan 

hasil analisis 

pengaruh pola 

hidup terhadap 

kelainan pada 

struktur dan 

fungsi organ 

sistem 

koordinasi 

yang 

menyebabkan 

gangguan 

sistem saraf 

dan hormon 

pada manusia 

berdasarkan 

studi literatur 

 

4.10. 1 Menyajikan hasil analisis 

kelainan pada sistem 

koordinasi mausia melalui 

poster 
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KD Indikator Materi Pokok Kegiatan 

Pembelajaran 

Sumber 

Belajar 

masalah kepada 

peserta didik 

yang ada pada 

LKS 1 yang 

berjudul “Gerak 

Sadar dan Gerak 

Refleks” 

 

Penemuan konsep : 

 Guru membantu 

peserta didik 

dalam 

menemukan 

konsep dari LKS 

untuk 

penyelesaian 

masalah 

 

Aplikasi : 

 

 Guru 

membimbing 
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KD Indikator Materi Pokok Kegiatan 

Pembelajaran 

Sumber 

Belajar 

peserta didik 

untuk melakukan 

percobaan sistem 

saraf  

 Guru meminta 

peserta didik 

mengamati 

percobaan serta 

mencatat hasil 

percobaan yang 

ada di LKS 

 Guru meminta 

siswa untuk 

berdiskusi serta 

mengali 

informasi san 

menganalisis 

hasil percobaan  

 Guru meminta 

siswa untuk 

menjawab 

pertanyaan yang 
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KD Indikator Materi Pokok Kegiatan 

Pembelajaran 

Sumber 

Belajar 

ada pada LKS 

 

Closure :  

 Guru dan peserta 

didik 

menyimpulkan 

pembelajaran 

yang telah   

dilakukan hari 

ini 

 Guru 

memberikan 

tugas tindak 

lanjut kepada 

peserta didik 

berupa membaca 

materi berkaitan 

dengan materi 

pembelajaran 

selanjutnya 

 Guru 

memberikan 
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KD Indikator Materi Pokok Kegiatan 

Pembelajaran 

Sumber 

Belajar 

apresiasi kepada 

peserta didik 

yang sudah 

menyelesaikan 

tugas  

 Kegiatan 

pembelajaran di 

tutup dengan doa 
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2. RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran) 

RPP 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

Nama Sekolah  : SMA Muhammadiyah 10 Surabaya 

Mata Pelajaran  : Biologi 

Materi   : Sistem Koordinasi Manusia 

Kelas/Semester  : XI/Genap 

Tahun Ajaran  : 2022/2023 

Alokasi Waktu  : 3 pertemuan (3x2 jam pelajaran)  

A. Kompetensi Inti 

KI 1  : Menghargai dan menghayati ajaran agama yang 

dianutnya. 

KI 2  : Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, 

tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong royong), 

santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara efektif 

dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan 

pergaulan dan keberadaannya. 

KI 3  : Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, 

konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin 

tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, 

budaya terkait, fenomena dan kejadian tampak mata. 

KI 4 : Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret 

(menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, 

dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, 

menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai 

dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain 

yang sama dalam sudut pandang/teori. 
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B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

(IPK) 

KD Indikator 

3.11  

Menganali

sis 

hubungan 

antar 

struktur 

jaringan 

penyusun 

organ pada 

sistem 

koordinasi 

(saraf, 

hormon 

dan alat 

indra) 

dalam 

kaitannya 

dengan 

mekanisme 

koordinasi 

dan 

regulasi 

serta 

gangguan 

fungsi 

yang 

terjadi 

pada 

sistem 

koordinasi 

manusia.  

3.10.18 Mengidentifikasi bagian 

struktur sel saraf terkait dengan 

fungsi dan gangguannya dengan 

benar 

3.10.19 Menganalisis mekanisme 

impuls saraf,terkait gerak sadar 

dan refleks dengan benar 

3.10.20 Membedakan sistem saraf pusat 

dan sistem saraf tepi dengan 

benar 

3.10.21 Membedakan  sistem saraf 

simpatik dengan  sistem saraf 

parasimpatik dengan benar 

3.10.22 Menjelaskan karakteristik 

kelenjar endokrin dengan tepat  

3.10.23 Mengidentifikasi jenis sistem 

endokrin pada manusia dengan 

benar 

3.10.24 Mengidentifikasi jenis 

gangguan/penyakit dalam 

sistem endokrin dnegan benar 

3.10.25 Menjelaskan struktur dan fungsi 

mata dengan benar 

3.10.26 Menjelaskan mekanisme 

penglihatan pada mata dengan 

benar 

3.10.27 Mengidentifikasi struktur dan 

fungsi telinga dengan benar 

3.10.28 Menjelaskan mekanisme 

pendengaran  dengan benar 

3.10.29 Mengidentifikasi struktur dan 

fungsi lidah dengan benar 

3.10.30 Menjelaskan mekanisme 

pegecap dengan benar 

3.10.31 Mengidentifikasi struktur dan 

fungsi hidung dengan benar 

3.10.32 Menjelaskan mekanisme 
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pembau dengan benar 

3.10.33 Mengidentifikasi struktur dan 

fungsi kulit dengan benar 

3.10.34 Menjelaskan mekanisme peraba 

dengan benar 

4.11 Menyajikan 

hasil analisis 

pengaruh 

pola hidup 

terhadap 

kelainan 

pada struktur 

dan fungsi 

organ sistem 

koordinasi 

yang 

menyebabka

n gangguan 

sistem saraf 

dan hormon 

pada 

manusia 

berdasarkan 

studi 

literatur 

 

4.10. 2 Menyajikan hasil praktik sistem 

gerak refleks dan gerak sadar 

4.10. 3 Menyajikan hasil analisis 

kelainan pada sistem koordinasi 

mausia melalui poster 

4.10. 4 Menyajikan hasil analisis 

praktik bintik buta  

 

 

C. Tujuan  

Melalui pembelajaran menggunakan model POGIL (Process 

Oriented Guided Inquiry Learning), diharapkan 

1. Peserta didik dapat meningkatka keterampilan sains dalam 

mengumpulkan, menganalisis, dan memecahkan masalah 

yang terjadi sekaligus mencari solusi yang cocok dalam 

materi sistem koordinasi  

2. Peserta didik dapat menganalisis hubungan atar struktur sel 

saraf dengan mekanisme implus saraf serta kelainan pada 

sistem koordinasi manusia. 
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3. Peserta didik dapat menyajikan hasil praktikum dari sistem 

saraf dan bintik buta 

 

D. Materi Pembelajaran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Metode Pembelajaran  

Metode : pengamatan,diskusi,Tanya jawab 

Model : pembelajaran Process Oriented Guided Inquiry 

Learning (POGIL) 

 

F. Media Pembelajaran 

1. Power point Sistem Koordinasi Pada Manusia 

2. Video/gambar  

3. Lcd 

 

 

G. Sumber Pembelajran  

1. E-book 

2. LKPD 

H. Langkah-langkah Pembelajaran  

 

Pertemuan I 

Langkah 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

Kegiatan Awal 

SISTEM KOORDINASI MANUSIA 

Sistem Saraf Pada 

Manusia 

Sistem 

Endokrin 
Sistem Indra 
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Pertemuan I 

Langkah 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

 Guru membuka kegiatan pembelajaran dengan saling 

memberi dan menjawab salam (PPK- religious, dan 

mengintepretasikan KI.1 menghargai dan 

menghayatiajaran agama yang dianutnya)  

 Guru menanyakan kondisi peserta didik, mengingatkan 

peserta didik untuk selalu menerapkan protokol kesehatan, 

mengecek kondisi ruang kelas, dan mengajak peserta didik 

berdoa terlebih dahulu, doa dipimpin ketua kelas. (PPK – 

Integritas: kemandirian, Religius)  

 Guru mengecek kehadiran peserta didik dan menanyakan 

adakah yang tidak masuk pada hari ini. (PPK –Disiplin) 

 

7 menit  

Orientasi  Guru menampilan  video dan bertanya 

kepada peserta didik  tentang video 

yang telah ditampilkan  

1. Mengapa anak tersebut secara 

langsung mengangkat tangannya? 

2. Mengapa gerakan yang dilakukan 

dapat terjadi? 

 Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran pada pertemuan ini 

1. Siswa dapat mengidentifikasi 

bagian struktur sel saraf terkait 

dengan fungsi dan gangguannya 

dengan benar 

2. Siswa dapat menganalisis 

mekanisme impuls saraf,terkait 

gerak sadar dan refleks dengan 

benar 

3. Siswa dapat membedakan sistem 

saraf pusat dan sistem saraf tepi 

dengan benar 

4. Siswa dapat membedakan  sistem 

saraf simpatik dengan  sistem saraf 

parasimpatik dengan benar 

 Menjelaskan mekanisme 

pelaksanaan pembelajaran sesuai 
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Pertemuan I 

Langkah 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

dengan langkah - langkah 

pembelajaran 

Kegiatan Inti 

Eksplorasi   Guru meminta peserta didik duduk 

bersama dengan kelompoknya dan 

membagikan LKS  kepada peserta 

didik  

 Guru meminta peserta didik 

membaca kasus yang ada pada 

LKS 1 “Gerak Sadar dan Gerak 

Refleks” 

 Guru meminta Peserta didik 

bersama kelompoknya mecari 

permasalahan  yang terjadi pada 

bacaan di LKS 1 

 Guru membimbing peserta didik 

untuk melakukan percobaan sistem 

saraf  

 Guru membimbing peserta didik 

mengamati percobaan serta 

mencatat hasil percobaan yang ada 

di LKS 

 

50 

menit  

Penemuan 

konsep  
 Guru meminta siswa untuk berdiskusi, 

mengali informasi melalui buku 

bacaan dan menganalisis hasil 

percobaan  

 Guru meminta siswa untuk menjawab 

pertanyaan yang ada pada LKS 1 

 Guru membantu peserta didik dalam 

menemukan konsep gerak reflek dan 

gerak sadar 

Aplikasi   Guru membimbing peserta didik 

melakukan diskusi kelas dengan 

mempresentasikan hasil diskusi dan 

kelompok lain untuk memeberi 
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Pertemuan I 

Langkah 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

tanggapan 

 Guru menanyakan kembali pertanyaan 

yang dilakukan pada saat video awal 

ditayangkan  

 Guru menampilkan video untuk 

mereview tentang gerak refleks 

Closure 

(penutup) 
 Guru meriview kembali materi yang 

sudah dipelajari  

 Guru dan peserta didik 

menyimpulkan pembelajaran yang 

telah   dilakukan hari ini 

Kegiatan Penutup 

 Guru meminta peserta didik berupa membaca materi 

berkaitan dengan materi pembelajaran selanjutnya 

tugas tindak lanjut kepada peserta didik berupa 

membaca materi berkaitan dengan materi pembelajaran 

selanjutnya 

 Guru memberikan apresiasi kepada peserta didik yang 

sudah menyelesaikan tugas (mengerjakan LKS) 

dengan baik. 

 Kegiatan pembelajaran di tutup dengan doa dan Guru 

mengakhiri pembelajaran dengan mengucapkan salam 

penutup. (PPK – Religius) 

3 menit  

 

Pertemuan 2 

Langkah 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

Kegiatan Awal 

 Guru membuka kegiatan pembelajaran dengan saling 

memberi dan menjawab salam (PPK- religious, dan 

mengintepretasikan KI.1 menghargai dan 

menghayatiajaran agama yang dianutnya)  

 Guru menanyakan kondisi peserta didik, mengingatkan 

7 menit  
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Pertemuan 2 

Langkah 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

peserta didik untuk selalu menerapkan protokol 

kesehatan, mengecek kondisi ruang kelas, dan mengajak 

peserta didik berdoa terlebih dahulu, doa dipimpin ketua 

kelas. (PPK – Integritas: kemandirian, Religius)  

 Guru mengecek kehadiran peserta didik dan menanyakan 

adakah yang tidak masuk pada hari ini. (PPK –Disiplin) 

 

Orientasi  Guru menampilan  gambar dan 

bertanya kepada peserta didik  tentang 

gambar yang telah ditampilkan 

 
- Apa yang kamu lihat ? 

- Apa fungsi dari mata? 

- Mengapa mata bisa melihat? 

 Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran pada pertemuan  

1. Siswa dapat menjelaskan struktur 

dan fungsi mata dengan benar 

2. Siswa dapat menjelaskan 

mekanisme penglihatan pada mata 

dengan benar 

3.  Siswa dapat mengidentifikasi 

struktur dan fungsi telinga dengan 

benar 

4. Siswa dapat menjelaskan 

mekanisme pendengaran  dengan 

benar 

5. Siswa dapat mengidentifikasi 

struktur dan fungsi lidah dengan 
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Pertemuan 2 

Langkah 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

benar 

6. Siswa dapat menjelaskan 

mekanisme pegecap dengan benar 

7. Siswa dapat mengidentifikasi 

struktur dan fungsi hidung dengan 

benar 

8. Siswa dapat menjelaskan 

mekanisme pembau dengan benar 

9. Ssiwa dapat mengidentifikasi 

struktur dan fungsi kulit dengan 

benar 

10. Siswa dapat menjelaskan 

mekanisme peraba dengan benar 

 Menjelaskan mekanisme pelaksanaan 

pembelajaran sesuai dengan langkah - 

langkah pembelajaran 

Kegiatan Inti 

Eksplorasi   Guru meminta peserta didik duduk 

bersama dengan kelompoknya dan 

membagikan LKS  kepada peserta 

didik  

 Guru meminta peserta didik 

membaca kasus yang ada pada 

LKS 2 “SISTEM INDRA” 

 Guru meminta Peserta didik 

bersama kelompoknya mecari 

permasalahan  yang terjadi pada 

bacaan di LKS 2 

 Guru membimbing peserta didik 

untuk melakukan percobaan 

sistem saraf  

 Guru membimbing peserta didik 

mengamati percobaan serta 

mencatat hasil percobaan yang ada 

di LKS 2 

50 

menit 

Penemuan 

konsep  
 Guru meminta siswa untuk 

berdiskusi, mengali informasi melalui 
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Pertemuan 2 

Langkah 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

buku bacaan dan menganalisis hasil 

percobaan  

 Guru meminta siswa untuk menjawab 

pertanyaan yang ada pada LKS 2 

 Guru membantu peserta didik dalam 

menemukan konsep sistem indra 

Aplikasi   Guru membimbing peserta didik 

melakukan diskusi kelas dengan 

mempresentasikan hasil diskusi dan 

kelompok lain untuk memeberi 

tanggapan 

 Guru menanyakan kembali 

pertanyaan yang dilakukan pada saat 

foto awal ditayangkan  

 Guru menampilkan video untuk 

mereview tentang gsistem indra 

Closure 

(penutup) 
 Guru meriview kembali materi yang 

sudah dipelajari  

 Guru dan peserta didik 

menyimpulkan pembelajaran yang 

telah   dilakukan hari ini 

Kegiatan Penutup 

 Guru meminta peserta didik berupa membaca materi 

berkaitan dengan materi pembelajaran selanjutnya 

tugas tindak lanjut kepada peserta didik berupa 

membaca materi berkaitan dengan materi 

pembelajaran selanjutnya 

 Guru memberikan apresiasi kepada peserta didik 

yang sudah menyelesaikan tugas (mengerjakan 

LKS) dengan baik. 

 Kegiatan pembelajaran di tutup dengan doa dan Guru 

mengakhiri pembelajaran dengan mengucapkan 

salam penutup. (PPK – Religius) 

3 menit  
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Pertemuan 3 

Langka 

Kegiatan 

Uraian Kegiatan Waktu 

Kegiatan Awal 

 Guru membuka kegiatan pembelajaran dengan saling 

memberi dan menjawab salam (PPK- religious, dan 

mengintepretasikan KI.1 menghargai dan 

menghayatiajaran agama yang dianutnya)  

 Guru menanyakan kondisi peserta didik, 

mengingatkan peserta didik untuk selalu menerapkan 

protokol kesehatan, mengecek kondisi ruang kelas, 

dan mengajak peserta didik berdoa terlebih dahulu, 

doa dipimpin ketua kelas. (PPK – Integritas: 

kemandirian, Religius) 

 Guru mengecek kehadiran peserta didik dan 

menanyakan adakah yang tidak masuk pada hari ini. 

(PPK –Disiplin)  

7 

menit 

Orientasi   Guru menampilkan gambar  dan 

bertanya materi pada pertemuan 

sebelumnya dan memeberikan 

gambar tentang materi endokrin. 

- Apa yang kamu lihat dari 

gambar tersebut 

- Mengapa bisa terjadi penyakit 

tersebut   

 Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran pada pertemuan ini 

1. Siswa dapat menjelaskan 

karakteristik kelenjar endokrin 

dengan tepat  

2. Siswa dapat mengidentifikasi 

jenis sistem endokrin pada 

manusia dengan benar 

3. Siswa dapat mengidentifikasi 

jenis gangguan/penyakit dalam 

sistem endokrin dnegan benar 

 Guru menjelaskan mekanisme 
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pelaksanaan pembelajaran sesuai 

dengan langkah - langkah 

pembelajaran 

Kegiatan Inti 

Eksplorasi   Guru meminta peserta didik 

duduk bersama dengan 

kelompoknya dan membagikan 

LKS  kepada peserta didik  

 Guru meminta peserta didik 

membaca kasus yang ada pada 

LKS 3 “SISTEM ENDOKRIN” 

 Guru meminta Peserta didik 

bersama kelompoknya mecari 

permasalahan  yang terjadi pada 

bacaan di LKS 2 

50 

menit 

Penemuan 

konsep  
 Guru meminta siswa untuk 

berdiskusi, mengali informasi 

melalui buku bacaan dan 

menganalisis soal diskusi pada LKS 

 Guru membantu peserta didik dalam 

menemukan konsep sistem endokrin 

Aplikasi   Guru membimbing peserta didik 

melakukan diskusi kelas dengan 

mempresentasikan hasil diskusi dan 

kelompok lain untuk memeberi 

tanggapan 

 Guru menanyakan kembali 

pertanyaan yang dilakukan pada 

saat gambar awal ditayangkan  

 Guru menampilkan video untuk 

mereview tentang gsistem indra 

Closure 

(penutup) 
 Guru meriview kembali materi 

yang sudah dipelajari  

 Guru dan peserta didik 

menyimpulkan pembelajaran yang 

telah   dilakukan hari ini 

Kegiatan Penutup 

 Guru memberikan apresiasi kepada peserta didik 3 

menit 
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yang sudah menyelesaikan tugas (mengerjakan 

LKS) dengan baik. 

 Kegiatan pembelajaran di tutup dengan doa dan 

Guru mengakhiri pembelajaran dengan 

mengucapkan salam penutup. (PPK – Religius) 

 

I. Penilaian Pembelajaran  

1. Jenis Teknik Penilaian 

Kongnitif /pengetahuan :  

- Penilaian post test  

- Penilaian lembar kerja peserta didik  

Surabaya, 31 April 2023 

Penyusun 

 

Septina Nur Fadhilah 

NIM.20191113018 
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3. LKS 

Lembar Kerja Siswa Pertemuan  1 
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103 

 
 



104 
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Lembar Kerja siswa pertemuan 2 
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Lembar Kerja Siswa pertemuan 3 
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4. Kisi-kisi  
 

Kisi- kisi Soal Pemaham konsep dan Literasi Sains  

Mata Pelajaran : Biologi 

Materi Pokok : Sistem Koordinasi Pada Manusia 

Kelas/ Semester  : XI/ Genap 

Jumlah Soal  : 21 

Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

3.10 Me

nganalisis 

hubungan 

antar struktur 

jaringan 

penyusun 

organ pada 

Mengidentif

ikasi bagian 

struktur sel 

saraf terkait 

dengan 

fungsi dan 

gangguanny

menyatakan 

ulang sebuah 

konsep 

C2 1 Perhatikan gambar sel saraf dibawah ini! B 2 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

sistem 

koordinasi 

(saraf, 

hormon dan 

alat indra) 

dalam 

kaitannya 

dengan 

mekanisme 

koordinasi 

dan regulasi 

serta 

gangguan 

fungsi yang 

terjadi pada 

sistem 

koordinasi 

manusia. 

 

 

 

 

 

 

a 

 
Sebutkan secara berurutan bagian dari gambar 

diatas…  

a. Dendrit, badan sel, akson, selubung 

myelin, nodus ranvier, akson terminal 

b.  Dendrit, badan sel, selubung mielin, 

nodus ranvier, akson, akson terminal 

c. Nucleus, dendrit, sel schwan, 

selubung myelin, nodus ranvier, 

akson terminal   

d. Nucleus, axon, nodus Ranvier, 

selubung myelin, dendrit, akson 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terminal 

 

Menganlisis 

mekanisme 

impuls 

saraf,terkait 

gerak sadar 

dan refleks 

menyajikan 

konsep dalam 

representasi 

biologi 

C4 2 Seorang anak ingin menulis secara langsung 

tangan anak tersebut bergerak menulis 

dibukunya, jelaskan mekanisme impuls yang 

terjadi pada anak tersebut… 

a. Impuls 

                         
                       
                    

b. Impuls                 
                          
        

c. Impuls 

                         
                         

d. Impuls                 
          
                       
                    

C 4 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membedaka

n  sistem 

saraf 

simpatik 

dengan  

sistem saraf 

parasimpati

k dengan 

benar 

 

mengklasifikasi 

objek menurut 

sifat 

C2 3  Perhatikan table berikut : 
no Organ  simpatik Parasimpatik 

1 Empedu Memperlamb

at produksi 

empedu  

Meningkatka

n produksi 

empedu 

2 Jantung  Memperlamb

at denyut 

jantung 

Mempercepat 

denyut  

jantung 

3 Pupil  Memperlebar 

pupil 

Memeperkcil 

pupil 

4 Hati Mengubah 

glikogen 

menjadi 

glukosa 

Mengubah 

glukosa 

menjadi 

glikogen  

 Dari pernyataan diatas manakah pernyataan 

yang salah… 

a. 4 

b. 2 

c. 3 

d. 1 

 

C 2 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaska

n 

karakteristik 

kelenjar 

endokrin 

dengan tepat 

 

menyatakan 

ulang sebuah 

konsep 

C2 4 Yang bukan merupakan  karakteristik kelenjar 

endokrin adalah… 

a. Memiliki saluran keluar 

b. Menyekresi lebih dari 1 hormon  

c. Sekresi hormone dapat dihambat oleh 

kadar hormone lain 

d. Kelenjar endokrin memiliki 

sejumblah sel sekretori  

A 2 

Mengidentif

ikasi jenis 

sistem 

endokrin 

pada 

manusia 

 

menyatakan 

ulang sebuah 

konsep 

C2 5 Menstimulus kontaksi pada otot polos saat 

melhirkan dan juga mengeluarkan asi saat ibu 

menyusui  merupakan fungsi dari Hormon…. 

a. ADH 

b. FSH  

c. LH 

d. Oksitosin   

D 2 

Menjelaska

n struktur 

dan fungsi 

mata dengan 

benar 

 

pengembangan 

syarat serta 

suatu konsep 

C3 6 Perhatikan gambar berikut  B 3 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dari gambar diatas bagian mata yang 

berfungsi untuk memberikan warna pada bola 

mata yaitu.. 

a.               
b. Iris 

c. Pupil 

d. Bintik buta 

 
Menjelaska

n 

mekanisme 

penglihatan 

pada mata 

menggunakan, 

memanfaatkan, 

dan memilih 

prosedur, 

C4 7 Ratna berjalan-jalan pada sebuah taman, tiba 

tiba ratna melihat tanaman yang catik sekali 

dengan matanya, bagaimana urutan proses 

melihat yang dilalui ratna 

a. Kornea                 
                           

C 4 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Kornea                  
                    

c. Kornea                 
                         

d. Kornea                   
                       

Mengidentif

ikasi 

struktur dan 

fungsi 

telinga 

menyatakan 

ulang sebuah 

konsep 

C4 8 Perhatikan gambar  berikut ini!  

 
 

Pada gambar diatas sebutkan fungsi dari 

gambar yang bernomor 3 dan 7 adalah 

a. lapisan pelindung telinga tengah dari 

paparan bakteri.  dan 

A 4 

1 

2 

3 4 5 

6 

7 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

menyeimbangkan tekanan udara pada 

kedua mebran  

b. meneruskan getaran yang masuk dari 

gendang telinga ke rumah siput. Dan  

menyeimbangkan tekanan udara pada 

kedua mebran 

c. lapisan pelindung telinga tengah dari 

paparan bakteri. Dan 

menghubungkan ruang telinga tengah 

dengan rongga mulut 

d. menghubungkan ruang telinga tengah 

dengan rongga mulut dan 

meneruskan getaran yang masuk dari 

gendang telinga ke rumah siput. 

 

Menjelask

an 

mekanisme 

pendengar

an 

menggunakan, 

memanfaatkan, 

dan memilih 

prosedur 

C2 9 Setelah gelombang bunyi sampai pada telinga, 

agar bunyi tersebut dapat didengar. Maka 

bagaimana dengan mekanismenya…. 

a. Daun telinga-saluran telinga-gendang 

telinga-tulang sanggurdi-tulang 

landasan-tulang martil-koklea-saraf 

pendengaran  

B 2 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b.  Daun telinga-saluran telinga-

gendang telinga-tulang martil-tulang 

landasan-tulang sanggurdi-koklea-

saraf pendengaran  

c. Daun telinga-saluran telinga-gendang 

telinga-tulang sanggurdi--tulang 

martil-koklea- tulang landasan -saraf 

pendengaran  

d. Daun telinga-saluran telinga-gendang 

telinga-tulang landasan-tulang 

sanggurdi-tulang martil-koklea-saraf 

pendengaran 

Mengident

ifikasi 

struktur 

dan fungsi 

lidah 

menyatakan 

ulang sebuah 

konsep 

C4 10 Bagian lidah terdapat bintil-bintil yang disebut 

papila. Pada setiap bintil-bintil tersebut 

memiliki kepekaan terhadap rasa terrentu 

sesuai dnegan letaknya. Pada bagian manakah 

lidah dapat merasakan pahit…. 

a. Ujung lidah  

b. Samping lidah  

c. Tepi lidah  

d. Pangkal lidah  

D 4 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

 

 

 

 

Mengident

ifikasi 

struktur 

dan fungsi 

hidung 

menyatakan 

ulang sebuah 

konsep 

C2 11 Pada rongga hidung terdapat selaput lendir 

apa fungsinya… 

a. penerima rangsang berupa bau 

b. menghasilkan mucus yang berfungsi 

untuk menjaga dari bakteri yang 

masuk 

c. tempat pertukaran gas 

d. menyalurkan rangsang bau 

B 2 

Menjelask

an 

mekanisme 

pembau 

pengaplikasian 

contoh 

pemecahan 

masalah 

C4 12 Adel merupakan penjual parfum, yang sering 

menambah parfum baru untuk menambah 

koleksi ditokonya. Ia memilih wangi parfum 

yang  disukai pelanggan dengan cara 

mengibaskan kertas sampel parfum di dekat 

hidungnya. Wewangian yang dihirup olehnya 

akan ditangkap oleh reseptor pembau yang 

ada di dalam rongga hidung, kemudian impuls 

akan dibawa ke otak melalui saraf …. 

a. Optikulus 

b. Okulomotor 

c. Trochlear 

d. Olfactorius  

D 4 

Mengident menyatakan C2 13 Kulit sebagai salah satu alat indra, mempunyai C 2 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator 

Pembelajar

an 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal KJ Skor 

ifikasi 

struktur 

dan fungsi 

kulit 

ulang sebuah 

konsep 

banyak reseptor yang terdapat di… 

a. Lapisan epidermis  

b. Lapisan subcutanea 

c. Lapisan dermis 

d. Lapisan germinativum 
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Kisi- kisi Soal Literasi Sains dan pemahaman konsep 

Mata Pelajaran  : Biologi 

Materi Pokok  : Sistem Koordinasi Pada Manusia 

Kelas/ Semester   : XI/ Genap 

Jumlah Soal   : 8 

Indikator 

Pembelajara

n 

Aspek 

Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi 

Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal Skor 

Menganlisis 

mekanisme 

impuls 

saraf,terkait 

gerak sadar 

dan refleks 

Menjel

askan 

fenome

na 

secara 

ilmiah 

Mengaplik

asikan 

pengetahua

n sains 

dalam 

situasi 

yang 

diberikan 

menyajikan 

konsep dalam 

representasi 

biologi 

C4 1 

 

 

 

 

 

 

Rani berjalan menyusuri taman, tanpa 

sengaja Rani tersandung oleh batu secara 

tidak sadar rani langsung memegang 

ujung kaki. 

Mengapa terjadi demikian ? 

Kunci jawaban  

Kejadian tersebut merupakan salah satu 

gerak refleks dimana jalannya impuls 

dimulai dari reseptor menuju neuron 
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Indikator 

Pembelajara

n 

Aspek 

Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi 

Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal Skor 

sensorik lalu sumsum tulang belakang 

menuju ke neuron motorik ke otot 

Mengidentif

ikasi bagian 

struktur sel 

saraf terkait 

dengan 

fungsi dan 

gangguanny

a 

Menge

valuasi 

dan 

meranc

ang 

penyeli

dikan 

ilmiah 

 

Mendeskri

psikan dan 

menilai 

penyelidik

an ilmiah 

dan 

mengusulk

an cara 

menjawab 

pertanyaan 

secara 

ilmiah 

pengembanga

n syarat serta 

suatu konsep 

C3 2 Krisna mengalami kecelakaan, kepala dia 

terbentur cukup keras sehingga 

menyebabkan dia pingsan setelah sadar 

dia merasa dia merasakan sakit pada 

kepalanya  

mengapa terjadi demikian? 

 

Kunci jawaban  

Krisna mengalami gegar otak, gegar otak 

terjadi karena cedera otak traumatis yang 

memengaruhi fungsi otak yang 

disebabkan oleh benturan pada kepala 
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Indikator 

Pembelajara

n 

Aspek 

Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi 

Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal Skor 

yang cukup keras sehinggan 

menimbulkan efek pada tubuh. 

Menjelaskan 

mekanisme 

penglihatan 

pada mata 

Menafs

irkan 

data 

dan 

bukti 

secara 

ilmiah 

Mengident

ifikasi 

bukti dan 

alasan 

dibalik 

kesimpula

n. 

mengklasifika

si objek 

menurut sifat 

C4 3 Dokter memeriksa kondisi kehidupan 

pasien dengan memberikan sorot lampu 

kepada pasiennya. Apabila pasien masih 

hidup maka pemberian cahaya direspon 

oleh perubahan diameter pada mata. 

Namun sebaliknya jika pasien sudah 

meninggal makapemberian cahaya maka 

tidak ada respon dari bagian mata 

tersebut. 

Mengapa demikian ? 

 

Kunci jawaban : 

Karena pada bagian mata yakni pupil 

akan mengecil jika diberi cahaya 

sebaliknya jika orang yang sudah 

meninggal maka pupil berukuran besar 

dan tidak menerima respon  

 

Menjelaskan 

mekanisme 

Menafs

irkan 

Mengevalu

asi 

pengaplikasian 

contoh 

C4 4  Rasya sedang membuat minuman. 

Semula Rasya menyentuh air yang 
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Indikator 

Pembelajara

n 

Aspek 

Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi 

Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal Skor 

peraba data 

dan 

bukti 

secara 

ilmiah 

argumenta

si dan 

bukti 

ilmiah dari 

berbagai 

sumber 

pemecahan 

masalah 

dituangkan dari dispenser merasa 

suhunya terlalu panas. Lalu Rasya 

mencampurkan air dari kulkas yang 

terasa dingin. Maka Rasya menggunakan 

indra peraba yang diatur oleh reseptor. 

Apa yang menyebabkan rasya 

menentukan air itu panas dan dingin dan 

mengapa demikian? 

 

Kunci jawaban 

Rasya menggunakan indra peraba yakni 

kulit. dikulit terdapat reseptor sensor  

yakni : 

 Korpuskula ruffini : ujung saraf 

peraba dan reseptor panas 

 Korpukula krasuse : reseptor dingin 

Sehingga rasya dapat merasakan suhu air 

dengan menggunakan indra peraba  

Menjelaskan 

mekanisme 

pembau 

Menjel

askan 

fenome

Mengenali 

permasalah

an yang 

pengaplikasian 

contoh 

pemecahan 

C4 5 Pada saat Nanda mengalami sakit flu. 

Makanan yang dimakan oleh Nanda 

tidak memiliki rasa nikmat dan juga 
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Indikator 

Pembelajara

n 

Aspek 

Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi 

Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal Skor 

na 

secara 

ilmiah 

 

mungkin 

penyelidik

an 

dilakukan 

secara 

ilmiah. 

masalah lezat. 

Mengapa terjadi demikian? 

 

Kunci jawaban  

Karena pada saat terkena flu sel-sel saraf 

dalam hidung yang berfungsi untuk 

mencium bau makanan itu tertutup oleh 

lendir sehingga partikel bau tidak 

dirasakan sel-sel tersebut sehingga 

makanan tidak tercium dengan baik 

Mengidentif

ikasi jenis 

sistem 

endokrin 

pada 

manusia 

dengan 

benar 

 

Menge

valuasi 

dan 

meranc

ang 

penyeli

dikan 

ilmiah 

 

Mengident

ifikasi kata 

kunci 

dalam 

informasi 

ilmiah. 

menyatakan 

ulang sebuah 

konsep 

C4 6 Pada suatu kelas terdapat seorang anak, 

dimana anak tersebut memiliki ciri-ciri 

fisik badan lebih besar dari pada teman 

teman seusianya sehingga pembesaran 

tulang yang tidak proposional seperti 

penebalan tulang pipih pada wajah dan 

pembesaran tangan serta kaki.  

Identifikasilah ciri-ciri anak tersebut, dan 

mengapa hal tersebut bisa terjadi? 

 

Kunci jawaban 
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Indikator 

Pembelajara

n 

Aspek 

Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi 

Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal Skor 

- ciri fisik badan lebih besar 

daripada temannya 

- pembesaran tulang yang tidak 

proposional 

- penebalan tulang pipih pada 

wajah 

- pembesaran tangan serta kaki 

terjadi karena hormone pertumbuhan 

(growth hormne/GH) dikeluarkan 

secara berlebuhan/ hipersekresi 

Mengidentif

ikasi jenis 

sistem 

endokrin 

pada 

manusia 

dengan 

benar 

 

Menjel

askan 

fenome

na 

secara 

ilmiah 

 

Mengaplik

asikan 

pengetahua

n sains 

dalam 

situasi 

yang 

diberikan. 

pengaplikasian 

contoh 

pemecahan 

masalah 

C3 7 Penahkah kamu melihat orang yang 

sedang menaiki wahana rollercoaster. 

Mengapa para penggunjung berteriak 

histeris saat wahana tersebut berjalan 

kencang dan hormone apa yang 

dihasilkan pada saat tersebut? 

 

Kunci jawaban  

Karena orang yang naik wahana tersebut 

merasa takut dan juga tegang sehingga 

hormone yang diasilkan yakni hormone 
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Indikator 

Pembelajara

n 

Aspek 

Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi 

Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

TK 
No 

Soal 
Soal Skor 

adrenalin(epinefrin). Hormone ini 

dihasilkan  saat merasa stres, tertekan, 

takut, senang, atau berada dalam situasi 

yang menegangkan dan berbahaya. 

Mengidentif

ikasi jenis 

sistem 

endokrin 

pada 

manusia 

dengan 

benar 

 

Menafs

irkan 

data 

dan 

bukti 

secara 

ilmiah 

Mengevalu

asi 

argumenta

si dan 

bukti 

ilmiah dari 

berbagai 

sumber lan 

pengaplikasian 

contoh 

pemecahan 

masalah 

C4 8 Pernahkan kamu melihat ibu yang 

sedang menyusui. Bayi tersebut 

meminum ASI yang keluar dari payudara 

ibu   

Mengapa ASI tersebut bisa keluar? 

 

Kunci jawaban  

ASI dapat keluar dengan adanya bantuan 

hormone Oksitosin yang berfungsi untuk 

menstimulus pengeluaran ASI pada ibu 

menyusui  dan hormon prolaktin untuk 

merangsang produksi ASI 

 

Keterangan :  

TK : Tingkat Kompetensi    KJ : Kunci Jawaban  
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5. Rubrik Penilaian Literasi Sains 

 

No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

1 Menjelaskan 

fenomena secara 

ilmiah 

Mengaplikasikan 

pengetahuan 

sains dalam 

situasi yang 

diberikan 

menyajikan 

konsep dalam 

representasi 

biologi 

Rani berjalan menyusuri 

taman, tanpa sengaja Rani 

tersandung oleh batu 

secara tidak sadar rani 

langsung memegang ujung 

kaki. 

Mengapa terjadi demikian 

? 

Kunci jawaban  

Kejadian tersebut 

merupakan salah satu 

gerak refleks dimana 

jalannya impuls dimulai 

dari reseptor menuju 

neuron sensorik lalu 

sumsum tulang belakang 

menuju ke neuron motorik 

ke otot 

Siswa mampu 

menentukan 

jenis gerakan 

dengan 

menyebutkan 4 

pernyataan 

dengan benar 

4 

Siswa mampu 

menentukan 

jenis gerakan 

dengan 

menyebutkan 3 

pernyataan 

dengan benar 

3 

Siswa mampu 

menentukan 

jenis gerakan 

dengan 

2 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

menyebutkan 2 

pernyataan 

dengan benar 

Siswa tidak 

mampu 

menentukan 

jenis gerakan  

dengan 

menyebutkan 

pernyataan  

1 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi 

Pertanyaan 

Ilmiah 

 

 

 

Mendeskripsikan 

dan 

megitepresikan 

fenomena ilmiah 

dan 

memprediksikan 

perubahan 

 

 

 

pengembangan 

syarat serta 

suatu konsep 

 

 

 

 

 

 

 

Krisna mengalami 

kecelakaan, kepala dia 

terbentur cukup keras 

sehingga menyebabkan dia 

pingsan setelah sadar dia 

merasa dia merasakan sakit 

pada kepalanya  

mengapa terjadi demikian? 

 

Kunci jawaban  

Siswa mampu 

menentukan 

penyakit 

berdasarkan 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

ada 3 dengan 

benar 

4 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

 

 

  

 

 Krisna mengalami gegar 

otak, gegar otak terjadi 

karena cedera otak 

traumatis yang 

memengaruhi fungsi otak 

yang disebabkan oleh 

benturan pada kepala yang 

cukup keras sehinggan 

menimbulkan efek pada 

tubuh. 

Siswa mampu 

menentukan 

penyakit 

berdasarkan 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

ada 2 dengan 

benar 

3 

Siswa mampu 

menentukan 

penyakit 

berdasarkan 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

ada 1 dengan 

benar 

2 

Siswa tidak 1 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

mampu 

menentukan 

penyakit 

berdasarkan 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

ada 3 dengan 

benar 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menggunakan 

bukti ilmiah 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi 

bukti dan alasan 

dibalik 

kesimpulan. 

 

 

 

 

 

 

 

mengklasifikasi 

objek menurut 

sifat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokter memeriksa kondisi 

kehidupan pasien dengan 

memberikan sorot lampu 

kepada pasiennya. Apabila 

pasien masih hidup maka 

pemberian cahaya direspon 

oleh perubahan diameter 

pada mata. Namun 

sebaliknya jika pasien 

sudah meninggal 

makapemberian cahaya 

Siswa mampu 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

ada 3 dengan 

benar 

4 

Siswa mampu 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

3 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

   

 

 maka tidak ada respon dari 

bagian mata tersebut. 

Mengapa demikian ? 

 

Kunci jawaban : 

Karena pada bagian mata 

yakni pupil akan mengecil 

jika diberi cahaya 

sebaliknya jika orang yang 

sudah meninggal maka 

pupil berukuran besar dan 

tidak menerima respon  

penyebabnya 

ada 2 dengan 

benar 

Siswa mampu 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

ada 1 dengan 

benar 

2 

Siswa tidak 

mampu ciri-ciri 

soal dan dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

ada 3 dengan 

benar 

1 

4 

 

Menggunakan 

bukti ilmiah 

Memaknai bukti 

ilmiah dan 

pengaplikasian 

contoh 

pemecahan 

masalah 

 Rasya sedang membuat 

minuman. Semula Rasya 

menyentuh air yang 

dituangkan dari dispenser 

siswa mampu 

menyebutkan 

penyebab 

terjadinya dan 

4 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

  menarik 

kesimpulan 

 merasa suhunya terlalu 

panas. Lalu Rasya 

mencampurkan air dari 

kulkas yang terasa dingin. 

Maka Rasya menggunakan 

indra peraba yang diatur 

oleh reseptor. 

Apa yang menyebabkan 

rasya menentukan air itu 

panas dan dingin dan 

mengapa demikian? 

 

Kunci jawaban 

Rasya menggunakan indra 

peraba yakni kulit. dikulit 

terdapat reseptor sensor  

yakni : 

 Korpuskula ruffini : 

ujung saraf peraba 

dan reseptor panas 

 Korpukula krasuse : 

menyebutkan 2 

reseptor 

siswa mampu 

menyebutkan 

penyebab 

terjadinya dan 

menyebutkan 1 

reseptor 

3 

siswa mampu 

menyebutkan 

penyebab 

terjadinya 

2 

Siswa tidak 

mampu 

menyebutkan 

penyebab 

terjadinya dan 

menyebutkan 2 

reseptor 

1 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

reseptor dingin 

Sehingga rasya dapat 

merasakan suhu air dengan 

menggunakan indra peraba  

5  Menjelaskan 

fenomena secara 

ilmiah 

 

Mengenali 

permasalahan 

yang mungkin 

penyelidikan 

dilakukan secara 

ilmiah. 

pengaplikasian 

contoh 

pemecahan 

masalah 

Pada saat Nanda 

mengalami sakit flu. 

Makanan yang dimakan 

oleh Nanda tidak memiliki 

rasa nikmat dan juga lezat. 

Mengapa terjadi demikian? 

 

Kunci jawaban  

Karena pada saat terkena 

flu sel-sel saraf dalam 

hidung yang berfungsi 

untuk mencium bau 

makanan itu tertutup oleh 

lendir sehingga partikel 

bau tidak dirasakan sel-sel 

tersebut sehingga makanan 

tidak tercium dengan baik 

siswa mampu 

menyebutkan 

penyebab 

terjadinya dan 

menyebutkan 2 

fakor 

4 

siswa mampu 

menyebutkan 

penyebab 

terjadinya dan 

menyebutkan 1 

fakor 

3 

siswa mampu 

menyebutkan 

penyebab 

terjadinya  

2 

siswa tidak 1 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

mampu 

menyebutkan 

penyebab 

terjadinya dan 

menyebutkan 2 

fakor 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi 

Pertanyaan 

Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi 

kata kunci dalam 

informasi ilmiah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

menyatakan 

ulang sebuah 

konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada suatu kelas terdapat 

seorang anak, dimana anak 

tersebut memiliki ciri-ciri 

fisik badan lebih besar dari 

pada teman teman 

seusianya sehingga 

pembesaran tulang yang 

tidak proposional seperti 

penebalan tulang pipih 

pada wajah dan 

pembesaran tangan serta 

kaki.  

Identifikasilah ciri-ciri 

anak tersebut, dan 

mengapa hal tersebut bisa 

Siswa mampu 

menjelaskan 3 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

dengan benar 

4 

Siswa mampu 

menjelaskan 2 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

dengan benar 

3 

Siswa mampu 2 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terjadi? 

 

Kunci jawaban 

- ciri fisik badan 

lebih besar 

daripada 

temannya 

- pembesaran 

tulang yang tidak 

proposional 

- penebalan tulang 

pipih pada wajah 

- pembesaran 

tangan serta kaki 

terjadi karena 

hormone pertumbuhan 

(growth hormne/GH) 

dikeluarkan secara 

berlebuhan/ 

hipersekresi 

menjelaskan 1 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

dengan benar 

Tidak mampu 

Siswa mampu 

menjelaskan 3 

ciri-ciri soal dan 

dapat 

menyebutkan 

penyebabnya 

dengan benar 

1 

7 Menjelaskan Mengaplikasikan pengaplikasian Penahkah kamu melihat Siswa mampu 4 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

fenomena secara 

ilmiah 

 

pengetahuan 

sains dalam 

situasi yang 

diberikan. 

contoh 

pemecahan 

masalah 

orang yang sedang menaiki 

wahana rollercoaster. 

Mengapa para 

penggunjung berteriak 

histeris saat wahana 

tersebut berjalan kencang 

dan hormone apa yang 

dihasilkan pada saat 

tersebut? 

 

Kunci jawaban  

Karena orang yang naik 

wahana tersebut merasa 

takut dan juga tegang 

sehingga hormone yang 

diasilkan yakni hormone 

adrenalin(epinefrin). 

Hormone ini dihasilkan  

saat merasa stres, tertekan, 

takut, senang, atau berada 

dalam situasi yang 

menyebutkan 2 

pernyataan dan 

penyebabnya 

Siswa mampu 

menyebutkan 1 

pernyataan dan 

penyebabnya 

3 

Siswa mampu 

menyebutkan 

slah satu dari  

pernyataan dan 

penyebabnya 

2 

Siswa tidak 

mampu 

menyebutkan 2 

pernyataan dan 

penyebabnya 

1 
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No  
Aspek Literasi 

Sains 

Indikator 

Literasi Sains 

Indikator 

pemahaman 

konsep 

Soal Kriteria  Skor 

menegangkan dan 

berbahaya. 

8 Menggunakan 

bukti ilmiah 

Memaknai bukti 

ilmiah dan 

menarik 

kesimpulan 

pengaplikasian 

contoh 

pemecahan 

masalah 

Pernahkan kamu melihat 

ibu yang sedang menyusui. 

Bayi tersebut meminum 

ASI yang keluar dari 

payudara ibu   

Mengapa ASI tersebut bisa 

keluar? 

 

Kunci jawaban  

ASI dapat keluar dengan 

adanya bantuan hormone 

Oksitosin yang berfungsi 

untuk menstimulus 

pengeluaran ASI pada ibu 

menyusui  dan hormon 

prolaktin untuk 

merangsang produksi ASI 

Siswa mampu 

menyebutkan 2 

hormon dan 

fungsinya 

dengan benar 

4 

Siswa mampu 

menyebutkan 1 

hormon dan 

fungsinya 

dengan benar 

3 

Siswa mampu 

menyebutkan 2 

hormon  

2 

Siswa tidak 

mampu 

menyebutkan 2 

hormon dan 

fungsinya 

dengan benar 

1 



146 

 

6. Soal Uji 
 

Soal Pre-test/Post-test 

Sistem Koordinasi Pada Manusia 

Nama :  

No absen :  

Kelas :  

 

Beri tanda silang pada jawaban yang benar!

1. Perhatikan gambar sel saraf 

dibawah ini! 

 

Sebutkan secara berurutan 

bagian dari gambar diatas…  

a. Dendrit, badan sel, 

akson, selubung 

myelin, nodus ranvier, 

akson terminal 

b.  Dendrit, badan sel, 

selubung mielin, 

nodus ranvier, akson, 

akson terminal 

c. Nucleus, dendrit, sel 

schwan, selubung 

myelin, nodus ranvier, 

akson terminal   

d. Nucleus, axon, nodus 

Ranvier, selubung 

myelin, dendrit, akson 

terminal 

 

2. Seorang anak ingin menulis 

secara langsung tangan 

anak tersebut bergerak 

menulis dibukunya, 

jelaskan mekanisme impuls 

yang terjadi pada anak 

tersebut… 

a. Impuls           
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b. Impuls  
               
              
            
        

c. Impuls           
               
     
            
        

d. Impuls  
               
          
                       
            
        
 

3. Perhatikan table berikut : 

N

o  

Organ  Simpatik  Parasimpati

k 

1 Empe

du 

Meningkat

kan 

produksi 

empedu 

Memperlam

bat produksi 

empedu 

2 Jantun

g  

Memperla

mbat 

denyut 

jantung 

Mempercep

at denyut  

jantung 

3 Pupil  Memperle

bar pupil 

Memeperkci

l pupil 

4 Hati Mengubah 

glikogen 

menjadi 

glukosa 

Mengubah 

glukosa 

menjadi 

glikogen  

 Dari pernyataan diatas 

manakah pernyataan yang 

salah… 

a. 4  c. 2 

b. 3  d. 1 

 

4. Yang bukan merupakan  

karakteristik kelenjar 

endokrin adalah… 

a. Memiliki saluran 

keluar 

b. Menyekresi lebih dari 

1 hormon  

c. Sekresi hormone dapat 

dihambat oleh kadar 

hormone lain 

d. Kelenjar endokrin 

memiliki sejumblah 

sel sekretori 

5. Menstimulus kontaksi pada 

otot polos saat melahirkan 

dan juga mengeluarkan asi 

saat ibu menyusui  

merupakan fungsi dari 

Hormon…. 

a. ADH 

b. FSH  

c. LH 

d. Oksitosin   

6. Perhatikan gambar berikut  

 

Dari gambar diatas bagian 

mata yang berfungsi untuk 

memberikan warna pada 

bola mata yaitu.. 

a.               
b. Iris 

c. Pupil 

d. Bintik buta 

7. Ratna berjalan-jalan pada 

sebuah taman, tiba tiba 

ratna melihat tanaman yang 
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catik sekali dengan 

matanya, bagaimana urutan 

proses melihat yang dilalui 

ratna 

a. Kornea  
               
             
              

b. Kornea  
                
             
       

c. Kornea  
               
       
                  

d. Kornea  
                 
                
       

8. Perhatikan gambar  berikut 

ini! 

 

 

Pada gambar diatas 

sebutkan fungsi dari gambar 

yang bernomor 3 dan 7 

adalah 

a. lapisan pelindung 

telinga tengah dari 

paparan bakteri.  dan 

menyeimbangkan 

tekanan udara pada 

kedua mebran  

b. meneruskan getaran 

yang masuk dari 

gendang telinga ke 

rumah siput. Dan  

menyeimbangkan 

tekanan udara pada 

kedua mebran 

c. lapisan pelindung 

telinga tengah dari 

paparan bakteri. Dan 

menghubungkan ruang 

telinga tengah dengan 

rongga mulut 

d. menghubungkan ruang 

telinga tengah dengan 

rongga mulut dan 

meneruskan getaran 

yang masuk dari 

gendang telinga ke 

rumah siput. 

 

9. Setelah gelombang bunyi 

sampai pada telinga, agar 

bunyi tersebut dapat 

didengar. Maka bagaimana 

dengan mekanismenya…. 

a. Daun telinga-saluran 

telinga-gendang 

telinga-tulang 

sanggurdi-tulang 

landasan-tulang 

martil-koklea-saraf 

pendengaran  

b.  Daun telinga-saluran 

telinga-gendang 

telinga-tulang martil-

tulang landasan-tulang 

sanggurdi-koklea-saraf 

pendengaran  

1 

2 

3 4 5 

6 

7 
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c. Daun telinga-saluran 

telinga-gendang 

telinga-tulang 

sanggurdi--tulang 

martil-koklea- tulang 

landasan -saraf 

pendengaran  

d. Daun telinga-saluran 

telinga-gendang 

telinga-tulang 

landasan-tulang 

sanggurdi-tulang 

martil-koklea-saraf 

pendengaran 

 

10. Bagian lidah terdapat 

bintil-bintil yang disebut 

papila. Pada setiap bintil-

bintil tersebut memiliki 

kepekaan terhadap rasa 

terrentu sesuai dnegan 

letaknya. Pada bagian 

manakah lidah dapat 

merasakan pahit…. 

a. Ujung lidah  

b. Samping lidah  

c. Tepi lidah  

d. Pangkal lidah 

 

11. Pada rongga hidung 

terdapat selaput lendir apa 

fungsinya… 

a. penerima rangsang 

berupa bau 

b. menghasilkan mucus 

yang berfungsi untuk 

menjaga dari bakteri 

yang masuk 

c. tempat pertukaran gas 

d. menyalurkan rangsang 

bau 

12. Adel merupakan penjual 

parfum, yang sering 

menambah parfum baru 

untuk menambah koleksi 

ditokonya. Ia memilih 

wangi parfum yang  

disukai pelanggan dengan 

cara mengibaskan kertas 

sampel parfum di dekat 

hidungnya. Wewangian 

yang dihirup olehnya akan 

ditangkap oleh reseptor 

pembau yang ada di 

dalam rongga hidung, 

kemudian impuls akan 

dibawa ke otak melalui 

saraf …. 

e. Optikulus 

f. Okulomotor 

g. Trochlear 

h. Olfactorius 

13. Kulit sebagai salah satu 

alat indra, mempunyai 

banyak reseptor yang 

terdapat di… 

a. Lapisan epidermis  

b. Lapisan subcutanea 

c. Lapisan dermis 

d. Lapisan germinativum 





65 

 

Jawablah soal dibawah ini dengan benar! 

1. Rani berjalan menyusuri taman, tanpa sengaja Rani tersandung 

oleh batu secara tidak sadar rani langsung memegang ujung kaki. 

Mengapa terjadi demikian ? 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

2. Krisna mengalami kecelakaan, kepala dia terbentur cukup keras 

sehingga menyebabkan dia pingsan setelah sadar dia merasa dia 

merasakan sakit pada kepalanya  

mengapa terjadi demikian? 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

3. Dokter memeriksa kondisi kehidupan pasien dengan memberikan 

sorot lampu kepada pasiennya. Apabila pasien masih hidup maka 

pemberian cahaya direspon oleh perubahan diameter pada mata. 

Namun sebaliknya jika pasien sudah meninggal makapemberian 

cahaya maka tidak ada respon dari bagian mata tersebut. 

Mengapa demikian ? 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

4. Rasya sedang membuat minuman. Semula Rasya menyentuh air 

yang dituangkan dari dispenser merasa suhunya terlalu panas. Lalu 

Rasya mencampurkan air dari kulkas yang terasa dingin. Maka 

Rasya menggunakan indra peraba yang diatur oleh reseptor. 

Apa yang menyebabkan rasya menentukan air itu panas dan dingin 

dan mengapa demikian? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

5. Pada saat Nanda mengalami sakit flu. Makanan yang dimakan oleh 

Nanda tidak memiliki rasa nikmat dan juga lezat. 

Mengapa terjadi demikian? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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6. Pada suatu kelas terdapat seorang anak, dimana anak tersebut 

memiliki ciri-ciri fisik badan lebih besar dari pada teman teman 

seusianya sehingga pembesaran tulang yang tidak proposional 

seperti penebalan tulang pipih pada wajah dan pembesaran tangan 

serta kaki. 

Identifikasilah ciri-ciri anak tersebut, dan mengapa hal tersebut bisa 

terjadi? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

7. Penahkah kamu melihat orang yang sedang menaiki wahana 

rollercoaster. Mengapa para penggunjung berteriak histeris saat 

wahana tersebut berjalan kencang dan hormone apa yang dihasilkan 

pada saat tersebut? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

8. Pernahkan kamu melihat ibu yang sedang menyusui. Bayi tersebut 

meminum ASI yang keluar dari payudara ibu   

Mengapa ASI tersebut bisa keluar? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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7. Keterlaksanaan Pembelajaran  

 

Pertemuan ke-1 

Kegiatan 
Terlaksana 

/ tidak 

Skor  

1 2 3 4 

Kegiatan Awal  

a. Guru membuka kegiatan pembelajaran 

dengan saling memberi dan menjawab 

salam 

    

 

b. Guru menanyakan kondisi siswa, 

mengecek kondisi ruang kelas, 

mengajak siswa berdoa terlebih dahulu 

dan mengecek kehadiran siswa 

    

 

Orientasi  

a. Guru menampilkan video dan 

bertanya kepada siswa tentang video 

yang telah  ditampilkan 

    

 

b. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran serta langkah-langkah 

pembelajaran pada pertemuan ini 

    

 

Kegiatan Inti 

Eksplorasi  

a. Guru meminta siswa duduk bersama 

dengan kelompoknya dan membagikan 

LKS  kepada siswa 

    

 

b. Guru meminta siswa membaca kasus 

yang ada pada LKS 1 “Gerak Sadar dan 

Gerak Refleks” 

    

 

c. Guru meminta  siswa 

bersama     kelompoknya mencari 

permasalahan yang terjadi pada bacaan 

di LKS 1 

    

 

d. Guru membimbing siswa untuk 

melakukan percobaan sistem saraf 
    

 

e. Guru membimbing siswa mengamati 

percobaan serta mencatat hasil 
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Pertemuan ke-1 

Kegiatan 
Terlaksana 

/ tidak 

Skor  

1 2 3 4 

percobaan yang ada di LKS 

Pembentukan konsep  

a. Guru meminta siswa untuk 

berdiskusi, menggali informasi 

melalui buku bacaan dan 

menganalisis hasil percobaan 

   

  

b. Guru meminta siswa untuk menjawab 

pertanyaan yang ada pada LKS 1 
    

 

c. Guru membantu siswa dalam 

menemukan konsep gerak reflek dan 

gerak sadar 

    

 

Aplikasi  

a. Guru membimbing siswa melakukan 

diskusi kelas dengan mempresentasikan 

hasil diskusi dan kelompok lain untuk 

memberi tanggapan 

    

 

b. Guru menanyakan kembali pertanyaan 

yang dilakukan pada saat video awal 

ditayangkan 

    

 

c. Guru menampilkan video untuk 

mereview tentang gerak refleks 
    

 

Closure  

a. Guru mereview kembali materi yang 

sudah dipelajari 
    

 

b. Guru dan siswa menyimpulkan 

pembelajaran yang telah dilakukan hari 

ini 

    

 

Kegiatan Penutup 

a. Guru meminta siswa berupa 

membaca materi berkaitan dengan 

materi pembelajaran selanjutnya 

tugas tindak lanjut kepada siswa 

berupa membaca materi berkaitan 
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Pertemuan ke-1 

Kegiatan 
Terlaksana 

/ tidak 

Skor  

1 2 3 4 

dengan materi pembelajaran 

selanjutnya 

b. Kegiatan pembelajaran di tutup 

dengan doa dan   guru mengakhiri 

pembelajaran dengan mengucapkan 

salam penutup 

    

 

 

Pertemuan ke-2 

Kegiatan 
Terlaksana 

/ tidak 

Skor  

1 2 3 4 

Kegiatan Awal  

a. Guru membuka kegiatan pembelajaran 

dengan saling memberi dan menjawab 

salam 

    

 

b. Guru menanyakan kondisi siswa, 

mengecek kondisi ruang kelas, 

mengajak siswa berdoa terlebih dahulu 

dan mengecek kehadiran siswa 

    

 

Orientasi  

a. Guru menampilkan gambar dan 

bertanya kepada siswa tentang gambar 

yang telah  ditampilkan 

    

 

b. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran serta langkah-langkah 

pembelajaran pada pertemuan ini 

    

 

Kegiatan Inti 

Eksplorasi  

a. Guru meminta siswa duduk bersama 

dengan kelompoknya dan membagikan 

LKS    kepada siswa 

    

 

b. Guru meminta siswa membaca kasus 

yang ada pada LKS 2 “sistem indera” 
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Pertemuan ke-2 

Kegiatan 
Terlaksana 

/ tidak 

Skor  

1 2 3 4 

c. Guru meminta siswa bersama     

kelompoknya mencari permasalahan 

yang terjadi pada bacaan di LKS 2 

    

 

d. Guru membimbing siswa untuk 

melakukan percobaan sistem indera 
    

 

e. Guru membimbing siswa mengamati 

percobaan serta mencatat hasil 

percobaan yang ada di LKS 

    

 

Pembentukan konsep  

a. Guru meminta siswa untuk 

berdiskusi, menggali informasi 

melalui buku bacaan dan 

menganalisis hasil percobaan 

    

 

b. Guru meminta siswa untuk menjawab 

pertanyaan yang ada pada LKS 2 
    

 

c. Guru membantu siswa dalam 

menemukan konsep sistem indera 
    

 

Aplikasi  

a. Guru membimbing siswa melakukan 

diskusi kelas dengan mempresentasikan 

hasil diskusi dan kelompok lain untuk 

memberi tanggapan 

    

 

b. Guru menanyakan kembali pertanyaan 

yang dilakukan pada saat gambar 

ditayangkan 

    

 

c. Guru menampilkan gambar untuk 

mereview tentang sistem indera 
    

 

Closure  

a. Guru mereview kembali materi yang 

sudah dipelajari 
    

 

b. Guru dan siswa menyimpulkan  

pembelajaran yang telah dilakukan hari 

ini 
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Pertemuan ke-2 

Kegiatan 
Terlaksana 

/ tidak 

Skor  

1 2 3 4 

Kegiatan Penutup 

a. Guru meminta siswa berupa membaca 

materi berkaitan dengan materi 

pembelajaran selanjutnya tugas tindak 

lanjut kepada siswa berupa membaca 

materi berkaitan dengan materi 

pembelajaran selanjutnya 

    

 

b. Kegiatan pembelajaran di tutup dengan 

doa dan    guru mengakhiri pembelajaran 

dengan mengucapkan salam penutup 

    

 

 
Pertemuan ke-3 

Kegiatan 
Terlaksana

/tidak 
Skor  

1 2 3 4 

Kegiatan Awal  

a. Guru membuka kegiatan pembelajaran 

dengan saling memberi dan menjawab 

salam 

    

 

b. Guru menanyakan kondisi siswa, 

mengecek kondisi ruang kelas, 

mengajak siswa berdoa terlebih dahulu 

dan mengecek kehadiran siswa 

    

 

Orientasi  

a. Guru menampilkan  gambar dan 

bertanya kepada siswa  tentang gambar 

yang telah ditampilkan 

    

 

b. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran serta langkah-langkah 

pembelajaran pada pertemuan ini 

    

 

Kegiatan Inti 

Eksplorasi 

a. Guru meminta siswa duduk bersama 

dengan kelompoknya dan membagikan 

LKS  kepada siswa 
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Pertemuan ke-3 

Kegiatan 
Terlaksana

/tidak 
Skor  

1 2 3 4 

b. Guru meminta siswa membaca kasus 

yang ada pada LKS 3 “sistem endokrin” 
    

 

c. Guru meminta Siswa bersama 

kelompoknya mencari permasalahan  

yang terjadi pada bacaan di LKS 3 

    

 

Pembentukan konsep  

a. Guru meminta siswa untuk menjawab 

pertanyaan yang ada pada LKS  3 
    

 

b. Guru membantu siswa dalam 

menemukan konsep sistem indera 
    

 

Aplikasi  

a. Guru membimbing siswa melakukan 

diskusi kelas dengan mempresentasikan 

hasil diskusi dan kelompok lain untuk 

memberi tanggapan 

    

 

b. Guru menanyakan kembali pertanyaan 

yang dilakukan pada saat gambar awal 

ditayangkan 

    

 

c. Guru menampilkan gambar untuk 

mereview tentang sistem endokrin 
    

 

Closure 

a. Guru mereview kembali materi yang 

sudah dipelajari 
    

 

b. Guru dan siswa menyimpulkan 

pembelajaran yang telah   dilakukan 

hari ini 

    

 

Kegiatan Penutup  

a. Guru memberikan apresiasi kepada 

siswa yang sudah menyelesaikan tugas 

(mengerjakan LKS) dengan baik. 

    

 

b. Kegiatan pembelajaran di tutup dengan 

doa dan Guru mengakhiri pembelajaran 

dengan mengucapkan salam penutup. 

    

 

 



73 

 

8. Angket Respon Siswa 

Angket Respon Siswa 

Penerapan Model POGIL (Process Oriented Guided Inquiry Learning)  

terhadap kemampuan literasi sains dan pemahaman konsep 

 

Nama : ……………..…… Kelas :…………………. No. Absen: …… 

Pengisian angket dibawah ini tidak akan mempengaruhi nilai anda, 

isilah dengan cermat dan teliti sesuai dengan kondisi yang terjadi dalam 

diri anda. 

Berikan tanda (  ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda.  

Keterangan:  

STS  : Sangat Tidak Setuju 

TS  : Tidak Setuju  

S  : Setuju  

SS  : Sangat Setuju 

 
No Pertanyaan STS TS S SS 

1 Saya merasa senang dan termotivasi mengikuti 

proses pembelajaran menggunakan model POGIL 

(Process Oriented Guided Inquiry Learning)   

    

2 Model POGIL (Process Oriented Guided Inquiry 

Learning)  membuat saya aktif dalam proses 

pembelajaran 

    

3 Saya menyukai suasana proses pembelajaran 

dengan POGIL (Process Oriented Guided Inquiry 

Learning)   

    

4 Penerapan model POGIL (Process Oriented 

Guided Inquiry Learning)  menjadi kritis dalam 

pemecahan masalah  

    

5 Pada proses diskusi kelompok membuat saya lebih 

saling berpartisipasi serta mendengarkan pendapat 

satu sama lain 

    

6 Model POGIL (Process Oriented Guided Inquiry 

Learning)  membuat keingintahuan saya besar 
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terhadap materi sistem koordinasi  

7 Pada proses pembelajaran yang telah berlangung 

saya dapat berbagi pengetahuan dengan teman  
    

8 Penerapan model POGIL (Process Oriented 

Guided Inquiry Learning) mendorong saya 

berdiskusi dengan teman dan mencari informasi di 

internet untuk mengetahui hal-hal yang belum saya 

mengerti  

    

9 Saya dibimbing untuk membuat pertanyaan pada 

LKS sehingga membuat pembelajaran biologi lebih 

menarik kaitannya dengan masalah di dunia nyata 

    

10 Penggunaan LKS dalam penerapan model POGIL 

(Process Oriented Guided Inquiry Learning) dapat 

menuntun saya dalam pemahaman konsep materi 

sistem koordinasi  

    

11 Saya mudah memahami konsep materi sistem 

koordinasi (sistem saraf,sistem indra dan sistem 

hormon) pada manusia yang disampaikan melalui 

penerapan model POGIL (Process Oriented Guided 

Inquiry Learning)   

    

12 Penerapan model POGIL (Process Oriented 

Guided Inquiry Learning) membuat saya mampu 

mengidentifikasi permasalahan terkait sistem 

koordinasi dalam kehidupan 

    

13 Penerapan model POGIL (Process Oriented 

Guided Inquiry Learning)  membuat saya mampu 

menjelaskan fenomena secara ilmiah terkait sistem 

koordinasi dalam kehidupan 

    

14 Penerapan model POGIL (Process Oriented 

Guided Inquiry Learning)  membuat saya mampu 

menggunakan bukti ilmiah terkait sistem koordinasi 

dalam kehidupan 
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LAMPIRAN C 

1. Daftar Nama Siswa 

XI MIA 1 XI MIA 2 

No Nama No Nama 

1 Adiibah Mufiidah  1 Adinda Tifany Irfan Maulana  

2 Adzra Haura Putri H 2 A'isi Bilqiis Lubis 

3 Afriska Aliyah Rahmadini 3 Aisyah Fadhilla Nurkosa 

4 Aida Kalila Nashita 4 Andini Naifah Zalfaa 

5 Amelia Zabrina 5 Aqidatul Izza 

6 Amirah Abdullah Basyarahil 6 Davina Damarpuspa Lukita 

Putri 

7 Ananda Thania Salsabilah  7 Devinta Wulandari 

8 Aura Bilqis 8 Fairuz Nailah Putri Dafah 

9 Ayunastita Putri Anggraini 9 Hilda Tri Ajeng R. 

10 Aziza Marsha Nainariby 10 Indra Fitriani 

11 Azizah Adilah 11 Kesya Nurhalisa  

12 Darin Izza Rahil Meyra 12 Nabilah Hurry Azzahrah 

13 Diffa Salsa Nadila 13 Nadine Ayanda Syifa 

14 Dinda Fani Mailaffaiza  14 Najma Choirunnisa 

Ramadhani 

15  Elisya Almaira Putri Saqinah 15 Najmah Tsaqibah 

16 Ellena Sukma Nur Azizah 16 Nasya Eka Rizqy Aura 

17 Fajdihilah Wardah 

Rahmadhani 

17 Octavia Ramasta Putri 

18 Ilda Rahmah Suvira 18 Ramadhani Zhasqiah Dewi 

19 Khairunisa Olive Ektha 19 Risma Annisah 

20 Lailun Firdaus 20 Salsabila Sani  

21 Mufidah Khoyviyatu Samhah  21 Salwa Zakiya Rifda 

22 Nabila Laila Rahmania 22 Selvi Alvina Anggraeni 

23 Nayla Puteri Syailendra 23 Sherly Prayogo 

24 Nindia Suzan Aulia 24 Siti Nur Haliza 

25 Putri Halwa Utamingsih 25 Sumayyah 

26 Qanita Zalfa Pradiya 26 Talitha Adara Putri Arditya  

27 Sabbihisma Devana Sello 

Klasika 

27 Widya Septi Adaiaga  

28 Salsabila Bin Usman 28 Yasmin Esam Salim 

Basyarahil 

29 Zaskia Fasha Kristiantoro 29 Friesca Oktavia P 
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2. Hasil Pre-test dan Post-test 
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3. Hasil Mengerjakan LKS 

 

LKS 1 
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LKS 2 
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LKS 3 
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4. Lembar Obsever 

 

Pertemuan ke-1 
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Pertemuan Ke-2 
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Pertemuan ke-3 
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5. Hasil Angket Siswa 
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LAMPIRAN D 

1. Dokumentasi 

 

Pertemuan ke-1 
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Pertemuan ke-2 
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Pertemuan Ke-3 
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2. Revisi Skripsi  
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3. Surat Plagiasi 
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4. Endorsement Letter 
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5. Biodata 
 

Septina Nur Fadhilah, lahir di Lamogan  

pada tanggal 24 September 2000. Anak 

kedua dari pasanagan Bapak Suparno 

dan Ibu Sumiyati Ningsih yang 

merupakan adik kandung dari Rina Puji 

Lestari, S.E, ini telah menempuh 

pendidikan di Universitas 

Muhammadiyah Surabaya di program 

studi Pendidikan Biologi.  Riwayat 

pendidikan  Septina Nur Fadhilah telah 

menyelesaikan pendidikan di SDI Miftahul Ulum Surabaya tahun 2013, 

SMP Miftahul Ulum Surabaya tahun 2016, dan MAN 1 kota Surabaya 

tahun 2019. Selama menempuh pendidikan di Program Studi Pendidikan 

Biologi Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan saya aktif dalam 

Organisasi Himpunan Mahasiswa Biologi (BIOSFER) sebagai sekertaris 

Departemen Pengabdian Masyarakat pada periode 2021-2023 


