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Lampiran 2. Persyaratan Persetujuan Publikasi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 Sebagai civitas akademis Universitas Muhammadiyah Surabaya (UM 

Surabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama   : Annisa Dewi Maharani 

 NIM   : 20191880036 

 Fakultas  : Kedokteran 

 Program Studi  : S1 Pendidikan Dokter 

 Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak 

Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “HUBUNGAN 

ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN BURNOUT PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

SURABAYA” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). 

 Dengan hak bebas royalty non-eksklusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas 

akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya 

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

  

Surabaya, 4 April 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Annisa Dewi Maharani 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Pemberian Izin 



64 
 

 
 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Lampiran 5. Informed Consent 
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Lampiran 6. Kuesioner 

Identitas Diri Pengisi Kuesioner 

Nama lengkap  

Usia  

Jenis kelamin (pilih salah satu) Laki-laki/Perempuan 

Jenjang pendidikan (pilih salah satu) Preklinik/Klinik 

Semester  

Alamat domisili  

 

(Jika anda mahasiswa preklinik) 

Total IPK terakhir anda? 

(……) 

Apakah anda sedang tergabung dalam suatu organisasi atau komunitas? 

a. Iya 

b. Tidak 

Apakah anda memiliki riwayat konsultasi ke psikiater selama menjadi mahasiswa 

terkait keluhan kejiwaan? 

a. Iya 

b. Tidak 

Apakah anda memiliki riwayat penyakit hipertensi, diabetes melitus, atau asma? 

a. Iya 

b. Tidak 

Apakah anda memiliki kebiasaan tidur siang dengan durasi yang panjang (>30 

menit)? 

a. Iya 

b. Tidak 

Apakah anda memiliki kebiasaan mengkonsumsi kafein menjelang waktu tidur? 

a. Iya 

b. Tidak 

Apakah anda memiliki kebiasaan jam makan malam yang terlambat (lewat pukul 

21.00)? 

a. Iya 

b. Tidak 

Apakah anda memiliki kebiasaan menggunakan media elektronik pada waktu 

istirahat sebelum tidur? 

a. Iya 

b. Tidak  

Berapa lama durasi penggunaan elektronik anda selama seminggu? 

a. >14 jam/minggu 

b. <14 jam/minggu 
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Kuesioner MBI-SS (Burnout) 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berikut terdapat sejumlah pertanyaan yang menggambarkan keadaan diri 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya. Anda 

diminta untuk memikirkan apakah keadaan tersebut pernah terjadi atau sedang anda 

rasakan untuk kemudian dapat diberi tanda (✓). Terdapat 15 jawaban dengan 6 

alternatif jawaban yang berkisar mulai dari 0 hingga 6. Masing-masing alternatif 

jawaban menunjukkan seberapa sering anda mengalami keadaan tersebut. Arti dari 

masing-masing jawaban sebagai berikut:  

Angka 0 : Tidak pernah anda rasakan  

Angka 1  : Jarang sekali, paling tidak anda merasakan satu kali dalam setahun.  

Angka 2  : Jarang, paling tidak anda merasakan satu kali dalam enam bulan.  

Angka 3  : Kadang-kadang, paling tidak anda merasakan satu kali dalam 

sebulan.  

Angka 4  : Sering, paling tidak anda merasakan satu kali dalam seminggu.  

Angka 5 : Sering sekali, paling tidak anda merasakan beberapa kali dalam 

seminggu.  

Angka 6  : Selalu, paling tidak anda merasakan setiap hari. 
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Kuesioner PSQI (Kualitas Tidur) 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Pertanyaan-pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur anda selama 

sebulan terakhir. Harap menjawab seluruh pertanyaan dengan akurat 

Dalam sebulan terakhir, kapan biasanya anda pergi tidur di malam hari? 

Rutinitas jam tidur (……) 

Dalam sebulan terakhir, berapa lama (dalam satuan menit) waktu yang dibutuhkan 

oleh anda untuk tertidur tiap malam? 

Lama waktu yang dibutuhkan (……) 

Dalam sebulan terakhir, kapan seringnya anda terbangun di pagi hari? 

Rutinitas jam bangun (……) 

Dalam sebulan terakhir, berapa banyak jam tidur yang biasa anda dapatkan pada 

malam hari? (hal ini mungkin berbeda dari waktu yang anda habiskan selama di 

ranjang) 

Lama durasi dalam satuan jam (……) 

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda mengalami gangguan tidur 

dikarenakan anda 

1. Tidak bisa tidur dalam waktu 30 menit 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu  

2. Terbangun di tengah malam atau terlalu pagi 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu  

3. Harus terbangun untuk menggunakan kamar mandi 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu  

4. Tidak dapat bernapas dengan nyaman 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 
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c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu  

5. Batuk atau mendengkur dengan keras 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu  

6. Merasa terlalu dingin 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu  

7. Merasa terlalu panas 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu 

8. Memiliki mimpi buruk 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu 

9. Memiliki nyeri 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu 

10. Alasan lain, tolong beri penjelasan (……) 

a. Tidak selama sebulan terakhir 

b. Kurang dari sekali dalam seminggu 

c. Satu atau dua kali dalam seminggu 

d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu 
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Lampiran 7. Dokumentasi 
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Lampiran 8. Hasil Jawaban Responden 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik 
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Cyber 

  

 


