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Lampiran 2. Persyaratan Persetujuan Publikasi
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademis Universitas Muhammadiyah Surabaya (UM

Surabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Annisa Dewi Maharani
NIM : 20191880036

Fakultas : Kedokteran

Program Studi : S1 Pendidikan Dokter

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak
Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “HUBUNGAN
ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN BURNOUT PADA MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURABAYA” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan hak bebas royalty non-eksklusif ini, Program Studi Pendidikan
Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas
akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 4 April 2023

Yang membuat pernyataan,

Annisa Dewi Maharani

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

Surabaya, 16 Januari 2023

Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Assalamualaikum wr.wb.

Sehubungan dengan pelaksanaan Tugas Akhir mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Surabaya, maka dengan ini, saya:

Nama : Annisa Dewi Maharani
NIM : 20191880036
Judul : Hubungan Antara Kualitas Tidur dengan Burmnout pada Mahasiswa

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya
Dosen Pembimbing I : dr. Syafarinah Nur Hidayah Akil, M.Si
Dosen Pembimbing II : dr. Nurma Yuliyanasari, M.Si

Memohon izin untuk dapat melakukan dan mengambil data penelitian di Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Saya lampirkan pula proposal penelitian. Atas perhatian dan kerja sama, saya ucapkan terima

kasih.
Pemohon
//p/é%/
Annisa Dewi Maharani
Pembimbing I embimbing II
\ ¢
dr. Syafarinah Nur Hidayah Akil, M.Si dy. Nurma Yuliyanasari, M.Si

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Fakultas
. tm Kedokteran

g e
1Rajab 1444 H
Nomer : 0087113 AUFK/A2023

Lamp. :-
Hal : Perizizan Permohonan Peseliian

Yoo
Annisa Dewi Maharani

& tempat
Assalamu ‘alatkum Wr. Wh.

Segala paji bag Allah SWT atas sezala karunia-Nya kopada kita, sholawat sarta salam
WIOFA senantiaza tercurahkan kopada Rasahnliah SAW.

Sehubungoe dengne sunt penuchonss izin penshitan, maka dengan in: kam: bermakead
wtuk memberikan izin kepada mahadiswa yang barsanghutan wmtuk dilakcckannya
penelitian dan pengambilan data & Fakultas Ksdokteran UM Surabaya-

Nama - Anacn Dewt Mahara

NM - 20191880036

Fodzl Penclitian  : Hubungan antyra kualitas Sdur deagpan burmout pada Mabasiswa
Fakulta: Kedokteran

Subjek Penelitian  : Mahasisun &rmmumm

Pombimsbing I = dr Syafarsnah NH Akl M. S
Pombimbing II - dr. Numa Yuoliyenssan, M.Si

torim kasih

Wassalawy ‘alatkuw Wr. Wb

w2k Wibisomo, Sp. P (K), FCCP, FIRS

NIP: 012.09.3.016 3042

Norality, irtellectunlity and Entregrenesship

PRt InG il BLAR  FARLL TG S ERalaAs s b FIBOMTAS | Faarinl Siase
FASCHT TAS IRDAONT Dide WP | TRICE TS SR | 1A TR ML R AT
FOCIUTAS PRADA DG | FAGITAS RIRORTIRAN | PROGE SASTALAE AN
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Assalammalaikum Wr. Wh.

Yth. Mahasiswai klinik dan preklimk Fakultas Eedokteran Universitas

Muhammadiyah Surabaya tahun angkatan 2017 — 2022,

Bersama dengan mi saya Amnisa Dewi Maharani dan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadivah Surabaya dengan NIM 20191880036, dalam rangka
melengkapi penelitian skripsi saya vang berjudul “Hubungan Kualitas Tidur dengan
Bumout pada Mahasiswa Fakultas Eedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya”, saya membutuhkan persetujuan serta partisipasi mahasiswa’l klimk
danpreklinik Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya tahun

angkatan 2017 — 2022 unfuk mengisi kuesioner vang telah saya sediakan.

Perlu diketalou bahwa selunuh data yang nantinyva saya dapatkan akan dijaga
kerahasiaannya. Data yang akan saya dapatkan semata-mata hanya unfuk keperluan
penelifian. Sava ucapkan tenma kasih kepada parhisipan yang sudah berkenan

melnangkan waktunya intuk mengisi kuesioner tersebut.

Peneliti

(Anmisa Dewi Maharani)

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 6. Kuesioner

Identitas Diri Pengisi Kuesioner

Nama lengkap
Usia

Jenis kelamin (pilih salah satu) Laki-laki/Perempuan
Jenjang pendidikan (pilih salah satu) Preklinik/Klinik
Semester
Alamat domisili

(Jika anda mahasiswa preklinik)
Total IPK terakhir anda?

(G )

Apakah anda sedang tergabung dalam suatu organisasi atau komunitas?
a. lya
b. Tidak

Apakah anda memiliki riwayat konsultasi ke psikiater selama menjadi mahasiswa
terkait keluhan kejiwaan?
a. lya
b. Tidak
Apakah anda memiliki riwayat penyakit hipertensi, diabetes melitus, atau asma?
a. lya
b. Tidak
Apakah anda memiliki kebiasaan tidur siang dengan durasi yang panjang (>30
menit)?
a. lya
b. Tidak
Apakah anda memiliki kebiasaan mengkonsumsi kafein menjelang waktu tidur?
a. lya
b. Tidak
Apakah anda memiliki kebiasaan jam makan malam yang terlambat (lewat pukul
21.00)?
a. lya
b. Tidak
Apakah anda memiliki kebiasaan menggunakan media elektronik pada waktu
istirahat sebelum tidur?
a. lya
b. Tidak
Berapa lama durasi penggunaan elektronik anda selama seminggu?
a. >14 jam/minggu
b. <14 jam/minggu

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Kuesioner MBI-SS (Burnout)

Petunjuk Pengisian Kuesioner

Berikut terdapat sejumlah pertanyaan yang menggambarkan keadaan diri

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya. Anda

diminta untuk memikirkan apakah keadaan tersebut pernah terjadi atau sedang anda

rasakan untuk kemudian dapat diberi tanda (v). Terdapat 15 jawaban dengan 6

alternatif jawaban yang berkisar mulai dari 0 hingga 6. Masing-masing alternatif

jawaban menunjukkan seberapa sering anda mengalami keadaan tersebut. Arti dari

masing-masing jawaban sebagai berikut:

Angka 0 : Tidak pernah anda rasakan
Angka 1 : Jarang sekali, paling tidak anda merasakan satu kali dalam setahun.
Angka 2 : Jarang, paling tidak anda merasakan satu kali dalam enam bulan.
Angka 3 . Kadang-kadang, paling tidak anda merasakan satu kali dalam
sebulan.
Angka 4 : Sering, paling tidak anda merasakan satu kali dalam seminggu.
Angka 5 . Sering sekali, paling tidak anda merasakan beberapa kali dalam
seminggu.
Angka 6 : Selalu, paling tidak anda merasakan setiap hari.

No | Pemyataan 11213 |45 18

1 Saya merasa tertekan secara emosional oleh

petkulizhan yang saya jalani.

perkuliahan.

2 | Saya merasa sangat kelelahanm pada aklur

3 Saya merasa lelah ketika bangun pagi han dan
hamis menjalani han di kampus.

tekanan bam

4 | Belajar atan masuk kelas benar-benar sebuah

Sdya.

5 Saya merasa sangat  kelelahan  akibat
perkuliahan vane sava jalam.

6 |Saya menjadi kurang tertamk dengan
perkuliahan sava sejak terdaftar di universitas.

7 Saya menjadi kurang antusias  dengan
perkuliahan sava.

2 | Saya semakin tidak yakin dengan manfaat dari
perkuliahan yang sava jalani.

sava jalani.

9 | Saya meragukan pentingnya perkuliahan yang

10 | Saya dapat mengatasi masalah dalam
perkuliahan vang sava jalam.

11 | Saya percaya bahwa saya adalah mahasiswa
yang terhibat aktif di dalam kelas.

baik.

1} | Menurut saya, saya adalah mahasiswa yang

13 | Saya merasa bersemangat ketika sava meraih
tujuan perkuliahan saya.

14 | Saya belajar banyak hal menank dalam
perkuliahan vane sava jalam.

—
LA

Saya merasa 3
akfivitas kuliah denzan efektif di dalam kelas.

a yakin mampu menyelesakan

Universitas Muhammadiyah Surabaya



67

Kuesioner PSQI (Kualitas Tidur)
Petunjuk Pengisian Kuesioner

Pertanyaan-pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur anda selama

sebulan terakhir. Harap menjawab seluruh pertanyaan dengan akurat

Dalam sebulan terakhir, kapan biasanya anda pergi tidur di malam hari?
Rutinitas jam tidur (...... )

Dalam sebulan terakhir, berapa lama (dalam satuan menit) waktu yang dibutuhkan
oleh anda untuk tertidur tiap malam?

Lama waktu yang dibutuhkan (...... )
Dalam sebulan terakhir, kapan seringnya anda terbangun di pagi hari?
Rutinitas jam bangun (...... )

Dalam sebulan terakhir, berapa banyak jam tidur yang biasa anda dapatkan pada
malam hari? (hal ini mungkin berbeda dari waktu yang anda habiskan selama di
ranjang)

Lama durasi dalam satuan jam (...... )

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda mengalami gangguan tidur
dikarenakan anda

1.  Tidak bisa tidur dalam waktu 30 menit
a. Tidak selama sebulan terakhir
b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
2.  Terbangun di tengah malam atau terlalu pagi
a. Tidak selama sebulan terakhir
b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
3. Harus terbangun untuk menggunakan kamar mandi
a. Tidak selama sebulan terakhir
b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
4.  Tidak dapat bernapas dengan nyaman
a. Tidak selama sebulan terakhir
b. Kurang dari sekali dalam seminggu

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Batuk atau mendengkur dengan keras
a. Tidak selama sebulan terakhir

b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Merasa terlalu dingin

a. Tidak selama sebulan terakhir

b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Merasa terlalu panas

a. Tidak selama sebulan terakhir

b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Memiliki mimpi buruk

a. Tidak selama sebulan terakhir

b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Memiliki nyeri

a. Tidak selama sebulan terakhir

b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu
Alasan lain, tolong beri penjelasan (......
a. Tidak selama sebulan terakhir

b. Kurang dari sekali dalam seminggu
c. Satu atau dua kali dalam seminggu
d. Tiga kali atau lebih dalam seminggu

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 7. Dokumentasi

A\

o & | P

- WD v
B
E om Kuesioner penelitian "Hubungan Kualitas Tidur dengan Burnout pada
e e e nee. - Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya”
Assalamualaikum. Wr. Wb. Halo, perkenalkan saya Annisa Dewi Maharani dari

Assalamualaikum wr. whb.

Perkenalkan, saya Annisa Dewi Maharani dari angkatan 2019 Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Surabaya yang saat ini sedang melakukan penelitian
dengan judul "Hubungan Kualitas Tidur dengan Burnout pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya™

Adapun populasi dalam penelitian saya ialah mahasiswa preklinik hingga klinik
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Di sini saya ingin meminta bantuan kepada rekan-rekan sekalian untuk secara
sukarela menjadi responden dari kuesioner yang telah saya susun. Adapun bagi
responden yang telah mengisi akan diberikan saldo e-wallet sebagai bentuk
apresiasi peneliti.

Data yang telah respenden isi dan cantumkan akan saya jaga kerahasiaannya dan
han...Read more 08:55 &

Terima kasih banyak! 08:55 &

Alhamdulillah, izin kirim tautannya ya Zii o, »

o
E_gum, | Kuesioner penelitian "Hubungan Kualitas Tidur dengan Burnout pada
e e Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya”

s .
.

oot ben Assalamualaskum. Wr. Wb. Halo, perkenalkan saya Annisa Dewi Maharani dari

Assalamualaikum wr. wb.

Perkenalkan, saya Annisa Dewi Maharani dar angkatan 2019 Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Surabaya yang saat ini sedang melakukan penelitian
dengan judul "Hubungan Kualitas Tidur dengan Burnout pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya”.

Adapun populasi dalam penelitian saya ialah mahasiswa preklinik hingga klinik
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Di sini saya ingin meminta bantuan kepada rekan-rekan sekalian untuk secara
sukarela menjadi responden dari kuesioner yang telah saya susun. Adapun bagi
responden yang telah mengisi akan diberikan saldo e-wallet sebagai bentuk
apresiasi peneliti.

Data yang telah responden isi dan cantumkan akan saya jaga kerahasiaannya dan
han...Read more 1902

Terima kasih banyakk o0,

07/01/2023

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 8. Hasil Jawaban Responden

i3
12 Surzbaya
19 Sursbaya
19 Surzbaya
A0 Surzbaya
A0 Surzbaya
A0 Surzbaya
20 Surzbaya
20 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Sidoarjo
19 Sidoarjo
19 Surzbaya
20 Surzbaya
1 Surzbaya
12 Surzbaya
2 Surzbaya
20 Sidoarjo
12 Surzhaya
21 Surzhaya
20 Sidoarjo
20 Surzbaya
1 Surzbaya
12 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Sursbaya
1 Surzbaya
21 Surzhaya
19 Surzbaya
1 Surzbaya
13 Surzbaya
22 Surzsbays
19 Surzbaya
20 Surzsbaya
18 Surzbaya
21 Sidoarjo
19 Surzbaya
22 Surzsbays
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12 Lamongan
22 Surzsbays
1 Surzbaya
1 Surzbaya
1 Surzbaya
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20 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Surzbaya
20 Surzbaya
19 Surzbaya

el el o

21 Lamongan
22 Surzbaya
23 Lamongan
22 Lamongan
21 Lamongan
23 Lamongan
23 Lamongan
20 Surzbaya
20 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Surzbaya
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23 Lamongan
19 Surzbaya
22 Surzbaya
21 Surzbaya
21 Surzbaya
22 Surzbaya
22 Surzbaya
20 Surzbaya
20 Surzbaya
20 Surzbaya

L I I B

22 Lamongan
22 Lamongan
22 Lamongan
23 Lamongan
22 Lamongan
26 Lamiongan
22 Lamongan
22 Lamongan
22 Lamongan
23 Lamongan
20 Surzbaya
25 Surzbaya
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22 Lamongan
23 Lamongan
20 Surzbaya
19 Surzbaya
20 Surzbaya
20 Surzbaya
21 Surzbaya
22 Surzbaya
20 Surzbaya
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3 Lamongan
20 Sursbays
3 Lamongan
21 Surzhaya
26 Sursbays
20 Sursbaya
22 Lamongan
21 Surzhaya
20 Sidoarjo

21 Surzhaya
20 Surzhaya

Fdord ol ol o rdord R Pl R e

21 Surzhaya
20 Sursbays
22 Surzhaya
20 Surzhaya
23 Sursbays
21 Surzhaya
20 Sursbays
22 Surzbaya
23 Surzhaya
20 Sursbays
21 Sursbays
21 Surzhaya
18 Surzbaya
19 Sidoarjo

20 Surzhaya
19 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Sursbays
18 Sidoarjo

19 Surzbaya
18 Lamongan
18 Surzbaya
18 Sursbays
18 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Sursbays
18 Surzbaya
18 Surzbaya
1E Sidoarjo

18 Sursbaya
18 Surzbaya
20 Sidoarjo

1B Surzbaya
19 Sursbays
21 Sursbays
1B Surzbaya
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17 Lamongzan
19 Sidoarjo

15 Sursbaya
18 Surzbaya
18 Surzbaya
18 Surzbaya
17 Surzbaya
20 Surzbaya
18 Surzbaya
18 Surzbaya
19 Sursbaya
18 Surzbaya
19 Surzbaya
18 Surzbaya
18 Surzbaya
18 Surzbaya
18 Surzbaya
18 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Surzbaya
18 Sursbaya
19 Surzbaya
18 Surzbaya
19 Surzbaya
19 Surzbaya
1B Surzbaya
19 Surzbaya
23 Lamongan
2 Larrsongan
23 Lamongan
23 Lamongan
&2 Lamrsongzan
24 Lamongan
#1 Larrsomgzan
S0 Surzbaya
23 Lamongan
£2 Larrsongzan
22 Lamonzan
23 Lamongan
24 Larrsongzan
23 Lamongan
23 Lamongan
2 Lamrsongan
23 Surzbaya

22 Sidoarjo
21 Surzbaya
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20 Sursbays
20 Sursbays
22 Surzbays
21 Surzbaya
22 Surzbays
Z1 Sidoarjo
22 Surzbays
20 Sursbaya
20 Sursbays
21 Surzbays
20 Sursbays
#1 Surzbaya
22 Surzbays
20 Sursbays
25 Surzbays
22 Surzhaya
21 Surzbays
21 Surzbays
21 Surzbays
21 Surzbays
21 Surzbays
21 Surzbays
21 Surzbaya
21 Surzbays
21 Surzbays
21 Surzbays
21 Surzbaya
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[Feterangan:
Keterangan FPenjelasan
X1
Gender 1 = Laki-lzki
2 = Perempuan
Xd
Pendidikan 1 = Preklinik
2 = Elinik
X5
Semester 1=1
=3
i=5
4="17
5 =1 (EKlinik)
6 =3 (Klinik)
Xi
Cirganisast 1=Iya
2 = Tidak
X7
Tidur siang =3{ menit 1=Iya
2 = Tidak
X3
Eonsums kafein sebelum tidur 1=Iya
2 = Tidak
x4
Makan malam terlambxat 1=Iya
2 = Tidak
10
Pengzunasn media slekirondk sebelom tdar 1 =Tya
2 = Tidak
11
Dhirasi penggansan media elaktronik 1=">=14jam'mingzn
2=<14jam'minggn
12
Enalitas Tiduar 1 = Bumk
2 =Baik
IE
Interpretasi exkausiion 1=Ting
2= Gedang
i =FRendah
ICY
Ioterpretasi cgynism 1=Tinggl
2= Gedang
i =Fendah
LFE
Interpretasi Jow professional ¢ffficacy 1 =Fendah
2= Gedang
3 = Tinggi
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Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik

1. Deskripsi Data

Descriptive Statistics

96

Std.
i Minimum Maximum Sum Mean Drewiation
Sid.
Statistic Statistic Statistic Statistic  Statistic Emor Statistic
Kualitas Tidur 214 1 2 270 1.26 030 441
Exhaustion 214 1 3 380 1.78 oav 583
Cymism 214 1 3 487 228 058 819
Low 214 1 3 420 1.86 D48 704
Professional
Efficacy
WValid M 214
[listwise)
2. Frekuensi
Kualitas Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Wakd Buruk 168 FEE] 738 3.8
Baik R 282 26.2 100.0
Taotal 214 100.0 100.0
Exhaustion
Freguency Percent Valid Percent Curmulative Percent
Wakd Tinggi Ta 358 6.8 368
Sedang 104 48 & 45 BE.A
Rendah | 14.5 145 100.0
Total 214 100.0 1000
Cynism
_ Freque*‘m_.r__ Fercent Valid Percent Cumulative Penment
Walid Tinggi 50 23.4 234 234
Sedang L] 267 25T 401
Rendah 08 508 502 100.0
Total 214 100.0 100.0
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Low Professional Efficacy
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Freguency FPercent Walid Percent Cumulatwe Percent
Vahid Rendah 57 26.0 26 6 26.5
Sedang 50.5 G005 771
Tinggi 2249 224 100.0
Tota 214 100.0 100.0
3. Crosstabs
Gender * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur
Bunuk Eaik Total

Gender Laki-laki Count =0 20 70

“e within Gender T1.4% 28.8% 1000

Persmguan Count 108 A 144

" within Gender T5.0% 25.0% 1000k

Total Count 158 i 214

%o within Gender T3.8% 28.2% | 1000

Usia * Kualitas Tidur Crosstabulation
Hualitas Tidur
Elu muk E k Tota

=iz 17 Count 1 i 2

% within Usia 50 .0% 5D.0% 100.0%

18 Count 25 4 28

% within Usia BE.2% | 13.8% | 100.0%

19 Count 27 | a| el

% within Usia 75.0% 25.0% 100.0%

20 Count a5 ) 42

% within Usia B3.3% | 16.7% | 100.0%

21 Count 26 | 15 | 41

Y within Usia G3.4% J6.5% 100.0%

22 Count 7 11 s

% within Usia T1.1% 2B.8% 100.0%

23 Count 14 & 20

Y= within Usia 70.0% 30.0% 100.0%

24 Count 0 2 p

% within Usia 0.0% 100.0% 100.0%

25 Count i i 2

Y within Usia B0.0% 50.0% 100.0%

20 Count 2 1] 2

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0%

Total Count 158 il 214

% within Usia 73.8% | 26.2% | 100.0%
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Semester * Kualitas Tidur Crosstabulation
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Kualitas Tigur
Basnuk Bak Total

Semester 1 Ciannt 43 A h2
9% within Semester B2.77% 17.3% 100.0%

3 Coamnit 25 B ]

9% within Semester 75.8% 24 % 100.0%

] Coamit 24 a ]

9% within Semester F2.7% g 100.0%

T Coamnit ar 18 ]

%% within Semester 67.3°% 32T 100.0%

1 (Elinik) Cipaant 23 T 0

9% within Semester TE.77% 23 3% 100.0%

3 (Elinik) Cipaant i ] 11

%% within Semester B4 5% 45 5% 100.0%

Taotal Coamit 154 i 214

%% within Semester 73.8% 28.2% 100.0%

Pendidikan * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur
Basruk Baik Total

[Fendidikan Preklinik Cipamnit 120 44 173
% within Pendidikan T4.6% 25.4% 100.0%

Klinik Coamit | 12 41

% within Pendidikan TO.7% 20.3% 100.0%

Taotal Coamit 158 i) 214
% within Pendidikan T3EB% 26.2% 100.0%

Gender * Exhaustion Crosstabulation
Exhaustion
Tingg Sedang Rendah Total

Gender  Laki-laki Count 1@ 40 i1 7O
T within Gender 27 1% 57.1% 15.7% 11080.0%

Perempuan Count &0 iz 20 144

% within Gender 41.7% 44 4%, 13.8% 100.0%

Total Count TO 104 a1 714
T within Gender 3E.0% 43.6% 14.5% | 11080.0%

Gender * Cynism Crosstabulation
Cymism
Tinggi Sedang Rendah Taoial

Gender  Laki-lak Count 1B 1B Gr| 70O
% wiithin Gender 25.7% | 25.7% 48.8% 100.0%
Perempuan Count 32 | a7 75 144
% wiithin Gender 22 2% 25.7% R21% 100.0%
Taotal Count 50 55 08 214
% within Gender 23.4% | 25.7% 50.9% 100.0%
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Gender * Low Professional Efficacy Crosstabulation
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Low Professional Efficacy
Rendah Sedang Tingg Total
Gender  Lakilaki Cioamit 18 ar i5 70
% within Gender 25.7% A2.9% 21.4% 100.0%
Perempuan Cioamit 28 71 M 144
% within Gender 2T 1% 40 3% 23.6% 100.0%
Total Cioamit AT 1048 40 214
% within Gender 26.8% 50.5% 2207 100.0%
Usia * Exhaustion Crosstabulation
Exhaustion
_ Tingg Sedang Rendah Tota
Usia i7 Count 1 0 i 2
% within Usia A0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
18 Count g 15 5 20
% within Usia I 0% 1.7% 17.2% 100.0%
g Count 16 18 2 36
% within Usia 24 4% 20.0% 5.08% 100.0%
20 Count 15 18 ) 42
% within Usia 5.7 % 45.2% 18.0% 100.0%
21 Count 14 21 i 41
& within Usia 1% F1.2% 14.8% 100.0%
X2 Count 15 18 4 38
& within Usia 39.5% 500% 10.5% 100.0%
23 Count B 10 2 20
& within Usia 40.0% 500% 10.0% 100.0%
24 Count 0 0 2 2
% within Usia 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
25 Count 0 i i 2
% within Usia 0.0% R00% 0.0% 100.0%
26 Count 1 1 a0 2
& within Usia a0.0% 800% 0.0% 100.0%
Total Count T 104 3 14
% within Usia A0 8% 48 6% 14 5% 100.0%
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Usia * Cynism Crosstabulation
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Cymism
Tinggi Sedang Rendah Tital
Usia 17 Count 1 0 1 2
% within Usia 50.0% 0.0% 50.0% 100.0%
18 Count i 3 20 Pt
% within Usia X.7% 10.3% &2.0% 100.0%
18 Count B 13 15 a4
% within Usia X22% 1% 41.7% 100.0%
0 Count fi 14 22 42
Y within Usia 14.3% 33 3% 524% 100.0%
H Count B 11 21 41
% within Usia X2 0% 26.6% | 51.2% 100.0%
x Coount 15 1] 12 g
Y within Usia J2.5% 2E.0% 31.6% 100.0%
23 Coount 4 3 13 a1
, o within Lisia 20.0% 150% 65.0% 100.0%
24 Coount 1 i} 1 2
Y within Usia 50.0% 0% 50.0% 100.0%
25 Count 0 0 2 2
Y within Usia 0.0% 00% 1080.0% 100.0%
] Count 0 i} 2 2
% within Usia 0.0% 0.0% 1060.0% 100.0%
Taotal Count ] Bh 108 214
Y within Usia 234% 25 7% | 50.8% 100.0%
Usia * Low Professional Efficacy
Low Professional Efficacy
_ Fendah Sadang Tinggi Total
Lk=ia 17 Coumnit 0 a 2 2
% within Usia 0.0% 0.0% 100.0% 100.0°%
14 Coumnit 1 13 5 .t
% within Usia AT.0% 44 3% 17.2% 100.07%
14 Coumnit 0 14 4 4
% within Usia 27.8% | 50.0% 22.2% 100.07%
20 Coumnit | 27 a 42
% within Usia 21.4% f4.3% 14.3°% 100.07%
2 Coumnit 0 23 a 41
% within Usia 24 4% 56.1% 18.5% 100.07%
22 Coumnit 1 14 13 .
% within Usia 28.8% 36.8% 2% 100.07%
23 Coumnit il 9 i a
% within Usia 25.0% 45.0% 30.0% 100.07%
24 Cooumnit 0 2 a 2
% within Usia 0.0% 100.0% 0.0% 100.0°%
25 Coumnit 1 i i 2
% within Usia 500% 0.0% 50.0% 100.0°%
24 Coumnit 0 2 ad 2
%% within Usia 0.0% 100.0% 0.0% 100.07%
Taotal Coumnit ) 104 44 214
% within Usia 26.6% | 50.5% 22.8% 100.0%
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Semester * Exhaustion Crosstabulation

Exhaustion
Tingai Sedang Rendah Total
Semester 1 Count 17 27 [] B2
% within Semester 7% S1.8% 15.4% 100.0%
3 Count 15 17 1 3
% within Semester 45.5% 51.5% 30%]  100.0%
5 Count o 18 []]
% within Semester 7.3% S4.5% 5.2% 100.0%
7 Count 20 24 11
% within Semester 364% 438% 20,0% 100.0%
1 (KEnik)  Count 16 12 2
% within Semester 53.3% 40.0% 7% 100.0%
3 (KImik]  Count 2 & 2 11
% within Semester 18.2% S45% 27.3% 100.0%
Total Count Ta 104 LR 214
% within Semester 36.9% 43 6% 14 5% 100.0%
Semester * Cynism Crosstabulation
Cymismi
Tinggi Sedang Rendah Total
Semester 1 Count 1 5 il 52
% within Semester 21.2% Q6% a9.2% 100.0%
3 Count B il 3] ]
% within Semester 24.2% 57 6% | 18.7% |  100.0%
5 Count 5 7] 21 ]
% within Semester 15.2% 21.7% 83.6% 100.0%
7 Count 14 16 25 55
% within Semester 25.5% 201% 45.5% 100.0%
1({Klinik}  Count 10 L] 15 30
% within Semester 1.3% 18.7% 50.0% 100.0%
3 (Klink} Count 2 3 3] 11
% within Semester 18.2% 7% S45% 100.0%
Total Count 50 ] 102 214
% within Semester 23.4% 25.7% 50.2% 100.0%
Semester * Low Professional Efficacy
Low Professional Efficacy
Rendah Sedang Tinggi Toial
Semester 1 Count 18 21 13 52
% within Semester Hak 404% 25.0% 100.0%
3 Count T 21 5
& within Semester 21.2% B3.6% 15.2% 100.0%
5 Count 10 15 ]
% within Semester 30.3% 45.5% 242% 100.0%
7 Count 12 ) 12 55
& within Semester 21.8% Se4% Z1B%|  100.0%
1 (Kimik)  Count [ 12 af
% within Semester 26.7% 433% W00%|)  100.0%
3 (Kinik) Count 2 7 H 11
& within Semester 18.2% B3.6% 182% |  100.0%
Total Count 57 108 47 214
% within Semester 26.8% 50.5% 220%|  100.0%
Pendidikan * Exhaustion Crosstabulation
Exhaustion
Tinggi | Sedang | Rendsh Total
Pendidikan  Preklinik  Count a1 Ba | 26 173
, % within Pendidikan 35.3% | 40.7% | 15.0% 100.0%
Klinik Count 18] 18| L] 4
% within Pendidikan 43.0% 43.0% 12.2% 100.0%
Total Count 74 104 H 214
% within Pendidikan 36.9% 48 fi% 14.5% 100.0%
Pendidikan * Cynism Crosstabulation
Cymism
Tingg Sedang Rendsh Total
Pendidikan  Preklinik  Count L] 47 as 173
% within Pendidikan 22.0% T 2% 50.9% 100.0%
Klinik Count 12 ] el 41
% within Pendidikan 20.3% 10.5% 51.2% 100.0%
Total Count 50 -3 108 214
% within Pendidikan 23.4% 25.7% 50.9% 100.0%
Pendidikan * Low Professional Efficacy
Low Professional Eficacy
Rendah Sedang Tnggi Total
Pendidkan  Preklinik  Count 47 BB ] 173
% within Pendidikan 27.2% S0.8% 22.0% 100.0%
Klinik Count 10 20 11 4
% within Pendidikan 24.4% 48 8% 26.8% 100.0%
Total Count 57 108 40 214
% within Pendidikan 26.8% | 50.5% | 22.0% 100.0%
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Kualitas Tidur * Exhaustion Crosstabulation

Count
Exhaustion
_ _ Tingpi Sedang Rendah Total
Kualitas Tiduwr Buruk 71 Fii] ir 158
Baik a H i4 5
Tatal 74 104 31 214
Kualitas Tidur * Cynism Crosstabulation
Count
Cymism
Tinggi Sedang Rendah Total
Kualitss Tiduwr Buruk a 41 7H 158
Baik 11 £ M i
Tatal 50 i 108 214
Kualitas Tidur * Low Professional Efficacy Crosstabulation
Count
Low Professional Efficacy
Rendah Siedang Tinggai Total
Kualitas Tidwr Buruk 40 i 28 158
Baik B 27 21 54
Total a7 104 48 214
4 Nonparametric Correlafions
Coarel ations
Lown
Professional
| _ Kualitas Tidur | Exhaustion | Cynism Efficacy
ﬁam&n s Hualtas Tidur Egerrf:ﬁ;:rlt-l 4 000 204 050 29
Sig. (24aied) . .0oa a3 i1
M 214 214 214 214
Exhaustion Comelation - - -
Coefficiant 294 1.000 340 183
Sig. (24aied) L] L] G
M 214 214 214 214
Cynism oo Dse 0-| 1000 253"
Sig. (24aied) JE3 000 : L]
M 214 214 214 214
Low Professional Comelation - — —
Efficacy Coefficiant 223 e 253 11060
Sig. (24aied) i) 005 L] .
M 214 214 214 214

" Comelation is signficant at the 0.01 level (2-ailed
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Cyber
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No. Tanggal

1 2022-03-29
2 2022-04-19
3 2022-06-16
4 2022-07-04
5  2023-01-26
6 2023-02-02
T 2023-02-22
8 2023-02-25
9 2023-02-27
10 2023-03-07

Topik

Pembahasan revisi
proposal menyeluruh

Pembahasan revisi
proposal menyeluruh

Pembahasan Bab 3-4
Pembahasan revisi
proposal menyeluruh
Pembahasan Bab &

Revisi Bab 5

Revisi Bab &
Pembahasan Bab 6-7

Pembahasan Bab 5

Pembahasan Bab 6-7

Saran/Komentar

Lebih detailkan lagi terkait judul yang ingin diambil, buat
kerangka konseptual yang lebih mendetail.

Menyeragamkan istilah dari dimensi burnout, memperdetail
instrumen, membahas definisi operasional.

Mengganti kerangka konseptual dan menambahkan sub bab
untuk memperjelas arah kerangka konseptual.

Merincikan terkait hal-hal yang ingin dibahas dalam penelitian.

Revisi interpretasi data yang disajikan.

Membenahi gambaran data yang tersaji

Revisi terkait susunan bab 6-7

TETTAImpEaT 1-10 03 TTas

Pembimbing

MNurma Yuliyanasari

Syafarinah Nur
Hidayah Akil

Syafarinah Nur
Hidayah Akil

MNurma Yuliyanasari

Syafarinah Nur
Hidayah Akil

Syafarinah Mur
Hidayah Akil

MNurma Yuliyanasari
MNurma Yuliyanasari

Syafarinah Mur
Hidayah Akil

Syafarinah Mur
Hidayah Akil

B Bb Bb B Ep =] =} Ep =]

=}

Universitas Muhammadiyah Surabaya




