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BAB 3 

 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

 

3.1 Kerangka Konseptual 
 
 

 

Gambar 3.1 Kerangka konseptual 

 

Keterangan : 

 

: Variabel yang tidak diteliti 

 

: Variabel yang diteliti 

 

: Hubungan atau korelasi 

 

 
 

3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual 

 

Sampai saat ini belum ditemukan penelitian yang menjelaskan Hubungan 

Stigma Keluarga terhadap kualitas psikososial pasien Skizofrenia. Faktor penyebab 

terjadinya skizofrenia ada 3 hal yaitu faktor biologis, faktor psikologis, dan faktor 

sosial, sehingga dapat terjadi skizofrenia. Dalam permasalahan ini stigma keluarga 
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menjadi salah satu hal yang dapat berpengaruh terhadap kualitas psikososial pasien 

skizofrenia. 

Stigma keluarga dapat mempengaruhi kesejahteraan pasien skizofrenia dan 

meningkatkan risiko bunuh diri. Stigma dapat menyebabkan pasien merasa 

terasing, malu, dan tidak nyaman untuk berbagi perasaan atau masalah mereka 

dengan keluarga atau tenaga kesehatan. Hal ini dapat menyebabkan pasien merasa 

tidak diterima, tidak diakui dan merasa tidak berharga. Selain itu, stigma keluarga 

juga dapat menyebabkan pasien merasa tertekan dan tidak memiliki dukungan 

sosial yang cukup. Ini dapat menyebabkan pasien merasa kesepian dan tidak 

memiliki harapan untuk masa depan yang lebih baik, yang dapat meningkatkan 

risiko bunuh diri. Beberapa cara untuk mengurangi stigma keluarga terhadap pasien 

skizofrenia adalah dengan memberikan pendidikan tentang penyakit ini kepada 

keluarga, meningkatkan dukungan sosial untuk pasien dan keluarga, dan 

mempromosikan kesadaran masyarakat tentang skizofrenia. Stigma keluarga 

seringkali terjadi dalam bentuk diskriminasi,pengasingan pasien, dan perspektif 

negatif, faktor penyebab stigma sendiri yaitu persepsi individu,tingkat pendidikan 

serta usia, hal tersebut dapat menyebabkan sulitnya pemulihan pasien akibat 

kepercayaan diri mereka yang hilang karena tidak adanya dukungan dari keluarga 

maupun sekitarnya. Kualitas psikososial juga merupakan salah satu faktor pengaruh 

terhadap kondisi pasien skizofrenia yang meliputi, dukungan sosial,fungsi 

sosial,pengaruh lingkungan,kemandirian dan fungsi kognitif, serta berpengaruh 

pada keberlangsungan hidup pasien skizofrenia. 
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3.3 Hipotesis Penelitian 

 

H0 : Tidak ada hubungan stigma dari keluarga terhadap kondisi psikosial pasien 

skizofrenia. 

H1 : Ada hubungan stigma dari keluarga terhadap kualitas psikososial pasien 

skizofrenia. 


