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BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari uji statistik dan hasil dari peneltian ini, maka dapat ditarik 

kesimpulan : 

1. Tidak ada hubungan antara usia terhadap kejadian akne vulgaris di RSUD 

dr. Soegiri Lamongan. 

2. Terdapat hubungan antara penggunaan kosmetik terhadap kejadian akne 

vulgaris di RSUD dr. Soegiri Lamongan. 

3. Terdapat hubungan antara tingkat stress terhadap kejadian akne vulgaris 

di RSUD dr. Soegiri Lamongan. 

4. Terdapat hubungan antara jenis kulit terhadap kejadian akne vulgaris di 

RSUD dr. Soegiri Lamongan. 

5. Faktor dominan yang berpengaruh terhadap kejadian akne vulgaris di 

RSUD dr. Soegiri Lamongan adalah jenis kulit berminyak. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas maka diharapkan: 

1. Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi timbulnya akne vulgaris. 

2. Pada remaja yang mempunyai kulit berminyak hendaknya melakukan 

perawatan secara teratur sehingga dapat mencegah terjadinya akne 

vulgaris. 


