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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Sertifikat etik oleh RSUD dr. Soegiri Lamongan 
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Lampiran 2. Pernyataan persetujuan publikasi tugas akhir 

 

PERNYATAAN PESERTUJUAN PUBLIKASI  

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya 

(UMSurabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama  : Desy Ayu Ramadhani 

NIM   : 20191880069 

Fakultas  : Kedokteran  

Program Studi : S1 Pendidikan Dokter  

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak 

Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “Analisis 

Faktor-Faktor Penyebab Akne Vulgaris pada Pasien Poli Kulit dan Kelamin 

RSUD dr. Soegiri Lamongan” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).  

Dengan hak bebas royalti non-eksklusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas 

akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya 

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.  

 

Surabaya, 14 Juli 2023  

Yang membuat pernyataan,  

 

 

 

 

 

 

Desy Ayu Ramadhani 
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Lampiran 3. Surat permohonan izin pengambilan data atau izin penelitian ke 

instansi terkait 
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Lampiran 4. Surat pemberian izin melakukan penelitian dari instansi terkait 
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Lampiran 5. Surat bukti telah melakukan penelitian 
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Lampiran 6. Lembar  Informed Consent 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                : 

Umur                : 

Jenis Kelamin  : 

Bekerja            : 

Alamat             : 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelass mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Analisis Faktor- Faktor Penyebab Akne Vulgaris pada 

Pasien Poli Kulit dan Kelamin RSUD dr. Sogiri Lamongan” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan kepada subyek 

3. Manfaat mengikuti penelitian sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Lamongan,………………….2023 

Peneliti,      Responden, 

 

 

Desy Ayu Ramadhani     …………………………. 

Saksi, 

 

………………………… 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 7. Kuesioner 

 

I. Identitas Responden 

Nama                :  

Usia                  : 

Jenis Kelamin  : 

  

II. Daftar Pertanyaan 

A. Kuesioner Penggunaan Kosmetik 

Berikan tanda cek list (√) pada kotak yang tersedia, jawaban bisa lebih dari satu 

pilihan 

1)  Jenis kosmetik apa yang anda gunakan sehari-hari?  

 Bedak dasar (foundation) 

 Pelembab (moisturizer) 

 Bedak padat (compact powder) 

 Krim penahan sinar matahari (sunscreen) 

  Toner/Cleansing  

Tidak menggunakan kosmetik apapun 
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B. Kuesioner Stress PSS-10 (Perceived Stress Scale - 10) : 

0 = Tidak Pernah    

1 = Hampir Tidak Pernah     

2 = Kadang-Kadang 

3 = Cukup Sering 

4 = Sangat Sering 

 

NO PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1 Seberapa sering anda marah karena sesuatu 

yang tidak terduga  

     

2 Seberapa sering anda merasa bahwa tidak 

dapat mengendalikan hal-hal penting dalam 

kehidupan anda  

     

3 Seberapa sering anda merasa gelisah dan 

tegang  

     

4 Seberapa sering anda merasa yakin mengenai 

kemampuan Anda dalam menangani masalah 

pribadi anda 

     

5 Seberapa sering anda merasa bahwa 

segalanya berjalan mengikuti kehendak anda 

     

6 Seberapa sering anda merasa bahwa Anda 

tidak dapat mengatasi segala hal yang harus 

Anda lakukan  

     

7 Seberapa sering anda mampu mengontrol 

gangguan dalam kehidupan anda  

     

8 Seberapa sering anda merasa merasa senang 

dalam segala hal yang Anda lakukan 

     

9 Seberapa sering anda merasa marah karena 

hal-hal yang berada diluar pengawasan anda  

     

10 Seberapa sering anda merasakan bahwa 

kesulitan-kesulitan yang menumpuk sebegitu 

tingginya sehingga anda tidak bisa 

mengatasinya  

     

Skor 
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C. Kuisioner Jenis Kulit menurut 

Baumann, 2007 

1. Setelah membersihkan wajah, dua 

atau tiga jam kemudian dengan tidak 

gunakan pelembab/ tabir surya/ toner/ 

bedak/ produk lain perhatikan 

bayangan kulitmu di cermin dibawah 

cahaya yang terang. Apakah area dahi 

dan pipi tampak/ terasa:  

a. Sangat kasar, kering dan kusam  

b. Kaku/kencang 

c. Lembab tanpa pantulan cahaya  

d. Lembab disertai pantulan cahaya  

2. Apakah di foto wajahmu terlihat 

mengkilap ?  

a. Tidak pernah/ tidak memperhatikan 

b. Kadang-kadang 

c. Sering  

d. Selalu  

 

3. Dua-tiga jam setelah menggunakan 

foundation tanpa bedak, wajahmu  

biasanya tampak: 

a. “Retak” dan foundation berkumpul di 

area kerutan  

b. Halus 

c. Mengkilap 

d. Mengkilap dan tampak garis2 

foundation 

e. Tidak pernah menggunakan 

foundation  

 

4. Pada lingkungan dengan kelembaban 

rendah (dingin dan kering) , jika tidak 

menggunakan pelembap atau tabir 

surya, maka kulit wajahmu akan: 

a. Terasa sangat kering atau bersisik 

b. Terasa kaku/ kencang  

c. Terasa normal saja 

d. Tampak mengkilap, atau tidak merasa 

membutuhkan pelembap  

e. Tidak tahu  

5. Berapa banyak pori-pori yang tampak 

besar (seukuran ujung peniti) yang 

kamu miliki?  

a. Tidak ada  

b. Sedikit di area T (dahi dan hidung)  

c. Banyak  

d. Sangat banyak  

e. Tidak tahu (coba perhatikan kembali 

dan hanya menjawab option E bila 

kamu tidak dapat memutuskan)  

 

6. Kamu menggolongkan jenis kulitmu:  

a. Kering 

b. Normal 

c. Kombinasi  

d. Berminyak  

 

7. Jika menggunakan sabun dengan busa 

yang banyak, maka kulitmu akan 

terasa :  

a. Kering atau kaku  

b. Sedikit kering namun tidak kaku  

c. Normal  

d. Berminyak  

e. Tidak menggunakan sabun atau 

pembersih yang berbusa (Jika hal ini  

dihindari karena membuat kulitmu 

kering, pilih A)  

 

8. Apabila tidak menggunakan 

pelembab, maka kulit akan terasa 

kencang: 

a. Selalu 

b. Kadang-kadang  

c. Jarang 

d. Tidak pernah  

 

9. Kamu memiliki komedo (blackheads 

atau whiteheads) : 

a. Tidak pernah 

b. Jarang 

c. Kadang-kadang  

d. Selalu 

10. Wajahmu berminyak pada area T 

(dahi dan hidung) :  

a. Tidak pernah 

b. Kadang-kadang 

c. Sering  

d. Selalu 

 

11. Dua-tiga jam setelah menggunakan 

pelembap, area pipi akan tampak:  

a. Sangat kasar, kering, atau kusam 
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b. Halus 

c. Sedikit mengkilap 

d. Mengkilap dan licin atau Anda tidak 

menggunakan pelembap 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

  

Gambar VII.2 Pengisian kuesioner oleh 

responden  

Gambar VII.3 Pengisian kuesioner oleh 

responden  

Gambar VII.4 Pemeriksaan kuesioner oleh 

peneliti 

 

Gambar VII.1 Memberikan petunjuk 

pengisian kuesioner kepada responden 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik 

No
. 

USIA                KOSMETIK  STRES JENIS 
KULIT 

    AKNE 
VULGARIS 

Tahun Ko
de 

                       
Jenis 

Ko
de 

Juml
ah 

Ko
de 

Juml
ah 

Ko
de 

Tingka
tan 

Ko
de 

1 20 1 Pelembab 2 14 2 36,5 1 Sedang 2 
2 20 1 Bedak Padat 3 17 2 27 1 Sedang 2 
3 21 1 Foundation 1 27 3 27 1 Berat 3 
4 18 1 Foundation, Sunscreen, 

Toner/cleansing 
7 21 2 23 2 Sedang 2 

5 19 1 Pelembab 2 20 2 25 2 Sedang 2 
6 23 1 Sunscreen 4 22 2 30 1 Sedang 2 
7 20 1 Pelembab 2 18 2 30 1 Sedang 2 
8 31 2 Foundation, Toner/cleansing 7 23 2 31,5 1 Sedang 2 
9 22 1 Pelembab 2 22 2 26 2 Sedang 2 
10 22 1 Pelembab,Bedak padat, 

Sunscreen, Toner/cleansin 
7 20 2 25,5 2 Ringan 1 

11 28 2 Pelembab,Bedak padat, Sunscreen 7 27 2 31,5 1 Sedang 2 
12 24 1 Pelembab,Bedak padat, 

Sunscreen, Toner/cleansin 
7 18 2 26 2 Ringan 1 

13 26 2 Sunscreen 4 18 2 23 2 Sedang 2 
14 24 1 Toner/cleansing 5 21 2 35 1 Ringan 1 
15 23 1 Toner/cleansing 5 18 2 26 2 Ringan 1 
16 31 2 Bedak Padat 3 21 2 33 1 Sedang 2 
17 36 3 Sunscreen 4 21 2 32 1 Sedang 2 
18 20 1 Pelembab 2 14 2 32 1 Sedang 2 
19 28 2 Sunscreen 4 13 1 32,5 1 Ringan 1 
20 27 2 Pelembab,Bedak padat, 

Sunscreen, Toner/cleansin 
7 23 2 34 1 Sedang 2 

21 18 1 Bedak Padat 3 28 3 29,5 1 Berat 3 
22 34 2 Bedak Padat 3 24 2 37 1 Sedang 2 
23 24 1 Pelembab 2 22 2 31 1 Sedang 2 
24 21 1 Pelembab,Sunscreen, 

Toner/cleansing 
7 20 2 35 1 Sedang 2 

25 24 1 Pelembab 2 16 2 23 2 Ringan 1 
26 20 1 Foundation 1 19 2 22 2 Ringan 1 
27 23 1 Tidak Menggunakan Kosmetik 6 19 2 32 1 Sedang 2 
28 20 1 Pelembab 2 19 2 29 1 Sedang 2 
29 23 1 Tidak Menggunakan Kosmetik 6 18 2 27 1 Sedang 2 
30 18 1 Tidak Menggunakan Kosmetik 6 21 2 27,5 1 Sedang 2 
31 23 1 Sunscreen 4 17 2 25,5 2 Sedang 2 
32 18 1 Pelembab,Bedak padat, Sunscreen 7 11 1 26 2 Sedang 2 
33 18 1 Pelembab, Toner/cleansing 7 26 2 26 2 Ringan 1 
34 21 1 Foundation, Pelembab 7 17 2 29 1 sedang 2 
35 21 1 Pelembab 2 16 2 28 1 Sedang 2 
36 22 1 Pelembab 2 20 2 32 1 Sedang 2 
37 23 1 Toner/cleansing 5 23 2 31,5 1 Sedang 2 
38 39 3 Pelembab,Sunscreen, 

Toner/cleansing 
7 12 1 31 1 Ringan 1 

39 22 1 Pelembab 2 19 2 30 1 Sedang 2 
40 22 1 Pelembab 2 17 2 28 1 Sedang 2 
41 39 3 Sunscreen, Toner/cleansing 7 19 2 26 2 Ringan 1 
42 23 1 Pelembab,Bedak padat, 

Sunscreen, Toner/cleansin 
7 11 1 25 2 Ringan 1 

43 21 1 Sunscreen 4 11 1 31 1 Ringan 1 
44 23 1 Pelembab 2 11 1 28,5 1 Sedang 2 
45 21 1 Pelembab 2 21 2 25 2 Sedang 2 
46 23 1 Pelembab 2 16 2 33 1 Sedang 2 
47 21 1 Pelembab,Bedak padat, 

Sunscreen, Toner/cleansin 
7 18 2 25 2 Ringan 1 

48 18 1 Pelembab 2 11 1 32 1 Sedang 2 
49 18 1 Bedak Padat 3 16 2 26 2 Sedang 2 
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Crosstab 

 

Usia 

 

Akne Vulgaris Total 

Ringan Sedang Berat  

Usia Remaja Akhir Count 10 27 2 39 

Expected Count 10,3 27,1 1,6 39,0 

% within Usia 25,6% 69,2% 5,1% 100,0% 

% of Total 20,4% 55,1% 4,1% 79,6% 

Dewasa Awal Count 1 6 0 7 

Expected Count 1,9 4,9 ,3 7,0 

% within Usia 14,3% 85,7% 0,0% 100,0% 

% of Total 2,0% 12,2% 0,0% 14,3% 

Dewasa Akhir Count 2 1 0 3 

Expected Count ,8 2,1 ,1 3,0 

% within Usia 66,7% 33,3% 0,0% 100,0% 

% of Total 4,1% 2,0% 0,0% 6,1% 

Total Count 13 34 2 49 

Expected Count 13,0 34,0 2,0 49,0 

% within Usia 26,5% 69,4% 4,1% 100,0% 

% of Total 26,5% 69,4% 4,1% 100,0% 

 

 

 

Kosmetik 

 

Akne Vulgaris Total 

Ringan Sedang Berat  

Penggunaa

n Kosmetik 

Foundatio

n 

Count 1 0 1 2 

Expected Count ,5 1,4 ,1 2,0 

% within 

PenggunaanKosmetik 

50,0% 0,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 2,0% 0,0% 2,0% 4,1% 

Pelembab Count 1 15 0 16 

Expected Count 4,2 11,1 ,7 16,0 

% within 

PenggunaanKosmetik 

6,3% 93,8% 0,0% 100,0% 

% of Total 2,0% 30,6% 0,0% 32,7% 

Bedak 

Padat 

Count 0 4 1 5 

Expected Count 1,3 3,5 ,2 5,0 
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% within 

PenggunaanKosmetik 

0,0% 80,0% 20,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 8,2% 2,0% 10,2% 

Sunscreen Count 2 4 0 6 

Expected Count 1,6 4,2 ,2 6,0 

% within 

PenggunaanKosmetik 

33,3% 66,7% 0,0% 100,0% 

% of Total 4,1% 8,2% 0,0% 12,2% 

Toner/Cle

ansing 

Count 2 1 0 3 

Expected Count ,8 2,1 ,1 3,0 

% within 

PenggunaanKosmetik 

66,7% 33,3% 0,0% 100,0% 

% of Total 4,1% 2,0% 0,0% 6,1% 

Tidak 

mengguna

kan 

kosmetik 

apapun 

Count 0 3 0 3 

Expected Count ,8 2,1 ,1 3,0 

% within 

PenggunaanKosmetik 

0,0% 100,0

% 

0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 6,1% 0,0% 6,1% 

Menggun

akan 

kosmetik 

lebih dari 

satu 

Count 7 7 0 14 

Expected Count 3,7 9,7 ,6 14,0 

% within Penggunaan 

Kosmetik 

50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 14,3% 14,3% 0,0% 28,6% 

Total Count 13 34 2 49 

Expected Count 13,0 34,0 2,0 49,0 

% within Penggunaan 

Kosmetik 

26,5% 69,4% 4,1% 100,0% 

% of Total 26,5% 69,4% 4,1% 100,0% 
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Jenis Kulit 

 

Agne Vulgaris Total 

Ringan Sedang Berat  

JenisKulit Berminyak Count 4 26 2 32 

Expected Count 8,5 22,2 1,3 32,0 

% within JenisKulit 12,5% 81,3% 6,3% 100,0% 

% of Total 8,2% 53,1% 4,1% 65,3% 

Kering Count 9 8 0 17 

Expected Count 4,5 11,8 ,7 17,0 

% within JenisKulit 52,9% 47,1% 0,0% 100,0% 

% of Total 18,4% 16,3% 0,0% 34,7% 

Total Count 13 34 2 49 

Expected Count 13,0 34,0 2,0 49,0 

% within JenisKulit 26,5% 69,4% 4,1% 100,0% 

% of Total 26,5% 69,4% 4,1% 100,0% 

  

Stres 

 

Agne Vulgaris 

Total Ringan Sedang Berat 

Stres Ringan Count 4 3 0 7 

Expected Count 1,9 4,9 ,3 7,0 

% within Stres 57,1% 42,9% 0,0% 100,0% 

% of Total 8,2% 6,1% 0,0% 14,3% 

Sedang Count 9 31 0 40 

Expected Count 10,6 27,8 1,6 40,0 

% within Stres 22,5% 77,5% 0,0% 100,0% 

% of Total 18,4% 63,3% 0,0% 81,6% 

Berat Count 0 0 2 2 

Expected Count ,5 1,4 ,1 2,0 

% within Stres 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 4,1% 4,1% 

Total Count 13 34 2 49 

Expected Count 13,0 34,0 2,0 49,0 

% within Stres 26,5% 69,4% 4,1% 100,0% 

% of Total 26,5% 69,4% 4,1% 100,0% 
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Fisher’s Exact Tasts 

Usia 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 3,573a 4 ,467 ,434   

Likelihood Ratio 3,626 4 ,459 ,560   

Fisher's Exact Test 3,635   ,464   

Linear-by-Linear 

Association 

1,067b 1 ,302 ,328 ,215 ,113 

N of Valid Cases 49      

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,13. 

b. The standardized statistic is -1,033. 

 

Kosmetik 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 29,570
a 

12 ,003 ,008 
  

Likelihood Ratio 26,021 12 ,011 ,004   

Fisher's Exact Test 23,102   ,003   

Linear-by-Linear 

Association 

6,898b 1 ,009 ,008 ,005 ,002 

N of Valid Cases 49      

a. 19 cells (90,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,08. 

b. The standardized statistic is -2,626. 
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Stres 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 52,725a 4 ,000 ,000   

Likelihood Ratio 19,931 4 ,001 ,000   

Fisher's Exact Test 17,074   ,000   

Linear-by-Linear 

Association 

10,734b 1 ,001 ,001 ,001 ,001 

N of Valid Cases 49      

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,08. 

b. The standardized statistic is 3,276. 

 

Jenis Kulit 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 9,777a 2 ,008 ,005   

Likelihood Ratio 10,113 2 ,006 ,008   

Fisher's Exact Test 8,833   ,006   

Linear-by-Linear 

Association 

9,271b 1 ,002 ,003 ,002 ,002 

N of Valid Cases 49      

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

,69. 

b. The standardized statistic is -3,045. 
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Regresi Ordinal 

Case Processing Summary 

 N 

Marginal 

Percentage 

AgneVulgaris Ringan 13 26,5% 

Sedang 34 69,4% 

Berat 2 4,1% 

JenisKulit Berminyak 32 65,3% 

Kering 17 34,7% 

Stres Ringan 7 14,3% 

Sedang 40 81,6% 

Berat 2 4,1% 

PenggunaanKosmetik Foundation 2 4,1% 

Pelembab 16 32,7% 

Bedak Padat 5 10,2% 

Sunscreen 6 12,2% 

Toner/Cleansing 3 6,1% 

Tidak menggunakan kosmetik 

apapun 

3 6,1% 

Menggunakan kosmetik lebih 

dari satu 

14 28,6% 

Valid 49 100,0% 

Missing 0  

Total 49  

 

 

Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept 

Only 

63,016 
   

Final ,000 63,016 9 ,000 

Link function: Logit. 

 

 

Goodness-of-Fit 

 Chi-Square df Sig. 

Pearson 19,731 25 ,761 

Deviance 14,032 25 ,961 

Link function: Logit. 
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Pseudo R-Square 

Cox and Snell ,724 

Nagelkerke ,939 

McFadden ,873 

Link function: Logit. 

 

Parameter Estimates 

 Estimate 

Std. 

Error Wald df Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Threshol

d 

[AgneVulgaris = 1] -48,695 929,782 ,003 1 ,958 -

1871,035 

1773,6

45 

[AgneVulgaris = 2] -22,731 880,641 ,001 1 ,979 -

1748,757 

1703,2

94 

Location [JenisKulit=1] 2,475 1,192 4,309 1 ,038 ,138 4,811 

[JenisKulit=2] 0a . . 0 . . . 

[Stres=1] -52,013 929,783 ,003 1 ,955 -

1874,354 

1770,3

27 

[Stres=2] -49,208 929,782 ,003 1 ,958 -

1871,547 

1773,1

31 

[Stres=3] 0a . . 0 . . . 

[PenggunaanKosm

etik=1] 

-12,475 661,454 ,000 1 ,985 -

1308,902 

1283,9

51 

[PenggunaanKosm

etik=2] 

2,401 1,289 3,472 1 ,062 -,125 4,927 

[PenggunaanKosm

etik=3] 

11,746 227,133 ,003 1 ,959 -433,426 456,91

8 

[PenggunaanKosm

etik=4] 

,799 1,229 ,422 1 ,516 -1,610 3,207 

[PenggunaanKosm

etik=5] 

-2,098 1,681 1,557 1 ,212 -5,393 1,197 

[PenggunaanKosm

etik=6] 

11,015 307,256 ,001 1 ,971 -591,195 613,22

5 

[PenggunaanKosm

etik=7] 

0a . . 0 . . . 

Link function: Logit. 

a. This parameter is set to zero because it is redundant. 
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Test of Parallel Linesa 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Null Hypothesis ,000    

General ,000b ,000 9 1,000 

The null hypothesis states that the location parameters (slope 

coefficients) are the same across response categories. 

a. Link function: Logit. 

b. The log-likelihood value is practically zero. There may be a 

complete separation in the data. The maximum likelihood estimates 

do not exist. 
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Lampiran 10. Kartu Kendali Bimbingan 


	LAMPIRAN

