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Lampiran  3. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Surat Pemberian Izin Penelitian 
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Lampiran  5. Informed Consent 

 

SURAT PERMOHONAN 

Nama Peneliti  = Alfiona Syafira Putri Arinda 

NIM   = 20201880055 

Judul Penelitian = Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar HbA1c pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSI Sakinah Mojokerto 

          Peneliti adalah mahasiswa S1 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. Saudara diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Responden dalam penelitian ini adalah sukarela artinya Saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini melakukan pengukuran tinggi badan dan 

berat badan Saudara. Segala informasi yang Saudara berikan akan peneliti jaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila ada yang 

belum jelas, Saudara dapat tanyakan kepada peneliti. Jika Saudara telah memahami 

penjelasan tersebut dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silakan Saudara 

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.  

Mojokerto, ....................... 2023 

Peneliti 

 

 

 

 

Alfiona Syafira Putri Arinda 
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SURAT PERSETUJUAN 

          Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa S1 Program Studi Pendidikan Dokter 

Universitas Muhammadiyah Surabaya yang bernama Alfiona Syafira Putri Arinda 

dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar HbA1c pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di RSI Sakinah Mojokerto”. Saya memahami bahwa penelitian 

ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya. Oleh karena itu, saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini.  

Saya menyatakan bahwa mahasiswa yang bersangkutan benar-benar telah melakukan 

pengambilan data dan melakukan penelitian dengan sebaik-baiknya.  

Mojokerto, .......................... 2023 

Responden, 

 

 

 

 

(.....................................) 

Nama terang dan tangan tangan 

 

Lampiran  6. Pencatatan Hasil Data 

 

No.  Nama  Usia  Jenis 

kelamin  

Berat 

badan  

(kg) 

Tinggi 

badan 

(cm) 

IMT 

(kg/m2) 

Kadar 

HbA1c 

Lama 

menderita 

Penyakit penyerta 
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No. usia gender lama bb tb

(thn) (thn) (kg) (cm)

1 58 1 1 bronkitis 1 60 152,8 25,7 obese I 4 10 diabetes 3

2 50 2 3 eritroderma, neuropati 2 47,4 160,6 18,4 under 1 9,9 diabetes 3

3 56 1 11 HT 1 62,7 154 26,4 obese I 4 10,7 diabetes 3

4 34 1 1 edem cardio 1 53,8 147,8 24,6 over 3 13,2 diabetes 3

5 45 1 4 stemi 1 68 155 28,3 obese I 4 10,3 diabetes 3

6 66 2 8 cva infark 1 70 168 24,8 over 3 6,4 prediabet 2

7 66 2 5 HT + CVD 2 74 165 27,2 obese I 4 7,2 diabetes 3

8 62 1 5 cva infark 1 61 158 24,4 over 3 8,1 diabetes 3

9 47 2 7 0 0 65 160 25,4 obese I 4 7,9 diabetes 3

10 52 2 5 HHD 1 77 165 28,3 obese I 4 11,7 diabetes 3

11 48 1 3 HT 1 70 155 29,1 obese I 4 9,9 diabetes 3

12 56 2 4 CAD 1 85 165 31,2 obese II 5 7,2 diabetes 3

13 45 1 6 HT 1 78 160 30,5 obese II 5 7,9 diabetes 3

14 64 1 7 HT 1 60 155 25 obese I 4 7,7 diabetes 3

15 54 2 5 gigi berlubang 1 71,9 168 25,5 obese I 4 11,6 diabetes 3

16 47 1 3 selulitis dan abses cruris 2 63,3 148 28,9 obese I 4 5,8 prediabet 2

17 47 1 1 0 0 66,9 152 29 obese I 4 11,2 diabetes 3

18 51 1 3 ulkus pedis 1 47,4 147 21,9 normal 2 6,4 prediabet 2

19 49 1 1 HT 1 76 158 30,4 obese II 5 10,9 diabetes 3

20 52 1 4 selulitis dan abses pedis 2 58,1 151 25,5 obese I 4 6,9 diabetes 3

21 48 1 1 PJK 1 65,5 156 26,9 obese I 4 18,7 diabetes 3

22 67 2 1 PJK, peritonitis generalisata, perforasi gaster 3 50,1 158 20,1 normal 2 6,2 prediabet 2

23 62 1 15 PJK 1 49,2 148,1 22,4 normal 2 15,9 diabetes 3

24 54 1 2 abses gluteal dex dan pneumonia 2 57,5 156 23,6 over 3 11,1 diabetes 3

25 69 1 11 gastropati dm 1 43,3 152 18,7 normal 2 5,9 prediabet 2

26 54 2 3 HT 1 51,1 153,2 21,8 normal 2 11,7 diabetes 3

27 39 1 1 gigi berlubang dan tambal gigi 2 70 158 28 obese I 4 6,8 diabetes 3

28 51 2 19 bronkitis dan gastritis 2 60 151 26,3 obese I 4 6,3 prediabet 2

29 48 1 4 edem paru, asidosis metabolik, pneumonia 3 63,5 149 28,6 obese I 4 16,5 diabetes 3

30 63 2 1 bronkitis dan PJK 2 72,6 156 29,8 obese I 4 11,2 diabetes 3

31 63 1 27 vertigo, bronkitis, ulkus pedis 3 56,5 146,5 26,3 obese I 4 10,5 diabetes 3

32 58 2 1 katarak 1 56,2 159,8 22 normal 2 6,4 prediabet 2

33 40 2 3 nyeri dada, lephalgia 2 89,7 164 33,4 obese II 5 14 diabetes 3

34 51 1 7 gastroenteritis 1 56,7 150 25,2 obese I 4 9,4 diabetes 3

35 54 1 10 tumor mammae, dislipidemia 2 69,7 153 29,8 obese I 4 8,3 diabetes 3

36 65 2 3 pneumonia, colic abdomen, PJK, dispepsia 3 56,9 148 26 obese I 4 16,4 diabetes 3

37 63 1 3 cva infark 1 67,1 150 29,8 obese I 4 10,5 diabetes 3

38 50 1 5 tumor mammae 1 60,1 149 27,1 obese I 4 13,4 diabetes 3

39 45 1 3 colic abdomen, fatty liver 2 56,9 149 25,6 obese I 4 6,9 diabetes 3

40 69 1 25 HT 1 51,5 149 23,2 over 3 9,5 diabetes 3

41 69 1 9 gangren pedis 1 44,5 144 21,5 normal 2 7,4 diabetes 3

42 58 1 5 gangren ulkus pedis 1 50,7 146,8 23,5 over 3 11,2 diabetes 3

43 64 1 1 0 0 48,4 156,6 19,7 normal 2 6,3 prediabet 2

44 59 1 18 pulpitis, stroke infark 2 48,4 143,8 23,4 over 3 10,3 diabetes 3

45 42 1 11 ulkus 1 69 163 26 obese I 4 9,3 diabetes 3

46 50 1 3 HT 1 54 156 22,2 normal 2 5,7 prediabet 2

47 62 2 7 HT 1 69,5 175 22,7 normal 2 5,4 normal 1

48 58 1 5 HT 1 54,8 150 24,4 over 3 6,3 prediabet 2

komorbid imt hba1c

Tabulasi Data

Hubungan IMT dengan kadar HbA1c pada pasien diabetes melitus tipe 2 di RSI Sakinah Mojokerto 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Statistik 

Correlations 

 imt hba1c 

Spearman's rho imt Correlation Coefficient 1,000 ,506** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 48 48 

hba1c Correlation Coefficient ,506** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia 48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 

lama 48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Usia ,114 48 ,157 ,971 48 ,277 

Lama ,237 48 ,000 ,761 48 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Komorbid 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada penyakit 3 6,3 6,3 6,3 

1 penyakit 29 60,4 60,4 66,7 

2 penyakit 12 25,0 25,0 91,7 

≥ 3 penyakit 4 8,3 8,3 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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Gender 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 33 68,8 68,8 68,8 

laki-laki 15 31,2 31,2 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

Imt 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid underweight 1 2,1 2,1 2,1 

normal 10 20,8 20,8 22,9 

overweight 8 16,7 16,7 39,6 

obese I 25 52,1 52,1 91,7 

obese II 4 8,3 8,3 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

hba1c 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 1 2,1 2,1 2,1 

prediabetes 10 20,8 20,8 22,9 

diabetes 37 77,1 77,1 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

gender * imt Crosstabulation 

Count   

 

Imt 

Total underweight normal overweight obese I obese II 

gender perempuan 0 6 7 18 2 33 

laki-laki 1 4 1 7 2 15 

Total 1 10 8 25 4 48 
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komorbid * imt Crosstabulation 

Count   

 

Imt 

Total underweight normal overweight obese I obese II 

komorbid tidak ada penyakit 0 1 0 2 0 3 

1 penyakit 0 8 6 12 3 29 

2 penyakit 1 0 2 8 1 12 

≥ 3 penyakit 0 1 0 3 0 4 

Total 1 10 8 25 4 48 

 

 

gender * hba1c Crosstabulation 

\Count   

 

hba1c 

Total normal prediabetes diabetes 

gender perempuan 0 6 27 33 

laki-laki 1 4 10 15 

Total 1 10 37 48 

 

komorbid * hba1c Crosstabulation 

Count   

 

hba1c 

Total normal Prediabetes diabetes 

komorbid tidak ada penyakit 0 1 2 3 

1 penyakit 1 6 22 29 

2 penyakit 0 2 10 12 

≥ 3 penyakit 0 1 3 4 

Total 1 10 37 48 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari 40 tahun 2 4.2 4.2 4.2 

40 -60 tahun 31 64.6 64.6 68.8 

>60 tahun 15 31.3 31.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Lama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 tahun 32 66.7 66.7 66.7 

6-10 tahun 8 16.7 16.7 83.3 

>10 tahun 8 16.7 16.7 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

lama * hbA1c Crosstabulation 

Count   

 

hbA1c 

Total normal Prediabetic diabetik 

Lama 1-5 tahun 0 7 25 32 

6-10 tahun 1 1 6 8 

>10 tahun 0 2 6 8 

Total 1 10 37 48 

 

usia * hbA1c Crosstabulation 

Count   

 

hbA1c 

Total normal prediabetik diabetik 

Usia Kurang dari 40 tahun 0 0 2 2 

40 -60 tahun 0 6 25 31 

>60 tahun 1 4 10 15 

Total 1 10 37 48 

 

Jenis penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid infeksi pernafasan 7 10.4 10.4 10.4 

kulit 1 1.5 1.5 11.9 

syaraf 6 9.0 9.0 20.9 

penyakit jantung 22 32.8 32.8 53.7 

gigi 3 4.5 4.5 58.2 

infeksi 6 9.0 9.0 67.2 

abses 3 4.5 4.5 71.6 



60 
 

 
Universitas Muhammadiyah Surabaya 

ulkus pedis 3 4.5 4.5 76.1 

perforasi gaster 1 1.5 1.5 77.6 

endokrin 4 6.0 6.0 83.6 

edema paru 1 1.5 1.5 85.1 

Asidosis metabolik 1 1.5 1.5 86.6 

mata 1 1.5 1.5 88.1 

nyeri dada 1 1.5 1.5 89.6 

cephalgia 1 1.5 1.5 91.0 

tumor mamae 2 3.0 3.0 94.0 

colic abdomen 2 3.0 3.0 97.0 

gangren pedis 2 3.0 3.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Kartu Kendali Bimbingan 
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