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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Etik

1. Etik dari Universitas Muhammadiyah Surabaya

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3811967 Fax. (031) 3813096

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(Ethical Clearance)

O16/KET/II.3/AU/F/2023

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH SURABAYA TELAH
MEMPELAJARI SECARA SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN YANG DIUSULKAN, MAKA
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN JUDUL:

“HUBUNGAN PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL DENGAN TERJADINYA DEPRESI DI RSUD dr.
H. MOH. ANWAR SUMENEP”

PENELITI UTAMA : Emmy Indri Annisya
PENELITI LAIN : dr. EkRo Nursucahyo, Sp.OG(K)

dr. Era Catur Prasetya, Sp.KJ

Dr. dr. Muhammad Anas, Sp.OG
TEMPAT PENELITIAN : RSUD dr. H. Moh. Anwar Sumenep

DINYATAKAN LAIK ETIK.

Berlaku sejak : 28/02/2023 sampai dengan 28/02/2024

. M. Subkhan, Sp.P, MM, FAPSR
NIK. 012.09.1.1974.16.203

Universitas Muhammadiyah Surabaya



2. Etik dari RSUD dr. H. Moh. Anwar Sumenep

KETERANGAN LAYAK ETIK

ETHICAL EXPEDITED
No : 440/ 04/KD-Etik /435.102.101/20 23

Protokol penelitian vang diusulkan oleh

Pengusul . EMMY INDRI ANNISYA
Institusi UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
Dengan Judul . HUBDUNGAN PREEKLAMSIA PADA IBU HAMIL

DENGAN TERJADINYA DEPRES! DI RSUD dr. H.
MOH ANWAR BUMENEP

Dinvatakan LAYAK/ TIDAK-LAYAK

Memperhatikan

7 (tujuh) Standart WHO 2011 antara lain 1) Nila Sosial, 2) Nilai
limiah, 3) Pemetatnan Beban dan Manfaat 4) Reaiko, 5Bujukan/
Eksploitast, 0) Kernhasiann dan Privacy, dan 7) Persetujuan setelah
Penjelasan, vang merujuk pada Prdoman CIOMS 2016 Hal ini
ditunjukkan dengan terpenuhinya indikator setiap standar

Pernvatann Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu

206 Apnil sampai 20 Mei 2023

Sumenep, 27 April 2023
Ketua KEPK RSUD dr H Moh Anwar Sumenep

Y
/AN
Arman ndika Putra] SKM., MKes
NP 19900105 200501 § 009
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Lampiran 2. Persyaratan Persetujuan Publikasi
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Jmpiran 2. Persyaratan Persetujuan Publikasi
|

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya

(UMSurabaya)Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Emmy Indri Annisya
NIM 120191880001
Fakultas : Kedokteran

Program Studi  : S1 Pendidikan Dokter

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk
memberikan kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran UMSurabaya Hak bebas Royalti Non-Eksklusif atas
karya ilmiah saya yang berjudul : “HUBUNGAN
PREEKLAMPSIA  PADA IBU HAMIL DENGAN
TERJADINYA DEPRESI DI RUMAH SAKIT KABUPATEN
SUMENEP”.

Dengan Hak bebas Royalti Non-Eksklusif ini, Program Studi
Pendidikan Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama

tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya sebagai

penulis dan pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 2 Agusrus 2023
&/ hs) )75 gt pemyataan,
S/ 15 mpemymaan,
@ >
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

3.1 Surat Izin Penelitian Bakesbangpol kabupaten Sumenep

> Fakultas
© WEIEEEE | (o doderan

Surabaya, 8 Mei 2023 M
18 Syawal 1444 H

Nomor: 0344/11.3. AU/FK/A/2023
Lamp. : | bendel
Hal  : Permohonan Pengambilan Data Penelitian
Yth,
Kepala Bakesbangpol Kabup Sumenep
di tempat
Assalamu alaikum Wr. Wh.
Segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia-Nya kepada kita, sholawat serta salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW.
Dengan hormat, sechubung: gan peny Tugas Akhir (Skripsi) bagi mahasiswa
Program Studi S-1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya, kami bermaksud untuk memohon kepada Bapak/Ibu agar dapat memberikan izin
untuk dilaksanakannya pengambilan data bagi penelitian mahasiswa :
Nama : Emmy Indn Annisya
NIM : 20191880001
Judul Penelitian  : HUBUNGAN PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL DENGAN
TERJADINYA DEPRESI DI RUMAH SAKIT KABUPATEN
SUMENEP
Email : emmy.indri annisya-2019(@fk um-surabaya ac.id
No. Telp : 081331337530
Pembimbing | : dr. Eko Nursucahyo, Sp.OG(K)
Pembimbing Il : dr. Era Catur Prasetya, Sp.KJ
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.
Dekan,
Fakultas Kegokteran UMSurabaya
dr. H. M. Jusuf Wibisonb, Sp.P (K), FCCP, FIRS
NIP. 012.09.3.016.3042
Tembusan :
1. Pembimbing | dan 11
5

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship
FAKULTAS AGAMA I AN FAKLE TAS KTGUBUAN DAN Lo PONDOBAN  FAGA TAS TTRNE

FARULTAS £RONOM DiN ey

FAKULTAS PRROLOGH | FARSRTAS RESOKTURAN |

Yang Bersangkutan

AR TAS WUREIN | FAKUTAS S0 RESOATAN
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3.2 Surat Izin Penelitian Dinas Kabupaten Sumenep

b Fakultas
© EMEEEE | Lodokteran
2 202
6 Ramadhan 1444 H

Nomor: 0272/11.3. AU/FK/A/2023
Lamp. : | bendel
Hal  : Permohonan Pengambilan Data Penelitian

Yth,
Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Sumenep
di tempat

Assalamu alaikum Wr. Wh,

Segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia-Nya kepada kita, sholawat serta salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW.

Itk 1

Dengan hormat, g gan peny Tugas Akhir (Skripsi) bagi mahasiswa
Program Studi S-1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya, kami bermaksud untuk memohon kepada Bapak/Ibu agar dapat memberikan izin
untuk dilaksanakannya pengambilan data bagi penelitian mahasiswa :

Nama : Emmy Indri Annisya

NIM : 20191880001

Judul Penelitian  : HUBUNGAN PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL DENGAN
TERJADINYA DEPRESI DI RSUD DR. H. MOH. ANWAR
SUMENEP

Email : emmy.indo.annisya-20 1 9@tk um-surabaya.ac.id

No. Telp : 081331337530

Pembimbing | : dr. Eko Nursucahyo, Sp.OG(K)

Pembimbing I : dr. Era Catur Prasetya, Sp.KJ

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb,

Dekan,
Fakultas Kegokteran UMSurabaya

dr. H. M. Jusuf Wibisonb, Sp.P (K), FCCP, FIRS

NIP. 012.09.3.016.3042

Tembusan :

1. Pembimbing I dan 11
2. Yang Bersangkutan

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship

FANULTAS AGAMA [ AN FARUL A1 STGURUAN DAN L) PINDOEAN  Fasia Tal TTRME
FARULTAS (RONOM Das WA FARUL TAS HLEAM | FARLA TAS &0 WM ATaN
PARATAS FUROLOG  § ARG TAS KEDOR TLRAN | PROGAAM PASCALAS ANA
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3.3 Surat lIzin Penelitian RSUD dr. H. Moh. Anwar Sumenep

Fakultas
[ Ll surabayal Kedokteran

e
6 Ramadhan 1444 H

Nomor: 0272.2/11.3. AU/FK/A/2023
Lamp. : 1 bendel
Hal  : Permohonan Pengambilan Data Penelitian
Yth,
Direktur RSUD dr. H. Moh. Anwar Sumenep
di tempat
Assalamu'alaikum Wr. Wh.
Segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia-Nya kepada kita, sholawat serta salam
2; iasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW.
Dengan hormat, schubungan dengan peny Tugas Akhir (Skripsi) bagi mahasiswa
Program Studi S-1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya, kami bermaksud untuk memohon kepada Bapak/Ibu agar dapat memberikan izin
untuk dilaksanakannya pengambilan data bagi penelitian mahasiswa :
Nama : Emmy Indri Annisya
NIM : 20191880001
Judul Penelitian : HUBUNGAN PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL DENGAN
TERJADINYA DEPRESI DI RSUD DR. H. MOH. ANWAR
SUMENEP
Email : emmy.indri.annisya-2019@fk um-surabaya.ac.id
No. Telp : 081331337530
Pembimbing | : dr. Eko Nursucahyo, Sp.OG(K)
Pembimbing I : dr. Era Catur Prasctya, Sp.KJ
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wh.
Dekan,
Fakultas Kegokteran UMSurabaya
dr. H. M. Jusuf Wibisonb, Sp.P (K), FCCP, FIRS
NIP. 012.09.3.016.3042
Tembusan :
1. Pembimbing | dan Il
2. Yang Bersangkutan

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship
TARULTAS AGAMA ISLAN | FAKUSTAS SEGURUAN DAN L) PONDIORAN | FARULTAS TORNK
M ATAN

FAKLLTAS (HONOw: D Mnrs

AN
AN TAS WA | FAKUTAS R0
TURAN | FROGRAM PASCASARIANA

FAKULTAS PRROLOGH | FARM TAS €100K
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3.4 Surat Izin Penelitian RSI Kalianget Sumenep

Fakultas
@ UnBIEEET | o okteran

8 Mei 20
18 Syawal 1444 H

Nomor: 0344.1/11.3. AU/FK/A/2023
Lamp. : 1 bendel
Hal  : Permohonan Pengambilan Data Penelitian
Yth,
Direktur RSI Kalianget Kabupaten Sumenep
di tempat
Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.
Segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia-Nya kepada kita, sholawat serta salam
2 iasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW.
Dengan hormat, schubungan dengan penyusunan Tugas Akhir (Skripsi) bagi mahasiswa
Program Studi S-1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya, kami bermaksud untuk memohon kepada Bapak/Ibu agar dapat memberikan izin
untuk dilaksanakannya pengambilan data bagi peneliti hasiswa :
Nama : Emmy Indri Annisya
NIM : 20191880001
Judul Penelitian  : HUBUNGAN PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL DENGAN
TERJADINYA DEPRESI DI RUMAH SAKIT KABUPATEN
SUMENEP
Email : emmy.indri.annisya-2019@fk.um-surabaya.ac.id
No. Telp 1 081331337530
Pembimbing | : dr. Eko Nursucahyo, Sp.OG(K)
Pembimbing Il : dr. Era Catur Prasetya, Sp.KJ
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.
Dekan,
Fakultas Kegokteran UMSurabaya
, Sp.P (K), FCCP, FIRS
NIP. 012.09.3.016.3042
Tembusan :
1. Pembimbing I dan 11
2. Yang Bersangkutan

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship
FANUATAS AGAMA IU AR FAKUL TAT RTGUBAAN DAN LW PONDORAN  Fast Tas TN

FARULTAS £RONOM Da Sesmes

PAKATAY PIBOLOG  FARA TAS GIDOKTURAN | PROGAAM

ARGR TAS MR | FARKULTAS KL RESENETAN
PASCASASANA
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Lampiran 4 Surat Pemberian lIzin

4.1 Surat Pemberian Izin Penelitian Bakesbangpol Kabupaten Sumenep

" PEMERINTAH KABUPATEN SUMENEP
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. Trunojoyo No. 141 (0328) 662 203 - 662 128
SUMENEP 69417

K
Nomor : 070/ 232/435.204.2/2023

Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya

Tanggal 28 Maret 2023
Nomor 0272.1/11.3.AU/FK/A/2023
Perihal . Permohonan Pengambilan Data Penelitian

Maka dengan ini memberikan rekomendasi kepada:

1. Nama : EMMY INDRI ANNISYA

2. NIM : 20191880001

3. Alamat : JI. Seludang No. 27 B RT.003/RW.002 Kel/Desa Pajagalan Kec. Kota
Sumenep Kab. Sumenep

4.  Pekerjaan :  Mabhasiswi

5. NamaLembaga :  Universitas Muhammadiyah Surabaya

6. Judul : HUBUNGAN PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL DENGAN TERJADINYA

DEPRESI DI RSUD DR. H. MOH. ANWAR SUMENEP
7.  Anggota Peneliti .
8. Maksud dantujuan : penyusunan Tugas Akhir (Skripsi)

9. Status Penelitian :  Penelitian
10. Lokasl :  RSUD dr. H. Moh. Anwar Sumenep

1. Pelaksanaan research/survey tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat menggangu
stabilitas Pemerintah;
2. Sebelum melakukan research/survey langsung kepada resp

kepada kepala wilayah setempat;
3. Setelah research/survey selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada BAKESBANGPOL Kabupaten

den harus terlebih dahulu melaporkan

Sumenep;
4. Surat Rekomendasi research/survey ini berlaku tanggal 03 April s/d 03 Oktober 2023

Dikeluarkan di Sumenep
3 padatanggal :03 April 2023

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

A
S
-y A AT
A p—

Tembusan : ( & &ﬁ "

Yi . Kepala Dinas Kesehatan, Pengendalian NWOEDT PRAWITO/S.STP
; Penduduk Dan KB Kab. Sumenep; \ --..\.ﬁ}'/ uda
{ 2. Direktur RSUD dr. H. Moh. Anwar Sumenep; NIPY "‘ V90849980
; 3.Dekan Fakultas Kedokteran Universitas e
I Muhammadiyah Surabaya;
'{ 4. Arsip.
l
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4.2 Surat Pemberian Izin Penelitian RSUD dr. H. Moh. Anwar Sumenep

PEMERINTAH KABUPATEN SUMENEP

DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
RSUD dr. H. MOH. ANWAR
JL. DR. Cipto No. 42 2 662494 — 662129 662979
666527, 661699, 661795 Fax ( 0328 ) 662257
SUMENEP
Kode Pos 69417

Sumenep, 26 April 2023

Kepada
Nomor . 072/ 334/435.102.101/2023 Yth. Sdr. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan
Sifat : Biasa Politik Kabupaten Sumenep
Lampiran : - di
SUMENEP

Perihal : Ijin Penelitian

Menindaklanjuti surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten
Sumenep tanggal 03 April 2023 Nomor : 070/232/435.204.2/2023 perihal Rekomendasi
Penelitian/Survey/Research, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya
kami tidak keberatan menerima mahasiswa atas nama :

Nama : EMMY INDRI ANNISYA

NIM 120191880001

Alamat : JI. Seludang No. 27 B RT/RW. 003/002 Kel. Pajagalan Kec. Kota
Sumenep

untuk melakukan penelitian dilingkungan RSUD dr. H. Moh. Anwar Sumenep,
- “HUBUNGAN PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL DENGAN

Judul
TERJADINYA DEPRESI DI RSYD Dr. H. MOH. ANWAR
SUMENEP”

Waktu : 26 April s/d 20 Mei 2023

Catatan : tetap menyesuaikan hari efektif kerja Rumah sakit serta mengikuti
ketentuan dan peraturan yang berlaku di RSUD dr. H. Moh. Anwar
Sumenep

Demikian untuk menjadi maklum dan disampaikan terima kasih.

dr. H. Moh. Anwar
Sumenep

Pembina-Tingkat |
NIP. 19700722 200012 2 003

Tembusan :
Yth. 1. Sdr. Dekan Fakultas Kedokteran Sosial
Universitas Muhammadiyah Surabaya;

2. Sdr. Yang bersangkutan.

Universitas Muhammadiyah Surabaya



Lampiran 5 Surat Bukti telah melakukan penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SUMENEP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
RSUD Dr. H. MOIH. ANWAR
JL.DR Cipto No 42 R 662494 - 662129 662979
666527, 661699, 661795 Fax (0328 ) 662257

Kode Pos 65417

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/433/435.102.101/2023

Yang bertanda tangan d: bawah ini,

Nama . dr. ERLIYATI, M. Kes

Nip : 19700722 200012 2 003

Pangkat / gol ruang . Pembina Tingkat | / IV/b

Jabatan . Dwektur

Unit organisasi . RSUD Dr. H Moh. Anwar Kabupaten Sumenep

Dengan int menerangkan bahwa mahasiswa atas nama :

Nama . EMMY INDRI ANNISYA
NIM : 20191880001

telah selesai melakukan Penelitian di RSUD dr. H Moh Anwar Sumenep, dengan judul .
“HUBUNGAN PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL DENGAN TERJADINYA DEPRES!
DI RSYD Dr. H. MOH. ANWAR SUMENEP" yang dilaksanakan mulai tanggal 26 April s/d
20 Mei 2023

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sumenep, 23 Mei 2023

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

]f (
’\L&';
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Lampiran 7 Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
Pekerjaan

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul Hubungan Preeklampsia Pada Ibu Hamil Dengan
Terjadinya Depresi Di Rumah Sakit Kabupaten Sumenep.

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

Bahaya yang akan timbul

Prosedur Penelitian

agblrwn

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

Sumenep, 2023

Peneliti, Responden,

Emmy Indri Annisya

Universitas Muhammadiyah Surabaya



*) Coret salah satu
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian/Kuesioner

PETUNJUK KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk pengisian :

1. Kuesioner ini terdiri dari merupakan kuesioner Beck Depression Inventory
(BDI) 1.

2. Mohon kesediaan Ibu/Sdr. untuk mengisi kuesioner dengan memberikan tanda
silang (X) pada jawaban yang telah disediakan pada kuesioner demografi.

3. Seluruh pertanyaan diharapkan dijawab dengan jujur dan jelas.

4. Apabila ada pertanyaaan yang kurang dimengertiole Ibu/Sdr. Dapat

ditanyakankepada peneliti.

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 9 Lembar Kuisioner

KUESIONER BECK DEPRESSION INVENTORY 11 (BDI)

Pililah pernyataan berikut ini dan beri tanda silang (X) pada pilihan

a, b, c,dan yang paling sesuai dengan keadaan saat ini

No. Pernyataan

1. Saya tidak merasa sedih

Saya merasa sedih

Saya merasa sedih sepanjang waktu

Saya merasa sedih dan tidak dapat mengatasinya

Saya tidak berkecil hati tentang masa depan

Saya merasa berkecil hati tentang masa depan

Saya merasa tidak ada yang bisa saya harapkan untuk terjadi dimasa
depan

d. Saya merasa putus asa dengan masa depan saya dan kehidupan saya
tidak akan lebih baik dari sekarang

coplaoo o

Saya tidak merasa gagal

Saya merasa telah lebih banyak gagal dari pada orang pada umumnya
c. Ketika saaya melihat lagi ke masa lalu, saya melihat banyak
kegagalan terjadi dalam hidup saya

Saya merasa gagal total sebagai seorang manusia

oo

e

Saya mendapakan kepuasan dari hal-hal yang biasa saya lakukan
Saya tidak dapat menikmati hal-hal yang saya biasa lakukan

Saya tidak dapat kepuasan dari beberapa hal dalam hidup saya
Saya tidak mendapatkan kepuasan apapun dari yang biasa saaya
lakukan dengan santai, atau merasa bosan dengan segala hal dalam
hidup saya

oo o

5. a. Saya tidak merasa terlalu bersalah

o

Saya merasa bersalah atas beberapa hal yang telah saya lakukan atau
yangseharusnya saya lakukan

Saya merasa bersalah hampir sepanjang waktu

Saya merasa diri saya bersalah dan tidak berharga

Saya tidak merasa saya sedang dihukum

(o]
o ®lao

Saya merasa saya seperti sedang dihukum

o

Saya berharap untuk dihukum

d. Saya merasa saya sedang dihukum

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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7. a. Saya merasa diri saya sama seeperti biasanya
b. Saya kehilangan kepercayaan diri
c. Saya kecewa dengan diri saya
d. Saya tidak menyukai diri saya
8. a. Saya tidak merasa diri saya lebvih buruk dari orang lain
b. Saya lebih kritis terhadap kelemahan atau kesalahan diri saya dari
pada sebelumnya
c. Saya mengkritik diri saya atas semua kesalahan yang saya lakukan
d. Saya menyalahkan diri saya Sendiri atas semua keburukan yang telah
terjadi
9. a. Saya tidak berfikir untuk bunuh diri
b. Saya memiliki pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak akan
melakukannya
c. Saya ingin bunuh diri
d. Saya akan bunuh diri jika ada kesempatan
10. a. Saya tidak bisa menangis lebih dari biasanya
b. Saya menangis lebih sering dari sebelumnya
c. Saya selalu menangis belakangan ini
d. Saya merasa seperti menangis, tetapi saya tidak bisa menangis
11. a. Saya tidak merasaa lebih gelisah atau tegang dari biasanya
b. Saya merasa lebih gelisah atau tegang dari biasannya
c. Saya sangat gelisah sehingga sulit untuk tetap diam
d. Saya sangat gelisah sehingga saya harus teteap bergerak atau
melakukan sesuatu
12. a. Saya tidak kehilangan ketertarikan terhadaap orang lain atau aktivvitas
lain
b. Saya kehilangan ketertarikan kepada orang lain atau hal-hal lain dari
sebelumnya
c. Saya kehilangan hampir semua ketertarikan terhadap orang lain atau
hal-hal lain
d. Sangat sulit bagi saya untuk tertarik pada siapapun
13. a. Saya membuat keputusan seperti biasanya
b. Saya merasa lebih sulit (lama) membuat keputusan dari biasanya
c. Saya mengalami kesulitan lebih besar dalam mengambil
keputusan dibandingkan dulu
d. Saya sulit (tidak bisa) mengabil keputusan sama sekali
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14.

Saya tidak merasa diri saya tidak berharaga (lebih buruk dari
biasanya)

Saya merasa diri saya tidak lebih berharga dari pada sebelumnya
Saya merasa lebih tidak berharga dibandingkan dengan orang lain

Saya meraasa sangat tidak berharga ( saya sangat jelek)

15.

Saya punya energy (dapat bekerja) seperti biasanya

Saya kehilangan energy dari biasanya atau saya butuh energy ekstra
untuk mengerjakan pekerjaan seperti biasanya

Saya tidak memiliki cukup energy untuk melakukan banyak
pekerjaan atau saya harus memaksakan diri saya untuk mengerjakan
sesuatu

Saya tidak memiliki energy untuk melakukan apapun

16.

Saya tidak mengalami perubahan pola tidur
Saya tidur lebih sedikit dari biasanya atau saya tidur lebih banyak
dari biasanya

Saya tidur 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan susah untuk tidur
kembali
Saya bangun lebih cepat dari biasanya dan tidak bisa tidur kembali

17.

Saya tidak lagi mudah marah atau lelah dari biasanya

Saya lebih mudah marah atau lelah dari pekerjaan yang biasa saya
lakukan

Saya sangat mudah marah atau lelah dari biasanya

Saya mudah marah atau lelah setiap saat

18.

o mla o

Saya tidak mengalami perubahan nafsu makan

Nafsu makan saya lebih berkurang dari sebelumnya atau nafsu
makan saya bertambah banyak dari sebelumnya

Nafsu makan saya berkurang banyak dari biasnaya atau nafsu makan
saya bertambah dari biasanya

Saya tidak nafsu makan sama sekali atau nafsu makan saya selalu
besar
setiap saat
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19.

Saya bisa berkonsentrasi dengan baik

. Saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik seperti biasanya

Sangat sulit bagi saya untuk mengingat apapun dalam jangka waktu

yang panjang

. Saya tidak dapat berkonsentrasi terhadap apapun

20.

Saya tidak lagi merasa lelah seperti biasanya

. Saya merasa lebih mudah lelah dari biasanya

Saya mudah merasa terlalu lelah melakukan banyak hal seperti biasa
saya lakukan

Saya merasa sangat lelah untuk melakukan hampir semua pekerjaan
yang biasa saya lakukan

21.

Saya tidak menyadari adanya perubahan dalam minat dalam seks

pada akhir— akhir ini

. Saya kehilangan ketertarikan dalam hal seks dibandingkan biasanya

Saya sangat kurang berminat dalam hal seks akhir akhir ini

. Saya sudah kehilangan minat dalam hal seks
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Lampiran 10 Penilaian Kuisioner

PENILAIAN KUISIONER BDI (11)
Responden memilih pernyataan yang sesuai dengan perasaanya saat ini pada
kuesioner BDI Il yang terdiri dari 21 pernyataan dan disetiap pernyataan
terdapat 4 butir a, b, c, dan d. Pada 4 butir tersebut meiliki nilai masing
masing yaitu a=0, b=1, c=2, dan d=3, dari 21 pernyataan tersebut akan
dijumlahkan hasilnya (+) dan dari hasil tersebut dapat mengklasifikasikan

tingkat depresi.Pengklasifikasian depresi yaitu :

Nilai total Klasifikasi
0-13 Depresi minimal
14-19 Depresi ringan
20-28 Depresi sedang
29-63 Depresi berat
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Lampiran 11 Hasil Uji Statistik

Nonparametric Correlations

Notes
Output Created 25-JUL-2023 12:32:48
Comments
Input Active Dataset DataSetO

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working 35

Data File

Missing Value Definition of Missing User-defined missing
Handling values are treated as
missing.

Cases Used Statistics for each pair
of variables are based
on all the cases with
valid data for that pair.

Syntax NONPAR CORR
/VARIABLES=Pre Dep
/PRINT=SPEARMAN
TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.
Resources Processor Time 00:00:00,00

Elapsed Time 00:00:00,01

Number of Cases 629145 cases®

Allowed
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a. Based on availability of workspace memory

[DataSet0]

Correlations

pre eklampsi depresi
Spearman's pre eklampsi Correlation 1.000 692"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 35 35
depresi Correlation 692" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 35 35

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 12 Uji validitas dan reliabilitas

Correlations

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

88

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Notes

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

09-FEB-2023 09:43:30

C:\Users\Nelyta\OneDri
ve\Desktop\Emmy
Indri.sav

DataSetl
<none>
<none>
<none>

18

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics for each pair
of variables are based
on all the cases with
valid data for that pair.
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Syntax

Resources

CORRELATIONS

/VARIABLES=Item_1
ltem_2 Item_3 Item_4
[tem_5 Item_6 Item_7
[tem_8 Item_9 Item_10
ltem_11 Item_12

Item_13 Item_14
[tem_15 Item_16
ltem_17 Item_18
ltem_19 Item_20
ltem_21 Skor_Total

/PRINT=TWOTAIL
NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.
Processor Time 00:00:00,05

Elapsed Time 00:00:00,09
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Ite

90

Correlations

Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite
Item_ Item_ Item_Item_ Item_ Item_ Item_ Item mImlI mImIiImliImlmliImlImlmlm2m?2

mli 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1
ltem_ Pearson 1 544" 515" 5100 557 572 .761i 335 .674: 488 628 578 .316 .657 502 420 591 587 .550 476 572
1 Correlation

Sig. (2-tailed) 020 .029 .031 .016 .013 .000 .174 .002 .040 .005 .012 .201 .003 .034 .083 .010 .010 .018 .046 .013

N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
ltem_ Pearson 544 1 .631:: 241 571" 504 .612i 457 .660: 743 590 468 .641 530 234 .049 548 .188 .054 .102 504
2 Correlation

Sig. (2-tailed)  .020 005 .335 .013 .033 .007 .056 .003 .000 .010 .050 .004 .024 .350 .846 .019 .455 .833 .687 .033

N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
ltem_ Pearson 515 .631: 1 410 .309 .204 .469° .335 .420 616 .285 253 .947 .377 431 347 .380 .376 290 .387 .204
3 Correlation

Sig. (2-tailed)  .029 .005 091 213 416 .049 .175 .083 .007 .252 .310 .000 .123 .074 .158 .120 .124 .243 .113 .416

N 8 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
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Item_

4

Item_

Item_

Item_

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

510

031

18

557

.016

18

572

.013

18

761

*%x

.000

18

241

335

18

5717

013

18

504"

.033

18

612"

.007

18

410

091

18

309

213

18

204

416

18

469

.049

18

18

213

.396

18

195

437

18

654"

.003

18

213

.396

18

18

647"

.004

18

591"

.010

18
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195

437

18

647"

.004

18

18

617"

.006

18

654"

.003

18

591"

.010

18

617"

.006

18

18

320

196

18

407

.093

18

213

395

18

527"

025

18

582"

011

18

650"

.004

18

661"

.003

18

975"

.000

18

.309

212

18

451

.060

18

299

228

18

587

.010

18

252

312

18

621

*x

.006

18

164

*x

.000

18

.748

*%

.000

18

329

182

18

152

**

.000

18

531

.023

18

459

.055

18

.240

.338

18

.305

218

18

.168

.506

18

.302

223

18

.386

113

18

.360

142

18

443

.066

18

.786

**

.000

18

.803

.000

18

.025

923

18

212

397

18

488

.040

18

.607

.008

18

071

778

18

.056

.826

18

211

400

18

.156

537

18

.605

*x

.008

18

466

051

18

587

.010

18

91

482

.043

18

.079

155

18

.085

137

18

322

192

18

676

*%

.002

18

226

.367

18

.000

1.00

18

427

077

18

.559

.016
18

.108

671
18

.000
1.00

18

.250

317

18

195

437

18

647

*%

.004

18

1.00

*%

.000

18

617

*%

.006

18



Item_

Item_

Item_
10

Item_
11

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

335

74

18

674

*%

.002

18

488

.040

18

.628

.005

18

457

.056

18

*

.660

.003

18

743"

.000

18

590"

.010

18

335

175

18

420

.083

18

616

.007

18

285

252

18

320

196

18

582"

011

18

309

212

18

.252

312

18

407

.093

18

*

.650

.004

18

451

.060

18

6217

.006

18
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213

395

18

661"

.003

18

299

228

18

764"

.000

18

527"

025

18

975"

.000

18

587"

.010

18

748"

.000

18

1 561" 593

18

*

561

015

18

593"

.009

18

A76°

.046

18

.015

18

1

18

589"

.010

18

805"

.000

18

.009
18

.589

.010
18

1

18

430

075

18

476

.046

18

.805

*x

.000

18

430

075

18

18

151

.549

18

480

.044

18

249

319

18

379

121

18

314

.204

18

316

201

18

571

.013

18

249

319

18

152

*%x

.000

18

74

*x

.000

18

497

.036

18

.691

.001

18

257

.303

18

404

.097

18

.296

.233

18

154

542

18

243

332

18

.109

.666

18

252

314

18

.087

731

18

124

*%

.001

18

591

*x

.010

18

478

.045

18

615

.007

18

.848

193

444

.367

134

940

92

.049

18

18

18

.019

18

251

315

18

325

189

18

.354

149

18

.068

.789

18

379

121

18

155

.540

18

301

225

18

.026

919

18

213

395

18

661

*%

.003

18

299

228

18

764

.000

18



Item_
12

Item_
13

Item_
14

Item_
15

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

578

012

18

316

201

18

.657

*%

.003

18

.502

.034

18

468"

.050

18

6417

.004

18

530"

024

18

234

.350

18

253

310

18

.000

18

377

123

18

431

074

18

329

182

18

.240

.338

18

.386

113

18

803"

.000

18

752"

.000

18

.305

218

18

.360

142

18

.025

923

18
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531"

.023

18

.168

.506

18

443

.066

18

212

397

18

459

.055

18

.302

223

18

786

.000

18

488"

.040

18

151

.549

18

314

204

18

752"

.000

18

257

303

18

480"

.044

18

316

201

18

774

.000

18

404

.097

18

249

319

18

571

013

18

497

.036

18

296

233

18

379

121

18

249

319

18

691

*x

.001

18

154

.542

18

1

18

222

377

18

149

.555

18

.303

222

18

222 149

377 .555

18 18

1 .256

.305

18 18

.256 1

.305

18 18

277 .345

.265 .161

18 18

.303

222

18

277

.265

18

.345

161

18

18

222

377

18

212

399

18

182

471

18

176

.000

18

.356

147

18

314

204

18

711

*x

.001

18

164

516

18

211

93

400

18

189

452

18

145

.567

18

.644

.004

18

196

436

18

111

.661

18

332

178

18

.618

.006

18

.158

.532

18

257

304

18

.350

154

18

746

.000

18

531

.023

18

.168

.506

18

443

.066

18

212

397

18



Item_
16

Item_
17

Item_
18

Item_
19

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

420

.083

18

591

*%

.010

18

.587

.010

18

.550

.018

18

.049

.846

18

548"

.019

18

.188

455

18

054

.833

18

347

158

18

.380

120

18

376

124

18

290

243

18

607"

.008

18

156

537

18

482"

.043

18

676

.002

18

071

778

18

605"

.008

18

.079

155

18

.226

.367

18
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.056

.826

18

466

.051

18

.085

137

18

.000

1.000

18

211

400

18

587"

.010

18

322

192

18

427

077

18

243

332
18

724"

.001
18

-.049

.848
18

251

315

18

.109

.666

18

591"

.010

18

193

444

18

325

189

18

252

314

18

478

.045

18

367

134

18

354

149

18

.087

731

18

615

*x

.007

18

.019

940

18

.068

.789

18

222

377

18

.356

147

18

211

400

18

196

436

18

212

399

18

314

204

18

189

452

18

111

.661

18

182

471

18

11

*x

.001

18

145

.567

18

332

178

18

776

*%x

.000

18

164

516

18

.644

*x

.004

18

.618

.006

18

1

18

223

374

18

790

*x

.000

18

.682

.002

18

223

374 .000

178 1

481

94

*%

18 18

1 .178

481

18 18

18 18

110 .677

.663 .002

18 18

790 .

682

*%

.002

18

110

.663

18

677

*%

.002

18

18

.936

*%x

.000
18

.336

173
18

136

*x

.000
18

71
.000

18

.056

.826

18

466

051

18

.085

137

18

.000

1.00

18



Item_
20

Item_
21

Skor_
Total

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

476

.046

18

572

013

18

.854

*%

.000

18

102

687

18

504"

.033

18

685

.002

18

387

113

18

204

416

18

608"

.007

18

559"

.016

18

195

437

18

657"

.003

18

.108

671

18

647"

.004

18

646

.004

18

.000
1.000

18

1.000
.000

18

603"

.008

18

.250

317

18

617"

.006

18

880"

.000

18

379

121

18

213

395

18

664"

.003

18

155

.540

18

661"

.003

18

854"

.000

18

301

225

18

299

228

18

.694

*k

.001

18

026

919

18

.764

*k

.000

18

.694

*k

.001

18

.158

.532

18

531

.023

18

.545

.019

18

257

.304

18

.168

.506

18

473

.047

18

.350

154

18

443

.066

18

7194

*k

.000

18

746

*%x

.000

18

212

397

18

.631

*k

.005

18

.936

.000

18

.056

.826

18

511

.030

18

.336

173

18

466

051

18

713

*k

.001

18

.039

95

490 .575 .581 .603

18

013

736 771 1 .000

.000 .000 1.00

0

18 18 18 18

.085 .000 .000 1
.737 1.00 1.00
0 0

18 18 18 18

*k

.012 .008

18 18 18

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 13 Validasi dan reliabilitas kuisioner

VALIDASI DAN RELIABILITAS KUESIONER
Keterangan:

Validitas

* r-hitung > r-tabel = valid
* r-hitung < r-tabel = tidak valid

Reliabilitas

» alpha > r-tabel = konsisten (reliable)

» alpha <r-tabel = tidak konsisten (tidak reliabel

No. Butir Koefisien Korelasi (r- ¢ tabel Ket

Instrumen hitung)
1 0,854 0,468 Valid
2 0,685 0,468 Valid
3 0,608 0,468 Valid
4 0,657 0,468 Valid
5 0,646 0,468 Valid
6 0,603 0,468 Valid
7 0,880 0,468 Valid
8 0,664 0,468 Valid
9 0,854 0,468 Valid
10 0,694 0,468 Valid
11 0,694 0,468 Valid
12 0,545 0,468 Valid

96




13 0,473 0,468 Valid
14 0,794 0,468 Valid
15 0,631 0,468 Valid
16 0,511 0,468 Valid
17 0,713 0,468 Valid
18 0,490 0,468 Valid
19 0,575 0,468 Valid
20 0,581 0,468 Valid
21 0,603 0,468 Valid
Reliabilitas
Cronbach’s Alfa ( Alfa) r-hitung Keterangan
0,932 0,468 Konsisten
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Lampiran 14 Bukti Bimbingan Cyber

@ UM-SURABAYA - KARTU KENDAI X

< @ cybercampus.um-surabaya.acid

To get future Google Chrome updates, you'll need Windows 10 or later. This computer is using Windows 8.1.

@ surabaya @ v nomiss -

> Mianage

os282022 Tanggal
aw
Femvimting - -
[ Panduzn Mzhasizws
N Topi -
D Eiaming
SaraniKomenta
Kesangan
Menameikan 125 2 2 has
©) Evatiasi No. Tanggal Topik Saran/Komentar Pembimbing
e e 1 202208 Monsutai il danokas pensian unk e isa dlaniskan dn ok peneian isa imanaEko Nor s
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To get future Google Chrome updates, you'll need Windows 10 or later, Tt

@

using Windows 8.1,

surabaya @ oo s -

O ULus- menangacan s paonGRan oAt  CAEInean, oA Qcen s o T s i o Lar )
W awsldbarenshen beumtau Prsera
peezsnga
8§ 200204+ menanyian kembal s lan da § masukan bagiamans ke yg han dami pads  Eka N
o cosen pamting 2 instrmen instumen gensitan dan Gterisaran meakuken peneian i Sucanyo
penslian romah sakt i
T 202204 mengrmkan proosal spakanads  bekm ags swatan s Canr &
@ revan Prseya
8 4 fonsutas jomih sampel o s
2 Sucanyo
0 20204 honstasinms o ot
3 Sweanyo
0 202206 konsutss s £ Canr 3
7 Praserya
N 20220 vz cansan = Eranir &
8 Sucato
= pamaniapan evsan bem a5 s Canr
Presetya
T 200205 revibab2 canbab £ Car &
3 Praseira
14 202205 pengajusn uian sroposs o s &
Sweanyo
15 202208 pangajuen upan prapesal = Er G
ES Praserya
T 20222 konsul peng: —— ot
prescamcs’a Sucanyo
20212 mangenaisamga aterkan saran 5 Caur &
12 Praseiya
B 200212 onsl e £ Canr &
a Praseya
20250 konsul kisiner i valiiasisoner £ Car
a Praseys
2 20301 hons et & berian saran St &
a Susanys
21 20305 bimbinganbsb 57 ot L]
31 Sucanyo

@ UM-SURABAYA - KARTU KENDA! X
] cybercampus.um-surabaya.acid

get future Google Chrome updates, you'll need Windor

@ @ e rom e -

e

0 202204 fonsules rumus gt pnlan E1a Catr &
7 Preseta

202204 revisi bab 2 dan bab 4 @ Eko Nur ]
2 Susanys

2 202205 pemanisgan s L
2 Praserya

5 202205 revsitab 2can babs & Car [}
5 Prasera

w pergain uran o o &

5 pengaian uran sopaal = s Canr &
Praseta

» < sample &

T 202212 mengenaiserpel dteran saran! 2 Catar &
2 Prasenya

e 0maz kone e s Canr &
w Prasena

0 202800 konsul ssner [ —— e canr &
3 Prasera

EEr - aibarian saran Erais @
3 Susahyo

21 20705 bimonganban 57 [R—— ot &
a Suanyo

2 pergumisn ambahan b r— Eratis ®
Szanyo

23 20m0e konss s s ot &
) Prasena

24 202006 honeu sskan ez St G
Sucahyo

25 202305 koneul nazkan publikas 12 Catar &
) Prasera

amoun

125 MearATadyah Surabaya.




