BAB 7

SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Simpulan

berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, didapatkan bahwa :

1. Pada penelitian terdapat laki-laki sebanyak 48 orang (53.9%) dan perempuan

sebanyak 41 orang (46.1%).

. Pada penelitian ini didapatkan prevalensi kelompok umur diketahui terdapat
remaja akhir sebanyak 1 orang (1.1%), dewasa awal 3 pasien (3.4%), dewasa
akhir 9 pasien (10.1%), lansia awal 28 pasien (31.5%), lansia akhir 28 pasien
(31.5%), dan manula 20 pasien (22.5%).

. Pada penelitian ini didapatkan prevalensi tingkat keparahan COVID-19 ringan
sebanyak-1 pasien (1.1%), tingkat keparahan sedang 52 pasien (58.4%), dan
tingkat keparahan berat 36 pasien (40.4%).

. Pada penelitian ini didapatkan prevalensi hipertensi derajat 1 sebanyak 65
pasien (73%),

. Pada penelitian ini didapatkan prevalensi hipertensi derajat 2 sebanyak 17
pasien (19.1%).

. Pada penelitian ini didapatkan prevalensi hipertensi derajat 3 sebanyak 7 pasien
(7.9%).

. Pada hasil penelitian hubungan antara komorbid hipertensi dengan tingkat
keparahan COVID-19 di Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang pada periode

Januari — Desember 2021 didapatkan hasil yang berhubungan.
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7.2 Saran

Dari penelitian yang telah dilakukan ini, dapat digunakan sebagai refrensi dan

bahan pembelajaran untuk penelitian berikutnya yaitu :

1. Untuk penelitian lebih lanjut diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat

menambahkan faktor lain untuk melihat hubungan dengan keparahan COVID.

2. Dikarenakan penelitian ini dilakukan dengan melihat data sekunder dan
diproses secara kuantitatif, diharapkan penelitian di masa yang akan datang
melakukan penelitian secara kualitatif dengan benar-benar menemui pasien
sehingga mendapatkan hasil lebih objektif.

3. Pengambilan tekanan darah mungkin tidak ~sesuai standar prosedur
dikarenakan pengambilan data dilakukan pada saat pandemi yang membuat

mungkin terjadinya false hypertension.
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